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RESUMO

O livro-reportagem Eu sei da minha histéria foi um projeto experimental produzido como
Trabalho de Conclusdo do Curso de Comunicacdo Social/Jornalismo na Universidade Federal
de Vigosa (UFV) pela aluna Thalita de Oliveira Fernandes Pinto. O livro é um relato da autora
que conviveu no asilo municipal de Ponte Nova por uma semana e observou o comportamento
dos idosos que la vivem, bem como seus transtornos psicolégicos e relagdes com os entes
externos. Eu sei da minha histéria tem o papel de instigar o leitor a refletir sobre suas atitudes

e relagcdes na presente sociedade, além de criar uma perspectiva sobre o futuro.

Palavras-chave: Jornalismo literério; Livro-reportagem; Memoria; Asilo; 1dosos.

ABSTRACT

The book-report Eu sei da minha histéria was an experimental work produced as a
Completion of Course Work on Social Communication/Journalism in Federal University of
Vigosa by student Thalita de Oliveira Fernandes Pinto. The book is a narrative of the author
who stayed in the municipal asylum of Ponte Nova — MG by one week and observed the
behavior of the elderly living in there as well as their psychological disorders and relationship
with relatives. Eu sei da minha historia aims to entice the reader to reflect on their attitudes

and relations in this society plus create a perspective on the future.

Key words: Literary journalism; Book-report; Memory; Asylum; Elderly.
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INTRODUCAO

Tendo em vista que a populacéo idosa vem crescendo significativamente nos Gltimos
anos e futuramente o Brasil sera um pais de idosos, notou-se que ha uma caréncia em
materiais jornalisticos que trabalham a questdo do tratamento de pessoas da terceira idade de
forma ampla e reflexiva; bem como matérias que compreendam a forma de pensar dos velhos,
suas perspectivas de vida e suas relaces com o mundo. Desse modo, essas sdo abordagens
ndo muito exploradas nos meios de comunicacéo.

A producéo de um livro-reportagem sobre a visdo que o velho tem de seu passado e
presente, é portanto, um meio de suprir essa caréncia de exploracdo sobre o tema ao mesmo
tempo em que se faz como forma de retorno a esse grupo e seus familiares. E uma maneira de
preencher essa lacuna presente no jornalismo atual.

Segundo uma pesquisa do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), a
populacdo de idosos podera chegar a um numero superior a populacdo de criancas e
adolescentes até 14 anos. As estimativas para 2055 sdo de aumento desse grupo da terceira
idade ultrapassando a quantidade de jovens com idade até 29 anos (BIANCHI, 2013).

Outra pesquisa, mencionada pelo site do governo federal, apresentou a falta de casas
de acolhimento para pessoas da terceira idade no pais, comparada ao nimero de integrantes
dessa faixa etaria. De acordo com o Ipea (Instituo de Pesquisa Econémica Aplicada) a
populacdo de idosos no Brasil em 2011 era de mais de 20 milhdes e existiam apenas 218 asilos
publicos. Cerca de 71% dos municipios brasileiros ndo contém um local de acolhimento para a
terceira idade (BRASIL, 2011).

Observa-se nesse contexto um crescimento expressivo dessa populagdo tdo complexa
em termos sociais, biolégicos e psicoldgicos e, ao mesmo tempo uma caréncia de um local
adequado com infraestrutura e recursos diversos para acolher idosos brasileiros carentes.

A partir do compromisso com papel jornalistico, o presente trabalho de conclusao de
curso tem por finalidade refletir sobre a mudanca na forma de agir dos idosos através de uma
analise comportamental e de suas memdrias ao relatar sobre histérias do passado intercalando
com momentos do presente. E importante discutir também a relagio entre o papel do jornalista

em ser fidedigno a informacéo ao mesmo tempo em que se pode adotar técnicas do jornalismo



literario para que a mensagem levada ao publico seja de fécil interpretacdo e com um teor
artistico, fugindo ao modelo tradicional do jornalismo diario.

O presente trabalho, portanto, se justifica no papel de cumprir o dever jornalistico de
transmitir informacdo ao puablico, problemas do meio, apresentando a veracidade dos fatos,
através de um livro-reportagem que revela os aspectos fisicos e psicoldgicos de idosos que
vivem determinadas circunstancias, tais como afastamento familiar, cuidado asilar e suas
relacbes com a sociedade. Além do intuito de manter a historia viva, preservando a
importancia da memoria oral.

A justificativa para a escolha do livro-reportagem se da pelo fato de que esse é um tipo
de produto ndo periodico, podendo ser de grande abrangéncia e que cumpre o dever de
informar, explicar sobre determinado assunto e mostrar pontos de vista muito mais
aprofundados que o simples jornalismo realizado no dia-a-dia. Para Lima (2004), o livro-

reportagem tem como finalidade,

informar e orientar em profundidade sobre ocorréncias sociais, episodios factuais,
acontecimentos duradouros, situacdes, ideias e figuras humanas, de modo que
ofereca ao leitor um quadro da contemporaneidade capaz de situa-lo diante de suas
maltiplas realidades, de lhe mostrar o sentido, o significado do mundo
contemporaneo (LIMA, 2004, p.38).

A linguagem no livro também pode ser tratada de forma mais simples, desprovido de
tanta formalidade, se fazendo mais clara e objetiva ao publico que terd acesso ao material.

Outro motivo que justifica essa pesquisa, ndo menos importante, € de ordem pessoal. A
escolha sobre o tema “memoria de idosos” deu-se pela relagdo entre a pesquisadora e seu avo.
Com o envelhecimento do seu avb e agora, seu notério problema de Alzheimer, a aluna
acabou se aproximando mais dele. Com isso, notou-se que 0 avd se tornou uma pessoa mais
carinhosa com ela, querendo mais sua presenca.

Diante de tal situacdo, percebeu-se que, 0 idoso s6 precisa de alguém que esteja ali, ao
seu lado, mesmo que em siléncio. Assim, a aluna construiu uma grande reportagem contando
as historias de seu av0, a qual ele mesmo era o narrador. Com o resultado satisfatorio, definiu-
se esse tema como trabalho de conclusdo de curso. A proposta foi estabelecer uma troca de
relacbes e contribuir para que o idoso sinta-se parte de uma histéria, uma pessoa

definitivamente importante para a sociedade com toda sua carga, sua trajetoria.



1. REFERENCIAL TEORICO

1.1. Envelhecimento

O grupo da terceira idade tem notoriamente se destacado pelo crescimento recorrente
no Brasil. O portal de noticias Terra trouxe em novembro de 2013 uma matéria, tendo o IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) como fonte, mostrando que em 2030 o Brasil
sera um pais de idosos.

Ainda segundo esses dados, em 2010 o nimero de pessoas com idade superior a 60
anos ultrapassava 20 milhdes, representando cerca de 10,8% da populacdo brasileira. Uma
parcela consideravel de um povo que carrega consigo inumeros fatos, histérias, ideologias. Por
vezes, um grupo ignorado pelo resto da sociedade, desconsiderando toda sua complexidade e
carecendo dos devidos cuidados.

Para Ermida (1999), citado por Rebelo (2007), o envelhecimento se da de forma
inerente ao ser humano, sem qualquer relacdo com a decorréncia de doencas, fazendo-se por
consequéncia, a reducdo da funcionalidade do organismo diante do passar do tempo.

Rebelo ainda afirma que:

O envelhecimento, embora marcado por mutacBes bioldgicas visiveis, é também
cercado por determinantes sociais que tornam as concepcdes sobre velhice variaveis
de individuo para individuo, de cultura para cultura, de época para época. Assim, é
impossivel dar significado & palavra "velho" fora dum contexto cultural e histdrico
(REBELO, 2007, p. 23).

Envelhecer faz parte do ciclo de desenvolvimento natural do ser humano; se da por
todo um processo biologico dividido e subdividido em diferentes etapas como crescimento,
maturidade/ reproducdo e declinio. Entretanto, ndo h4 uma fase exata a qual pode se decretar
que houve um declinio. “Trata-se de um processo individual, normal e universal, que se
desenvolve a ritmos diferentes, sem atingir com 0 mesmo grau de degenerescéncia todos 0s
sistemas organicos” (FIGUEIREDO, GUERRA e SOUSA, [200-7]).

O estudo sobre o processo de envelhecimento, também conhecido como Gerontologia
baseia-se em andlises de carater bioldgico, social e comportamental. Segundo Santos (2003), a
Gerontologia se associa com determinadas questdes sociais, como aumento da expectativa de
vida; crescente demanda dos servicos de salde para a terceira idade; aumento nos gastos de

doencgas crbnicas ndo transmissiveis e outros fatores que influenciam significativamente a
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sociedade. “A Gerontologia estuda o envelhecimento humano levando em conta ndo apenas o
efeito desse processo sobre o sujeitos, como também sobre 0s contextos sociais nos quais eles
se encontram e estdo inseridos” (PUC-SP, 2014).

Esse conceito contribuiu para a pesquisa pelo fato dos idosos — 0s quais serdo as

personagens do livro-reportagem — conviverem em um asilo, afastados do ambiente familiar.

1.2. Memoria

Mesmo sendo jovem ja é arduo manter certas lembrancas, e com o envelhecimento, os
pensamentos embaragosos em virtude do “peso da maturidade” tornam as recordagdes ainda
mais complexas. Uma das questBes levantadas ao longo da pesquisa foi: ja que os aspectos
bioldgicos que fazem com que a pessoa da terceira idade esqueca assuntos corriqueiros e fatos
do presente, para “nao perder o controle” a pessoa se apega a fatos do passado. Segundo Bosi
(2003, p.20) “a memdria parte do presente, um presente avido pelo passado, cuja percepgao é
a apropriagdo veemente do que nds sabemos que nao nos pertence mais.” Situagdo evidente a
qual o idoso se encontra.

Memoria é a lembranca de algum fato, seja vivido pela pessoa ou outro que de certa
forma, influenciou na vida desse alguém. “A memoria se enraiza no concreto, no espaco,
gesto, imagem e objeto. A historia se liga apenas as continuidades temporais, as evoluc@es e as
relagdes entre as coisas” (BOSI, 2003, p.16). Aplicando esse conceito ao asilo, deduz-se que a
pessoa da terceira idade que estd em uma casa de repouso, longe do ambiente familiar, ndo
possui esse concretismo que possa resgatar sua memdria. A0 mesmo tempo, 0 apego ao
passado € base para conviver em um abrigo divergente do construido por lagos familiares,
onde ndo se tem nenhum vinculo com os outros moradores. Essa complexidade torna-se um
paradoxo entre o lembrar e 0 esquecer relacionado a idade. “Para comegar, ndo ha como
pensar a memaria sem pensar no esquecimento. Os termos ndo sdo antagbnicos e ndo podem
ser pensados em um defasado modelo maniqueista. Eles convivem e se relacionam em
complexas teias de conexdo e interfaces” (PENA, 2006, p.73).

A convivéncia no asilo e principalmente os depoimentos dos idosos evidenciaram

plenamente as caracteristicas das memorias dos mesmos. As lembrancas servem como
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consolo, ou mesmo (quando associada a uma doenca, como é o caso do Bancério, por

exemplo) a uma vida paralela a real. Pena explicita bem essa concepgéo:

Vocé ja deve ter ouvido a famosa frase de Descartes: “penso, logo existo”. Ela
expressa a crenca na racionalidade, na identidade centrada do homem. Pois €, s6 que
nos tempos atuais essa identidade talvez possa ser definida por uma outra frase,
analoga a primeira: lembro, logo existo. No ritmo alucinante da contemporaneidade,
com mudancas aceleradas e dissolugdo de certezas e referenciais, recorrer a memoria
é mais do que uma compensacdo. E uma tentativa desesperada de encontrar alguma
estabilidade diante da reordenacdo espacial e temporal do mundo. Lembrar é trazer
de volta antigos modos de vida e experiéncias sociais. E tentar reviver momentos de
coeréncia e estabilidade. (PENA, 2006, p.72)

Portanto, o resgate das lembrancas € uma necessidade para se conviver em novo
ambiente, como no caso do asilo, totalmente incomum aos idosos até um determinado
momento. Porém, segundo Halbwachs (1990), esse novo lugar pode, mesmo que
indiretamente, afetar as lembrancas dos que nele vivem. Um novo ambiente pode causar
influéncias as memorias, criando por vezes, uma mescla de memorias factuais com
fantasiosas, devido a determinados objetos, o que eles representam e até mesmo a convivéncia.

A respeito do asilo propriamente dito, o fator que mais gera conflito na lembranca € o
préprio espaco, ja que a interacdo entre 0s idosos € praticamente nula.

Existem diversos tipos de memorias, como as apontadas por Ecléa Bosi em seu livro O
Tempo vivo da Memoria, tais como familiar, politica, memoria do trabalho, etc. As memorias
ainda se subdividem como memdria pablica e memoria individual, sendo meméria pablica ou
“[...] coletiva, a produzida no interior de uma classe, mas com poder de difusdo, a qual se
alimenta de imagens, sentimentos, ideias e valores, que dao identidade e permanéncia aquela
classe” (BOSI, 2003, p. 22). Para Maurice Halbwachs, o contexto e os detalhes precisos de
determinada historia no passado se firmam ndo somente na nossa recordacdo, mas em
lembrancas de outras pessoas, que em conjunto, reconstituem a historia. E para ele, a chamada
memoria coletiva. Faz-se importante pontuar esse conceito — que se aplica, inclusive, as irmas
Tweedledee e Tweedledum — apesar de a presente pesquisa basear-se quase por completo no
uso da memoria individual, ja que os asilados (exceto as irmas) ndo tem nenhum vinculo uns
com os outros antes do periodo de acolhimento no asilo.

O tipo de memoria aqui explorado é, portanto, a individual. A memodria
exclusivamente individual para Halbwachs, pode se dividir em dias, etapas, sendo a primeira

denominada “Lembrangas da infancia” e a segunda, “Lembrancas de Adulto”. As lembrangas
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da infancia sdo reflexos dos primeiros momentos, onde o individuo ainda n&o esta inserido no
mundo como um “ente social”. As memorias em geral ndo sdo detalhistas e conclusivas,
apenas flashes de determinados acontecimentos. J& as memorias de adultos, exploradas no
livro, se desenvolvem em certos momentos, dentro de um determinado quadro social
relacionado ao tempo e ao espaco, além das preocupacdes e circunstancias da vida, o que gera
uma lembranca com determinado ponto de vista, totalmente inerente aquele intrinseco ser.
Outro item a ser discuto € a riqueza da reminiscéncia. Grandes histdrias, fatos, chegam

a nos gracas a memoria oral de nossos antecedentes.

A memoria dos velhos pode ser trabalhada como um mediador entre a nossa geracéo
e as testemunhas do passado. Ela é o intermediario informal da cultura, visto que
existem mediadores formalizados constituidos pelas instituicdes (a escola, a igreja,
os partidos politicos, etc.) e que existe a transmissdo de valores, de conteudos, de
atitudes, enfim, os constituintes da cultura (BOSI, 2003 p.15).

Ao afirmar que o velho é o intermediario informal da cultura, Bosi deixa claro que as
pessoas da terceira idade tém muito a acrescentar em nossas relac@es sociais. Elas podem nos
mostrar pontos de vista sobre determinados aspectos que ndo sdo explorados em livros
escolares, por exemplo. Tém pensamentos politicos, religiosos e perspectivas muito mais
evidentes que 0s nossos diante de sua vasta experiéncia (BOSI, 2003).

Ja do ponto de vista jornalistico e literario, a memoria, para Lima (2004), é
compreendida como recuperacao psicoldgica de fatos e é um excelente método de captacao de
informacdes que podem ser usados na construgdo de um livro-reportagem por proporcionar
riqueza de detalhes e uma compreensdo maior do ocorrido, diferenciando-se da “frieza” da

informacdo corriqueira.

1.3. Jornalismo Literario

Para Pena, “Balzac, Victor Hugo, Stendhal e outros grandes escritores podem, ento,
ser considerados como 0s precursores do jornalismo literario, se classificarmos como tal um
género que se caracteriza pela publicacdo de literatura nas paginas de jornais” (PENA, 2007,
p. 48). O que faz do jornalismo literario um género de simples reproducédo de literatura, por
vezes confundido com ideologia e ficcdo. O que ndo se tem como verdade absoluta, j& que o
jornalismo literario, especificamente o proprio livro-reportagem, como propde Edvaldo

Pereira Lima, “pode ser encarado como um subsistema do sistema jornalismo” (LIMA 2004,
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p. 8). Mantendo-se, portando, a veracidade das informagfes e 0 compromisso com o publico
de levar conhecimento e proporcionar um olhar critico para determinados fatos. “Prisioneiros
dessa ldgica, os jornalistas sérios, comprometidos com a sociedade, tém seu espaco reduzido e
buscam alternativas. O Jornalismo Literario ¢ uma delas” (PENA, 2006, p.13).

A diferenca se baseia nos detalhes, no aprofundamento do contedo que vai além dos
simples aspectos do corriqueiro, ou a reproducdo indiscriminada de informagdes que s&o
julgadas como de relevancia para a populacdo, trazendo a tona um carater reflexivo do

produto, com uma riqueza de dados e pontos de vista.

N&o se trata apenas de fugir das amarras da redacdo ou de exercitar a veia literaria
em um livro-reportagem. O conceito é muito mais amplo. Significa potencializar os
recursos do Jornalismo, ultrapassar os limites dos acontecimentos cotidianos,
proporcionar visdes amplas da realidade, exercer plenamente a cidadania, romper as
correntes burocraticas do lead, evitar os definidores primarios e, principalmente,
garantir perenidade e profundidade aos relatos. (PENA, 2006 p.13)

Com essa visdo, percebe-se que uma das principais formas de fazer o jornalismo
literdrio é vivenciar fatos e acontecimentos, inserir-se na histéria para reproduzi-la, tendo
cuidado para ndo cair em invengdes ou ideologias. Pena ainda propde em seu artigo para a
revista Contracampo, uma subdivisao de géneros do jornalismo literario em New Journalism,
romance-reportagem, biografia, jornalismo gonzo, etc. Nessa perspectiva, a conclusdo da
aluna foi que, com relacdo a estrutura metodoldgica, o produto se aproxima do New

Journalism:

O novo jornalismo traz & luz dos holofotes 0 mesmo timbre comum da sensualidade,
de mergulho completo, corpo e mente, na realidade, como acontecia em todas as
formas de expressio da contracultura. [...] A objetividade da captagéo linear, lgica,
somava-se a subjetividade impregnada de impressdes do repdrter imerso dos pés a
cabeca no real. (LIMA, 2004, p.195)

Essa inferéncia foi dada pelo fato do presente livro se apresentar como uma
experiéncia vivida através do processo de imersédo da autora no asilo, convivendo com o0s
asilados, compartilhando momentos com o0s mesmos, adotando técnicas jornalisticas
relacionadas ao caminho da subjetividade, da descricdo minuciosa de lugares e pessoas,
abordando caracteristicas fisicas e psicoldgicas, sendo capaz de discorrer sobre detalhes,
coisas imperceptiveis aos olhos do jornalismo cotidiano. Além da propria producdo, com a
informalidade ao contar as historias, em busca de uma maior aproximacdo com a real

conversacao. Dando mais leveza e humanismo a leitura.
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A ideia basica no Novo Jornalismo americano, ainda nas palavras de Wolfe, é evitar
o aborrecido tom bege palido dos relatorios que caracteriza a tal “imprensa objetiva”.
Os repérteres devem seguir o caminho inverso e serem mais subjetivos. Né&o
precisam ter a personalidade apagada e assumir a encarnacdo de um chato
pensamento prosaico e escravo do manual da redacdo. O texto deve ter valor estético,
valendo-se sempre de técnicas literarias. E possivel abusar das interjeicBes, dos
italicos e da sucessdo de pontuagdes. (PENA, 2006, p.54)

Dentre algumas das formas para se fazer uma pesquisa de analise qualitativa com o
intuito de compreender determinados estados feitas pela aluna, destacam-se: a) observar o
comportamento que ocorre naturalmente no contexto da realidade social. b) criar situacdes
artificiais e observar o comportamento diante das tarefas definidas para essas situagdes; c)
perguntar as pessoas sobre seus comportamentos, o que pensam e pensaram (GUNTHER,
2007).

O processo de imersdo com base na técnica jornalistica de coleta de dados definida
como observacdo participante tem seu auge no New Journalism, década de 60. Segundo Lima
(2004), o cenério era de uma juventude um tanto quanto rebelde com relacdo as causas
politicas e sociais da época. Esse contexto acarretou mudancas nos ramos das artes plasticas,

na mausica, na politica e claro, no jornalismo.

Quando o new jounarlism esboca-se, ramo desse contexto comum, a sua forma de
captacdo do real vai se caracterizar também por esse mergulho de cabec¢a no sensual,
no sensdrio ndo so para acompanhar a revolugdo que toma conta dos setores mais
liberais do pais como também para recriar e produzir o que se passa em setores nao
vanguardeiros assim da sociedade americana. (LIMA, 2006, p.122)

Assim, se faz presente a observacdo participante, como aponta Tom Wolfe nas
palavras de Lima “descobrem que ndo ha como retratar a realidade sendo com cor, vivacidade,
presen¢a” (LIMA, 2006, p. 122). Onde o jornalista passa a fazer parte do cenario da
reportagem, por vezes passam dias, meses ou até mesmo anos se dedicando ininterruptamente
a determinada produgdo de material, convivendo com as fontes, adotando seus habitos,
interferindo diretamente nesse cotidiano.

Um grande exemplo, classico dos livros-reportagem, € A sangue frio de Trumam
Capote. O autor adotou a técnica de observacéo participante, trabalhando cerca de cinco anos
nessa obra. Outro destaque para a aluna é o livro A dificil vida facil — a prostituta e sua
condicdo, da autora Amara LUcia, livro ndo tdo conhecido, mas que foi de grande relevancia e
inspiracdo para esse trabalho, por se tratar de uma mulher que se prostituiu por seis meses com

a finalidade de compreender como era a vida de uma mulher de programa no nordeste
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brasileiro. A partir da leitura desse livro, a aluna percebeu o quéo importante era fazer parte do
mundo da fonte, e que apesar de ndo poder se tornar uma idosa, faria o possivel para imergir

na vida da terceira idade, a fim de produzir Eu sei da minha historia com qualidade.

1.4. Livro-reportagem

O livro-reportagem € uma espécie de ramificacdo do género jornalismo literario. Para
se compreender o que € um livro reportagem, deve-se partir da premissa do que € uma
reportagem. Para Muniz Sodré, reportagem “é uma extensdo da noticia e, por exceléncia, a
forma narrativa do veiculo impresso” (SODRE, 1986, p. 11). A reportagem ¢ veiculada em
diferentes meios de comunicacao adaptando-se aos seus devidos formatos.

Em nosso cotidiano € mais comum lidarmos com reportagens em plataformas na
internet, na TV, jornais e revistas. Porém, ha grandes reportagens que sdo dispostas em livros.
Sdo, em geral, bem mais completas devido ao formato, tempo de apuracdo, abordagem, etc.,
como afirma Lima (2004) ao declarar que livro-reportagem € um veiculo de comunicacdo sem
periodicidade que apresenta reportagens em um grau de abrangéncia muito maior que 0s
veiculos periodicos de comunicacdo jornalistica.

Além desse aspecto, o livro-reportagem pode se diferenciar de outros tipos de
publicacdo — que por sua vez também sdo classificados como livro — por trés condi¢bes que
sdo inerentes ao ramo jornalistico, sendo: o conteudo, que se trata do real, “a veracidade e a
verossimilhanca sdo fundamentais” (LIMA, 2004, p.27); o tratamento, relacionado aos
aspectos de edicdo e montagem, além do uso da linguagem jornalistica, “O livro-reportagem
obedece, em linhas gerais, as particularidades especificas a linguagem jornalistica, facilmente
identificaveis na mensagem que veicula, mas naturalmente oferece maior maleabilidade de
tratamento [...]” (LIMA, 2004, p.28); e por fim, a funcdo, que se refere as finalidades do livro-
reportagem com o dever de levar contetdo ao publico. “Quanto a fungdo, 0 livro-reportagem
pode servir a distintas finalidades tipicas ao jornalismo, que se desdobram desde o objetivo
fundamental de informar, orientar, explicar” (LIMA, 2004, p.28).

A proposta do livro-reportagem Eu sei da minha histéria, ndo é especificamente se

adequar a um modelo direcionado do género literario, apesar de condizer com a concepcao de
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Lima como livro-reportagem-perfil, por mostrar aspectos fisicos e psicologicos das pessoas
andnimas do asilo.

Trata-se da obra que procura evidenciar o lado humano de uma personalidade publica
ou de uma personagem andnima que, por algum motivo, torna-se de interesse. No
primeiro caso, trata-se, em feral, de uma figura olimpiana. No segundo, a pessoa
geralmente representa, por suas caracteristicas e circunstancias de vida, um
determinado grupo social, passando como que a personificar a realidade do grupo em
questdo. (LIMA, 2004, p.51-52)

A concordancia por utilizar o género perfil se deu por proporcionar um trabalho com
pessoas e suas intervencdes no meio em que vivem. Trata-se de um estudo das relagdes sociais
de certo grupo da terceira idade que sd@o como espelho de uma sociedade individualista. Um
produto que “¢ (e s6 pode ser) sobre pessoas reais, vivéncias reais, lugares reais” (VILAS
BOAS, 2008, p. 11). Justamente para que ndo haja confusdo com situacdes fantasiosas e/ou
devaneios.

O género literario, como qualquer outro, tem o compromisso com o real, com a
veracidade das informagdes seguindo a conduta e a ética jornalistica, a0 mesmo tempo em que
é proporcionado o viés literario. “N&o se trata da dicotomia ficcdo ou verdade, mas sim de
uma verossimilhanca possivel. N&o se trata da oposicéo entre informar ou entreter, mas sim de
uma atitude narrativa em que ambos estdo misturados. Nao se trata de Jornalismo, nem de
Literatura, mas sim de melodia” (PENA, 2006, p.21).

Dentro dessa concepcdo, um recurso adotado pela pesquisadora para a producdo do
material, além da observacdo participante, foi a técnica denominada Historias de vida, por
Lima (2004). Esse é um recurso que proporciona um didlogo entre o entrevistador e o
entrevistado, com narrativa em primeira ou terceira pessoa e didlogos ou depoimentos diretos,
que enfatizam a oralidade e proporcionam um aspecto mais humano ao texto.

Com essas observagdes, nota-se que a construcdo do livro-reportagem Eu sei da minha
historia foi a melhor escolha a fim de retratar como as recordagdes de idosos andnimos
refletem em seus comportamentos no local em que vivem, por ser um material sem
periodicidade, com exploracdo de conteddo (principalmente no ambito psicoldgico) e
possibilidade de imerséo da autora na obra. Assim, todos 0s aspectos até aqui abordados foram
de extrema relevancia para definir que o produto elaborado seria de caréater literario, capaz de
reproduzir as memdrias dos idosos que habitam o Asilo Municipal de Ponte Nova. Ja que para
Lima (1998) a reportagem estende cenarios dos acontecimentos e explica melhor determinadas
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situacOes que necessitam de maior abrangéncia de andlise. Assim, o livro proporciona maior
aprofundamento no assunto e se faz mais reflexivo para o leitor.
2. RELATORIO TECNICO

2.1. Pré-producéo

O género — literario — do produto desenvolvido para o presente trabalho de concluséo
de curso foi idealizado ainda na disciplina de Jornalismo Literario (COM 353), ministrada
pelo professor Ernane Rabelo, no segundo semestre de 2013. Ja o formato livro-reportagem,
bem como suas abordagens, escolha do perfil de fontes e angulagéo, assim como a proposta de
resgatar memorias de velhos que ndo convivem com seus familiares, foram definidos durante a
elaboracdo do projeto de pesquisa que leva o mesmo nome deste memorial, realizado na
disciplina Pesquisa da Comunicacdo (COM 390), ministrada pela professora Mariana
Ramalho durante o primeiro semestre de 2014.

Com o embasamento teorico dessas disciplinas, a aluna juntamente com seu orientador
partiu para a execucdo do livro-reportagem. Assim, posteriormente foi definido o asilo o qual
o trabalho seria realizado, como o Asilo Municipal de Ponte Nova, por tornar a pesquisa mais
viavel, j& que é a cidade natal da estudante.

A partir de toda essa proposta estipulada e ainda na fase de pré-producdo, a aluna
primeiramente entrou em contato com o secretario de assisténcia social da cidade de Ponte
Nova, Hermano Luis dos Santos, para uma autorizacdo prévia da execucao do trabalho, sendo
posteriormente encaminhada para a coordenadoria do asilo, entrando em contato com a
coordenadora Maria Madalena Delgado Caetano. Tendo uma autorizacdo informal do
secretario e da coordenadora, a estudante iniciou a etapa de coleta de dados em um processo
de imersdo no asilo da cidade, passando uma semana convivendo com os asilados,
acompanhando a rotina dos mesmos, observando o comportamento tanto dos idosos quanto
dos funcionérios, conversando e analisando seus habitos e costumes em geral.

De acordo com Britto e Perez (2011) o levantamento de dados para a pesquisa se funde
em trés momentos: o primeiro se baseia em uma pesquisa bibliogréafica; o segundo se refere a
observacdo dos fatos a fim de obter mais informacdes; e o terceiro, por sinal o crucial,

conseguir informacdes ndo fornecidas nos momentos anteriores. Dentro dessa técnica destaca-
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se a entrevista como principal forma de apuracdo. A partir dessa assercao, a aluna iniciou o
trabalho coletando informagdes para produgao do livro.

2.1.1 Personagens

Todos os personagens do material produzido sdo reais e vivem atualmente no asilo
municipal, porém, em acordo com a coordenadoria do mesmo, ndo foi possivel nenhum tipo
de identificacdo, exposicdo de nome veridico e imagem, para fim de preservacdo da fonte.
Para concluir essa pesquisa, a aluna assinou uma declaracdo de compromisso se
comprometendo a ndo divulgar os nomes dos asilados, bem como suas imagens resguardando
a integridade dos entrevistados, conforme anexo.

Apesar de algumas fontes possuirem apelidos, fez-se necessario ndo os evidenciar no
livro como forma de preservacdo. Assim, os pseuddnimos Amigo das Nuvens, Bancério,
Caminhoneiro, Enigmética, Galo da Madrugada, Irmds Tweedledee e Tweedledum,
Papeleiro, Solitario e Sonhador foram dados pela autora, de acordo com as profissdes,
caracteristicas fisicas e psicoldgicas e comportamento dos mesmos.

Como se pode notar lendo o livro, nem todos sdo naturais de Ponte Nova, apesar de ter
uma ligagdo com a cidade ou com a regido. Quanto a idade, ndo foi possivel obter esses dados
oficiais, devido a falha de memorias dos entrevistados e restricbes na diretoria do asilo, que
ndo permitiu acesso a dados dos asilados. Assim, o produto de baseou na “cren¢a” de idade

dita pelas fontes, como no caso das irmas.

2.1.2 Metodologia

O processo de coleta de dados deu-se por quase total imersdo da aluna no asilo —
técnica cognominada “observacdo participante”. Essa vivéncia foi fundamental para a
elaboracdo de um livro-reportagem mais “leve”, quebrando os paradigmas do jornalismo
tradicional e adentrando a literatura usando a técnica referida. A observacdo participante para
Lima (2004) é uma técnica caracteristica do género literario, ndo chegando a ser o tipico
jornalismo gonzo, porém adentrando-se aos parametros do New Journalism, onde a

pesquisadora introduz-se no ambiente dos idosos.
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Assim, foi determinado que o tempo de convivéncia com os velhos seria integral
durante uma semana. Em acordo com a coordenadoria, foi estipulado um horario de chegada e
saida, sendo respeitado pela aluna. Durante esses sete dias de pré-producdo, a pesquisadora
chegou ao asilo por volta das 07h30min horas da manha, retornando as 18h30min da tarde,
horario em que muitos idosos iam se recolher. Nesse tempo a aluna permaneceu ao lado dos
velhos podendo circular pelas &reas internas do asilo de acesso comum, sendo restrita a
entrada em locais como quartos, salas de remédios, secretaria, cozinha e outros locais de
acesso exclusivo aos funcionarios. Outro momento de afastamento entre a autora do livro e 0s
asilados foi durante as refei¢cOes, ndo podendo ela participar dessas, bem como ndo fazer
nenhum tipo de alimentagdo — principalmente fora da hora determinada pela coordenadoria
asilo — perto de algum idoso, ja que a alimentacao de todos € balanceada e de acordo com suas
necessidades de satde. Além desses fatores, também foi estabelecido que a aluna ndo poderia
ministrar medicamentos ou auxiliar na locomogdo, nem mesmo dos cadeirantes — sendo
preciso chamar um funcionério para atender qualquer tipo de necessidade do idoso.

Com algumas restricdes também aplicadas aos velhos, a pesquisa se deu por
convivéncia, praticando as mesmas atividades, tendo a mesma rotina, passando tempo juntos.
O gravador se mantinha ligado em tempo integral para captar as informacGes interessantes que
poderiam ser aproveitadas no produto. Nenhuma das fontes concedeu uma entrevista
propriamente dita, com o gravador direcionado para o depoente, conforme aquele modelo
“redondo” proposto pelo jornalismo corriqueiro que se baseia em perguntas e respostas diretas
e objetivas. Foi um trabalho de paciéncia o qual a propria convivéncia proporcionou
informacdes relevantes que poderiam ser abordadas. A coleta de dados se deu em entrevista de
profundidade sem uma forma definida.

Para Duarte (2009), a entrevista em profundidade proporciona maior flexibilidade de
perguntas e respostas entre o entrevistado e o entrevistador, além de ndo ter como objetivo
dados especificos ou estatisticas. A intencdo é fornecer um aprofundamento no assunto, algo
que possa gerar algum tipo de reflex@o, se tornando muito mais subjetivo. Para o autor: “A
entrevista em profundidade é um recurso metodolégico que busca, com base em teorias e
pressupostos definidos pelo investigador, recolher respostas a partir da experiéncia subjetiva
de uma fonte, selecionada por deter informagdes que deseja conhecer.” (DUARTE, 2009, p.

62).
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A ideia ndo foi criar uma linha cronoldgica de pensamentos, com énfase em datas
precisas de certos acontecimentos ou nada do tipo. O objetivo era de captacdo de respostas
com qualidade. O que se esperava das fontes, de fato, era um reflexo da intensidade de
lembrancas que eles tinham, mesmo com todas suas contradi¢cdes. As contradi¢cfes, por sua
vez, contribuiram para uma melhor retratagdo do funcionamento da mente humana na terceira
idade, o que facilitou o trabalho.

A selecdo de fontes para o projeto Eu sei da minha historia estabeleceu-se de acordo
com o0s aspectos fisicos e mentais dos idosos, levando em consideracdo a facilidade de
expressdo e memoria inteligivel. Esse aspecto da memodria inteligivel se da pelo fato de, apesar
de ser compreensivel que pessoas da terceira idade ndo consigam lembrar-se de determinados
acontecimentos com precisdo, faz-se necessario que ao menos tenham a capacidade de
conversar com a entrevistadora, compreendendo suas perguntas e sendo capazes de responder.
Muitos dos habitantes dessa casa de acolhimento a qual a aluna passou uma semana, nao tém
condicBes de saude fisica ou psicoldgica suficientes para ceder uma entrevista, por terem
doencas provenientes da idade avancada como, por exemplo, Alzheimer. Outros nem mesmo
falam ou compreendem o que é falado com eles, sendo incapazes de manter um dialogo. E
ainda ha aqueles acamados que provavelmente ndo entendem o que estd ao seu redor, sendo
totalmente apéticos.

A aluna posteriormente coletou dados de idosos que seriam capazes de estabelecer uma
conversa. Com essa pré-selecdo feita, partiu-se para analise de contetdo, levando em
consideracdo a fluidez das conversas, as declaracGes dos personagens tais como lembrancas de
seus familiares, seus empregos, moradias no passado e fatos marcantes aos quais pudessem
falar com coeréncia. Fontes que ndo se mostraram capazes de discorrer sobre esses assuntos e
se mostraram totalmente confusas foram descartadas.

Os conteudos buscados nas conversas foram as experiéncias de vida dos idosos, nao
tendo um roteiro pré-estabelecido. As respostas eram, na verdade, casos, historias que a aluna
ndo fazia ideia do que se tratava, ou mesmo que rumo tomava. Contos diversos, desde
histérias familiares a trabalhos e vidas noturnas, como encontros com prostitutas, por
exemplo.

A abordagem foi em profundidade e a atencdo das respostas foi voltada para os

detalhes, com interrupgdes da pesquisadora para se atentar somente a algumas datas que
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seriam extremamente necessarias, locais e pessoas especificas, a fim de dar mais sentido a
historia que posteriormente seria contada.

Quase todas as entrevistas foram realizadas no mesmo ambiente — os tdo citados
bancos de madeira que ficam na porta do asilo — por ser o local em que os asilados passam
mais tempo, tendo contato, mesmo que restrito, com a cidade. Os personagens que ndo ficam
com frequéncia nesse local sdo a Enigmética e o Bancério, por serem cadeirantes e
dependerem dos funcionarios com mais frequéncia.

Todas as entrevistas foram gravadas com intuito de manter as informacoes
detalhadamente, bem como a subjetividade e sentimentalismo das fontes. Alem do gravador,
foi usado um bloco de anotacbes para escrever sobre o lugar, bem como as caracteristicas
fisicas dos asilados e qualquer outra pontuacdo que viria a ser importante para a producdo do
material.

Apos todos os audios gravados veio a fase de decupagem dos mesmos, onde a aluna,
em seu notebook, usufruiu do programa Microsoft Word 2010, usando a fonte Times New
Roman, corpo 12, para melhor visualizacdo das conversas. Posteriormente, todas as
transcri¢cdes foram impressas a fim de se ter uma boa leitura e dar inicio a construcéo do livro

propriamente dito.

2.2. Producéo

Essa etapa envolveu a producgéo tanto do livro quanto do memorial. Primeiramente
relatando sobre o livro-reportagem, é de total relevancia explicitar a satisfacdo da aluna ao
produzir esse material. Ao longo da narrativa a aluna lembrou de todos os entrevistados, seus
gestos e trejeitos, além do modo de cada um falar. Seu Gnico objetivo era de reproduzir da
forma mais fidedigna possivel o carater peculiar de cada um que se tornou um conto.

Todas as historias foram produzidas de forma independente, em dias alternados ou
mesmo com intervalo de semanas, buscando pouco vinculo umas com as outras, para que
assim, o leitor possa abrir o livro em qualquer capitulo e ler algo sobre uma pessoa anénima
que vive em um asilo no interior de Minas Gerais.

Mesmo com essa autonomia das historias, a narrativa foi montada de forma

cronoldgica, exceto no primeiro capitulo. Em uma conversa com o professor orientador
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Ricardo Duarte, a aluna relatou que algumas histérias j& estavam prontas, mas ndo sabia por
qual comegar. Desse modo, o professor questionou: “Qual das historias vocé lembra agora?
Qual chamou sua ateng¢do?” Prontamente foi respondido: “A de um senhor que ndo sabe que
estd no asilo. Ele acha que faz uma longa viagem a trabalho. Ele esta em uma cadeira de rodas
e ndo consegue se locomover quando quer, por isso acaba afastado dos outros. Também acha
que a esposa estd viajando para o Rio de Janeiro, mas na verdade, ela ja morreu.” E o
professor encerrou com: “Pronto, comece por esta.” E assim foi feito. O primeiro capitulo de
Eu sei da minha historia comec¢a com: “E ali no patio eu estava sentada ao lado de duas
senhoras, escrevendo sobre o jardim mal cuidado...”, foi uma técnica de angulacéo para dar
pessoalidade ao texto, instigando o leitor a dar continuidade a leitura, a fim de compreender o
que se trata, qual € o local onde a autora se encontra e o0 que ela faz ali. O objetivo é instigar.
Causar curiosidade.

Inicialmente o prélogo ndo era uma proposta do livro, porém, fez-se indispensavel para
situar o leitor quanto a localizagdo, além de algumas caracteristicas do lugar, bem como
compreender que a aluna ficou ali por uma semana, e por mais que ela quisesse ser parte
daquilo, era um agente externo.

Retomando sobre a escolha da narrativa cronoldgica, é importante pontuar que ela se
deu para mostrar como foram os dias vividos no asilo, como foram as abordagens e em qual

situacdo a autora e os asilados se encontravam.

A narrativa jornalistica € como um aparato 6tico que penetra na contemporaneidade
para desnuda-la, mostra-la ao leitor, como se fosse uma extensdo dos proprios olhos
dele, leitor naquela realidade que estd sendo desvendada. Para cumprir tal tarefa, a
narrativa tem de selecionar a perspectiva sob a qual serd mostrado o que se pretende.
Em outras palavras, deve optar na escolha dos olhos — e de quem — que servirdo
como extensores da viséo do leitor. (LIMA, 2004, p.161)

A aluna fez questdo de mostrar seus aspectos psicologicos e suas alteracdes,
influenciados pelo asilo ao longo dos dias, o que foi crucial para o leitor perceber como € a
vida naquele lugar.

Os capitulos foram separados pelas histérias de cada um. Cada andnimo ali mereceu
ter seu “cantinho” exclusivo na histdria, totalmente dedicado a ele. Por isso a op¢éo de colocar
no titulo dos capitulos os apelidos dado pela autora a cada um dos personagens, para, assim,
caracterizar cada conto. E valido salientar também que cada capitulo foi ilustrado pelo

designer Roberto Sant’Ana que trabalha juntamente com a estudante na CEAD —
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Coordenadoria de Educacdo Aberta e a Distancia. Nenhuma foto de idoso foi entregue ao
Roberto sendo, portanto, as ilustragdes frutos da imaginacdo dele apos a leitura. O objetivo foi
fazer com que o leitor imaginasse como seria a pessoa “dona” da historia e em seguida visse
as ilustracdes e observasse se elas condiziam com o imaginado.

Inicialmente o titulo do livro seria Memorias de um asilo, como inclusive foi assinado,
conforme anexo, no termo de compromisso da Secretaria de Assisténcia Social de Ponte Nova.
Posteriormente, em uma das reunides da aluna com o orientador, chegou-se a conclusao que o
nome Eu sei da minha historia daria melhor sonoridade e um carater mais humanizado e
pessoal ao livro, tornando-se mais viavel e atrativo.

Quanto ao memorial, o pré-projeto elaborado na disciplina Pesquisa da Comunicacéo,
serviu como base para sua producado, tendo a aluna aproveitando grande parte do referencial
tedrico e algumas consideracBes. Alguns dados que ja ndo mais estavam de acordo com a
proposta foram descartados e o relatério técnico foi modificado de acordo com a fluéncia de
producéo do livro.

2.3. Po6s-Producéo

Apos a elaboracdo do livro-reportagem, a aluna partiu para a finalizacdo. Todos 0s
desenhos feitos por Roberto Sant’Ana foram digitalizados e enviados a aluna por email.
Roberto fez todos os desenhos a médo usando grafite, para um efeito suave. A capa foi a Unica
excecdo, feita no Adobe llustrator e personalizada no Photoshop; também foi a Unica imagem
cedida ao ilustrador, captada no programa Google Street View na Web, com intuito de mostrar
0 asilo ao leitor da maneira mais real possivel.

Durante a elaboracdo da contracapa, a autora colocou uma frase de seu orientador
escrita apds sua leitura do livro. O pequeno texto ganhou destaque e mereceu esse lugar na
contracapa por ser uma manifestacdo da leitura que retrata bem essa concepg¢éo da velhice na
sociedade atual.

Em seguida, o material foi diagramado no programa In Design CS6, no formato A5
(14,8 com x 21 cm), a fim de ser impresso no mesmo formato por se mostrar como formato

padrdo de livro.
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A fonte escolhida para diagramacdo das histérias foi a Garamond corpo 12 por
possibilitar uma leitura ndo tdo cansativa. Ja a fonte para os titulos foi a Chopin script que se
deu por escolha pessoal. Entendeu-se que esse estilo fonte remete a algo mais antigo por ser
um estilo manuscrito, fazendo mesmo que indiretamente uma analogia a memoria e ao
envelhecimento.

Finalizada a edicdo e diagramac&o, o livro foi encaminhado a copiadora Arte Livros,
onde foi impresso. Posteriormente o material foi direcionado aos membros da banca

examinadora.

2.3.1. Descric¢do do produto

Numero de paginas: 71;
Formato: Brochura — 14,8cm x 21cm (A5);
Péginas: papel sulfite 90g;

Capa: colorida.

2.3.2. Orcamento

Descrigdo Valor
'I'.ransporte.(passagens de 6nibus Ponte Nova — Vicosa; gasolina e R$ 54.40
circulacdo interna)

Impressdo de material na fase de pesquisa e producao R$ 49,95
Impresséo dos livros R$ 110,36
Impressdo dos memoriais R$ 30,00
TOTAL R$ 244,71
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2.3.3. Materiais

Quantidade | Descricao
01 Gravador de audio Sony ICD-PX312F
01 Notebook HP Pavilion dv5-2040br Entertaiment PC
01 Bloco de anotacdes

2.3.4. Cronograma

ATIVIDADES

Elaboracédo do Projeto

Pesquisa

MES1 MES2 MES3 MES4 MES5 MES6

Revisdo Bibliografica do

Projeto

Levantamento de dados para

memorial

Levantamento de dados para
livro-reportagem (vivéncia X

no asilo)

Construcéo livro-reportagem X X X

Execugdo do Memorial
Revisdo de material

Defesa

Inicio: Maio

de 2014.

Fim: Novembro de 2014.
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CONSIDERACOES FINAIS

Houve dificuldades: sim. Houve momentos de angustia em que se pensou em desistir,
chorou, achou que nao conseguiria terminar o trabalho: sim. Mas também houve muito prazer
e satisfacdo em concluir esse livro-reportagem. Estar com cada velhinho, observar suas
expressoes, seus gestos, perceber que fazia o bem e recebia o bem. O livro-reportagem Eu sei
da minha historia rendeu um enorme contentamento a autora, fazendo valer cada momento de
tensdo, de estresse.

O inicio, duvidoso por tentar estabelecer um contato com as autoridades da cidade para
cumprir o objetivo, gerou medo, é claro. As idas e vindas a Secretaria de Assisténcia Social, 0s
desencontros com o secretario e a coordenadora do asilo e a fraqueza diante das limitagdes
iam se tornando cada vez maior. Porém, as barreiras aos poucos foram quebradas e se fez
possivel adentrar aos recintos do asilo. A semana ndo foi das mais faceis; era tudo novo nao
somente a aluna, mas também aos funcionarios da casa e aos idosos. Apesar da falta de lucidez
para certos aspectos, 0s velhos eram espertos o suficiente para questionar o fato de uma pessoa
jovem conviver com eles por uma semana, aparentemente sem necessidade. A producdo de um
material para a faculdade ndo foi uma resposta plausivel, e a saida — que se tornou bem sincera
com o passar dos dias — foi: eu quero ficar na presenca de voceés.

O apego emocional se deu de forma espontanea. Apesar de tentar a0 maximo seguir as
propostas jornalisticas ensinadas na academia, como por exemplo, ndo criar vinculos de afeto
com as fontes, ndo foi possivel ndo se apegar aquele grupo de asilos. A convivéncia levou a
aproximagcéao, e a proposta literaria ligada ao sentimentalismo também. Durante a producéo, no
momento em que se escrevia cada historia, foi possivel recordar a maneira de falar de cada
idoso, bem como sua entonacdo e seus trejeitos. Como a prépria proposta do trabalho de
conclusdo de curso denomina: trabalho experimental. Proporcionando a aluna experimentar
um novo mundo e a partir dessa experimentacao, determinar suas concepcoes.

Os ultimos dias no asilo foram dificeis. Parece ndo fazer sentido reclamar da fadiga
guando se fica o dia todo sentado, olhando a paisagem, mas esse trabalho provou que mesmo o
“ndo fazer nada” gera um cansago psicologico associado ao sentimento de impoténcia por ndo
poder sair daquele local, ndo poder trabalhar, ter uma vida ativa. A pessoa se torna refém da

cadeira de rodas, da fraqueza das pernas, da falta de lucidez... da idade. E mesmo para um
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externo, como no caso da aluna, que no momento praticou 0s mesmos habitos, a monotonia
gera desconforto. O desejo de voltar para casa — ter a liberdade de deitar em sua cama quando
bem entender, abrir e fechar a geladeira, assistir o canal que quiser na TV — é incontrolavel.
Dificil suportar ter que depender de alguém para tudo, respeitar regras e limites. Ndo € como
estar em casa. Apesar de ser sua casa, ndo € sua; VOCé estd a passeio — como imagina o
Bancério — e o desejo é voltar para a liberdade do lar em breve. E esse foi o maior conflito
psicoldgico da aluna: a vontade de voltar para casa ao fim do dia. E ela teve esse privilégio.

No ultimo dia, porém, a ficha caiu. Outra realidade estava a sua espera. Era preciso
voltar a essa sociedade corrida, cheia de idas e vindas, viagens, nostalgia, cantorias, historias,
contradigdes, saudade, soliddo e siléncio. Sim, cheia de Bancérios, Galos da madrugada,
Solitarios, Sonhadores, Enigmaticas... Uma sociedade que cobra e esquece. Mas era preciso
voltar. E essa transicdo foi dificil. Saber que os amigos tdo frageis do lugar ndo se lembrariam
mais dos bons momentos de troca de saberes foi dolorido. Mas a realidade é essa, e como é
natural do ser humano, é preciso continuar. Trabalhos sdo assim.

No momento da producdo do livro, a alegria foi a certeza de que memorias foram
eternizadas em algumas paginas, mesmo que poucas, e compartilhadas com as pessoas, para
que as toquem e possam fazé-las refletir.

As dificuldades ndo acabaram no fim da coleta de dados. A agonia foi imensa no
momento conflitante em que a coordenadora disse ndo poder assinar o termo de autorizagao
proposta pelo Departamento de Comunicacdo da UFV por ndo condizer com suas
perspectivas. Esse fato ocorreu bem depois da producédo, quando o livro ja estava praticamente
finalizado. Desespero ndo faltou, por medo de ndo conseguir a formacdo académica, e
principalmente ndo poder divulgar algo que é fruto de um sentimento t&o bom. Mas a
perseveranga se manteve e com a prova de que a intengdo ndo é expor ninguém, tudo foi
resolvido.

Assim, com muito afeto e pensando em cada detalhe, o livro foi finalizado. E é uma

vitoria poder saber e fazer uma historia. E uma vitdria conceber Eu sei da minha histdria.
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