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RESUMO:

Na presente pesquisa, realizamos uma anélise de conteudo da revista online Capitolina, que
objetivou identificar de que maneira os corpos femininos sao concebidos discursivamente na
revista. Selecionamos para analise uma edi¢do especial com o tema Corpo, edi¢do de nimero
3, periodico do més de junho de 2014. Desta edi¢do, escolhnemos oito matérias que abordavam
0s temas género, corpo e sexualidade. Utilizamos como método a andlise de conteddo, que
possibilitou observarmos o0s elementos textuais das matérias, adjetivos, as explicaces,
descricdes, termos derivados; bem como a forma de abordagem, a presenca de ilustracdes e se
0 corpo dito corresponde ao mostrado. Como referéncias teoricas principais, adotamos as
contribuicdes de Nalu Faria e Miriam Nobre (1997), Guacira Lopes Louro (2014), Susana
Funck (2011) para a discussao sobre género; sobre sexualidade e ato sexual feminino Maria
Matos e Raquel Soihet (2003); corpo e midia Maria Carmen Gomes (2013); conceitos sobre
beleza do corpo Naomi Wolf (1992) e modelos hegemonicos dos corpos Denise Bernuzzi
(2016), e para 0 método de analise de contetdo Laurence Bardin (1977). A andlise realizada
nos permitiu identificar que por mais que a revista busque desconstruir padrdes e esteredtipos,
por vezes recorrem a eles, seja no dito ou no mostrado. E ainda se limitam ao dualismo para
falar e ilustrar sobre a diversidade dos corpos.

PALAVRAS CHAVE: Corpo; Midia; Capitolina.

ABSTRACT:

In the present research, we conducted a content analysis of the online magazine Capitolina,
which aimed to identify how women 's bodies are conceived discursively in this journal. We
selected for analysis a special edition with the theme Body, issue number 3, periodical of the
month of June 2014. In this edition, we chose eight subjects that addressed the themes of gender,
body and sexuality. We used as a method the analysis of content, which made it possible to
observe the textual elements of the materials, adjectives, explanations, descriptions, derived
terms; as well as the way of approach, the presence of illustrations and if whether said bodies
correspond to what it's shown. As main theoretical references, we adopted the contributions of
Nalu Faria and Miriam Nobre (1997), Guacira Lopes Louro (2014), Susana Funck (2011) for
the discussion on gender; on sexuality and female sexual act Maria Matos and Raquel Soihet
(2003); body and media Maria Carmen Gomes (2013); concepts about body beauty Naomi
Wolfi (1992) and hegemonic models of the bodies Denise Bernuzzi (2016), and for the content
of analysis method Laurence Bardin (1977). The analysis allowed us to identify that although
the magazine seeks to deconstruct patterns and stereotypes, sometimes they resort to them,
whether spoken or not. And they are still limited to dualism to speak and illustrate about the
diversity of bodies.

KEY-WORDS: Body, media, Capitolina.
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INTRODUCAO

Os corpos, durante toda a histéria, perpassaram por diversos estudos como, por exemplo,
os de dominio das ciéncias bioldgicas, da teologia, das artes, e das ciéncias humanas
(sociologia, antropologia, historia), sendo entendidos de diferentes formas e olhares. No século
XIX, principalmente, pela medicina, normatizou-se os corpos em um viés de classificagéo,
considerando corpos hormais e anormais, com caracteristicas biolégicas. Enquanto que na arte
foram direcionados a estética do corpo nu. A partir da segunda metade do seculo com o
estabelecimento de imagens sociais do corpo belo, o cuidado com o corpo e a preocupagao com
a salde desperta a procura do corpo esportista, o que é reforcado pela midia até os dias de hoje
por meio do imperativo da salde e da beleza.

Na religido crista, no final do século X1X e inicio do XX o dominio sobre o corpo afeta
principalmente as mulheres através da imposicao da virgindade e do ato sexual com finalidade
de gerar filhos. E é no século XX que ha uma ruptura no campo das ciéncias bioldgicas e 0
corpo instaura suas praticas no ambito social. Sendo objeto de estudo das ciéncias humanas
comeca, assim, a se descontruir a ideia do corpo apenas materializado em sua condi¢do
bioldgica, passando a ter outras significacdes além do fisico.

Na contemporaneidade, o corpo faz parte de praticas discursivas institucionalizadas pela
midia, que em sua maioria, divulga os corpos voltados para padrdes estéticos, heteronormativos,
estereotipados. Os corpos femininos sdo assumidos como objeto de contemplacdo, mercadoria
para propagandas, e 0s corpos magros tidos como ideal de beleza. De acordo com a autora

Gisele Flor (2009) em sua pesquisa sobre padrfes de beleza:

As revistas femininas, em especial, s80 meios essenciais para a criagdo dos
padrBes estético-corporais: reproduzem imagens de mulheres com o corpo
magro, reportagens com atrizes ou modelos contando como conseguem
manter a forma e a pele perfeita, especialistas discursando sobre técnicas para
“enxugar” as gordurinhas, esteticistas trazendo as Ultimas novidades sobre
cosméticos e personal trainners falando sobre exercicios que ajudam a reduzir
medidas (FLOR, 2009, p.268).

A midia tem papel fundamental para o entendimento e comportamento dos sujeitos
sociais em relacdo aos corpos. Boa parte do publico cada vez mais tem buscado um ideal de
beleza corporal moldado pela midia, principalmente as mulheres. Conforme Jean Charles
Zozzoli (2005), mais de trés quartos das capas dos veiculos de comunicacdo voltados &s

mulheres tém como titulo modos de mudar aparéncia fisica (FLOR, 2009, p.268), garantindo,
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assim, que o discurso da beleza esteja sempre presente de forma a produzir sentido e
legitimidade ao publico alvo.

Porém, a midia também é um lugar onde opera producao social de inclusdes e diferencas
(REIS; NEGRAO apud FUNCK; WIDHOLZER, 2005). Por isso é importante a analise do
objeto de estudo Capitolina, pois € uma revista que fornece seu contetido gratuito e online,
favorecendo a incluséo digital. Além disso, a revista procura, segundo as editoras, produzir e
divulgar um contetdo voltado para a diversidade existente em relacdo aos corpos, de modo
inclusivo, e que a maioria dos veiculos de comunicacdo dedica pouco espaco pois o foco é
mostrar um padrdo hegemdonico do corpo: garotas brancas, magras, belas, “perfeitas”, jovens,
heterossexuais. Também é um espaco em que possibilita dar voz as mulheres, ja que na revista
apenas mulheres produzem o contetdo.

Para tanto, o objetivo da pesquisa foi analisar, através do método de analise de conteldo,
0 corpo dito e 0 mostrado na revista Capitolina, para que verificasse se realmente a revista
consegue apresentar os corpos de forma inclusiva, desconstruindo padr@es estéticos corporais,
estereotipados e hegemdnicos. O que possibilitou compreender como a Capitolina mostra o
corpo e que discurso assume.

A Capitolina é uma revista independente e sem fins lucrativos, teve inicio em 2014, seu
contetdo é produzido por vérias colaboradoras. A revista online dedica seu espago a assuntos
diversos, em formato de colunas e matérias divididas por edi¢cdes. Optamos por analisar a edi¢cdo
trés, ja que se trata de uma edicdo especial dedicada a tematica Corpo.

A anélise da presente pesquisa foi estruturada em trés capitulos. O primeiro capitulo
baseou-se na discussdo de género, corpo e sexualidade. Para isso adotamos como embasamento
tedrico as discussbes de Nalu Faria e Miriam Nobre (1997), Guacira Lopes Louro (2014),
Suzana Funck (2011) e Matos e Soihet (2003). No segundo capitulo apresentamos a discussao
sobre corpo e midia, pautando-nos nos trabalhos de Maria Carmen Gomes (2013) e Castro
(2010). Por fim, no terceiro capitulo foi apresentado o objeto de anéalise, 0os procedimentos
metodolégicos do método andlise de conteldo defendida por Laurence Bardin (1977), e a
constatacdo dos resultados desta analise por meio da decodificacdo do conteudo selecionado,

compreendendo assim como os corpos femininos s@o representados na Capitolina.



CAPITULO | - GENERO, CORPO E SEXUALIDADE

O conceito de género que iremos abordar ao longo do trabalho enfatiza que os diferentes
sistemas de género (masculino e feminino) sdo parte de uma construcdo social e histérica
decorrentes da cultura, sem negar a dimensao biologica. Segundo Guacira Lopes Louro (2014,
p.19) esta conceituacdo foi criada e questionada no final da década de 60, na denominada
“Segunda Onda” do Feminismo, entre estudiosas, pesquisadoras e militantes, sendo uma
ferramenta analitica e politica. “O conceito de género foi elaborado por estudiosas da questao
da mulher nas universidades e apropriado pelos movimentos como um instrumento de anélise
e de organizacdo da acdo” (FARIA; NOBRE, 1997, p.29).

O Feminismo, enguanto movimento social, contribuiu para que varias mulheres
individualmente ou em coletivos lutassem por seus direitos, igualdade e justica como as
sufragistas no séc. XIX caracterizando a primeira onda do movimento, bem como filésofa
existencialista e feminista francesa Simone de Beauvoir? que inaugura a segunda onda no inicio
do séc. XX com sua contribuigdo de “O Segundo Sexo” para o movimento feminista. Simone
de Beauvoir (1949 apud BRASIL, p.3)* descarta qualquer possibilidade de natural da conduta
feminina, e com sua famosa frase ‘“ndo se nasce mulher, torna-se mulher” reflete seu
pensamento sobre as diferencas sexuais serem socialmente construidas. E pelo fato de serem
socialmente construidas, sentidos sdo investidos sobre os corpos, e investigar tais sentidos
possibilita reconhecer as instituicdes que promovem tais significacdes e projetos particulares
hegeménicos que contribuem para a marginalizacéo e exclusdo da diversidade dos corpos.

O conceito de género possibilitou diferenciar a dimensdo social da bioldgica que
conforme Faria e Nobre (1997, p.30) reforca a ideia de que feminino e masculino partem de
uma construcao social assim como os papéis destinados a cada um, ou seja, 0 que é estabelecido
para um homem e para uma mulher exercer na sociedade. Nesse sentido, as diferencas de género

sdo parte de uma construcdo histérica, de tal modo, os papéis femininos e masculinos e a relagdo

! Mulheres que lutavam no inicio do século XIX pelo direito ao voto as mulheres. “[...] O sufragismo
passou a ser reconhecido, posteriormente como a ‘primeira onda’ do feminismo” (LOURO,2014, p.19).
2Simone de Beauvoir (Paris, 9 de janeiro de 1908- Paris, 14 de abril de 1986) foi escritora, filésofa
existencialista e feminista francesa. [...] Entre seus ensaios criticos, cabe destacar O Segundo Sexo
(1949), uma profunda analise sobre o papel das mulheres na sociedade (Trabalho de autoria do
Ministério da Educagdo, Governo Federal: Curso de Género e Diversidade na Escola- Modulo 2,
Conceito de Género - sem data de publicacéo).
3Trabalho de autoria do Ministério da Educacdo, Governo Federal: Curso de Género e Diversidade na
Escola- Mddulo 2, Brasilia: SPM, 2009. p.1-5.
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que se estabelece entre homem e mulher podem variar ao longo da histéria (FARIA,
NOBRE,1997, p.12).

Stuart Hall (1992, p.4 apud LOURO, 2014, p.29) propde uma ampliacdo da definicao
de género que “transcende o mero desempenho de papeis”. Ele parte da ideia de género como
Identidade multipla e ndo fixa, o género inclui, assim, questdes que abrangem corpo e
sexualidade, pois estes também comp&em a identidade dos sujeitos. Assim como afirma Funck
(2011, p.67) “a identidade, como a de género, a sexual, ou qualquer outra, ¢ produto tanto da
cultura e do discurso, quanto da natureza que nos identifica na materialidade do corpo”.

O debate sobre género, corpo e sexualidade nesta pesquisa sera compreendido no campo
do social ja que como ressalta Louro,

Ao dirigir o foco para o carater “fundamentalmente social”, ndo ha, contudo,
a pretensdo de negar que o0 género se constitui com ou sobre corpos sexuados,
ou seja, ndo é negada a biologia, mas enfatizada, deliberadamente a construgéo
social e histérica produzida sobre as caracteristicas biol6gicas (LOURO,
2014, p.25-26).

O corpo em seu processo histdrico serviu de analise cientifica para comprovar as
diferengas da “natureza sexual humana” (FUNCK, 2011, p.67), “para o discurso cientifico da
medicina, as func@es tradicionais atribuidas aos géneros estariam iniludivel e irreversivelmente
enraizadas na anatomia e na fisiologia”. (MATQOS; SOIHET, 2003, p. 114).

O corpo, entdo, € entendido como parte da identidade dos sujeitos: experiéncia vivida,
socialmente construido, incompleto e em transformacdo. Gestos, aparéncia fisica, as nossas
praticas culturais e religiosas, principalmente se tratando da sexualidade nos diferem e assim
formam nossa identidade. E podemos exercer cada conduta de forma diferente conforme o
contexto € normas sociais que estd internalizado em noés, além do momento historico. “Sendo
assim, o corpo esta intimamente ligado a subjetividade, especialmente se considerarmos o
contexto do existencialismo, com sua crenca de que cada individuo é um constante tornar-se”
(FUNCK, 2011, p.70).

Para Simone de Beauvoir (1970, p.54 apud FUNCK, 2011, p.70) o corpo € uma situacao,
isso afirma o que foi dito anteriormente sobre ser sempre construido socialmente, porque é na

interacdo (situacdo) que ele é significado. E em contato com o mundo, com a sociedade, que 0s
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corpos ganham identidades de género®. Isso significa que o corpo que nés mulheres
caminhamos pelo mundo, o mundo o assume como femininos (FUNCK, 2011, p.71).

O corpo tomado como feminino fomenta como mulheres devem se comportar, 0 mundo
as concebe como procriadoras, a maternidade é uma obrigacéo bioldgica e a representacédo do
feminino se concentra em sua sensibilidade, devocdo e submissédo desvalorizando sua
capacidade intelectual (cf. Paz, 1909 apud MATOS; SOIHET, 2003, p.122). Aquelas mulheres

que ndo reconhecem a maternidade ou que recorrem ao aborto, tém seus direitos tomados:

A gravidez indesejada, que s6 interrompiam téo tardiamente, colocava-as em
situacdo bastante dificil. Aquilo que, para elas, poderia ndo ser reconhecido
COMO Uma pessoa, era, para o aparato juridico-policial de uma sociedade
hierarquizada por classe e género, uma vida ceifada. Apesar de a gravidez
indesejada ndo ser apenas resultado de atos femininos, somente as mulheres
tém sido responsabilizadas por tentar interrompé-la. A exclusividade dessa
responsabilidade é emblemética da hierarquia existente nas relagbes de género
de nossa sociedade. (MATOS; SOIHET, 2003, p. 166)

Sendo assim, a hierarquizacdo existente nas relacdes de género submete o corpo
feminino ao discurso masculino. Onde os corpos femininos sdo alvo de padrdes estético
corporais que satisfagam as exigéncias masculinas, criando imagens estereotipadas e abusivas
qgue durante a histéria influenciou a condi¢cdo da mulher na sociedade. Elas ndo sdo
protagonistas dos proprios corpos, a marca da sua feminilidade é o siléncio, vestes que lhes
tampem os membros, e o pudor (MATOS; SOIHET, 2003, p.13).

Neste sentido, a hierarquia da relacdo de género, ou seja, a dominacdo masculina
marcada socialmente pelo patriarcado e machismo, age sobre seus corpos assim como em sua
sexualidade. Conforme Tania Navarro Swain (2014 apud STEVENS; OLIVEIRA; ZANELLO,
2014) uma mulher que se porta livre em sua forma de vestir, que ndo seguem as normas se vem
vitimas de assédio e muitas vezes sdo culpadas de “seducdo” por ser alvo da sexualidade
masculina.

A sexualidade é exercida de acordo com os papeis definidos pela construcdo dos
géneros. Segundo Faria e Nobre (1997, p.16) a sexualidade masculina é ligada a sua virilidade
na qual o pénis é o ponto crucial para a sua disposicdo sexual, marcada por muitas relacbes
preferencialmente com mulheres diversas, ja as mulheres esta Ihe reservado a fungdo de

procriadora e a recusa do prazer.

4 Constroi-se a partir da identificacdo social ou histdrica dos sujeitos como masculinos ou femininos
(LOURO, 2014, p.30).
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Além disso, o prazer feminino € negado mesmo que o ato sexual ndo tenha finalidade
de reproducdo. Matos e Soihet (2003, p.16) destacam que o prazer é ligado ao ato de
prostituicdo, a mulher tem que manter em siléncio sua vida sexual, tendo seu prazer reprovado.

A represséao da sexualidade feminina é estabelecida em funcéo dos prazeres masculinos
fazendo com que mulheres assumam o papel de subordinacgdo, que muitas vezes trazem a elas

transtornos provocados pela violéncia sexual e até abusos:

O estrupo e a violéncia centrados no sexo exprimem o temor da quebra do
“contrato sexual”, como o denomina Carole Pateman (1988), um contrato
simbdlico, que garante aos homens, enquanto machos, a apropriacao social e
individual das mulheres (SWAIN, 2014 apud STEVENS; OLIVEIRA,;
ZANELLO, 2014, p.46).

De acordo com Louro (2014) e Britzman (1996 apud LOURO, 2014), o modo que
homens e mulheres vivem sua sexualidade constitui suas identidades sexuais, posto que possam
viver sexualmente com parceiros do mesmo sexo, Sexo 0posto, ambos 0S Sex0s ou consigo
mesmo. Isso quer dizer, segundo Louro (2014, p.31) que “sujeitos masculinos ou femininos
podem ser heterossexuais, homossexuais, bissexuais (e, ao mesmo tempo, eles também podem
ser negros, brancos, ou indios, ricos ou pobres etc)”. Fazendo com que se construa, assim, a

identidade do sujeito mutavel:

Nenhuma identidade sexual — mesmo a mais normativa — € automatica,
auténtica, facilmente assumida; nenhuma identidade sexual existe sem
negociacdo ou construgdo. N&o existe, de um lado, uma identidade
heterossexual la fora, pronta, acabada, esperando para ser assumida e, de outro
uma identidade homossexual instavel, que deve se virar sozinha. Em vez
disso, toda identidade sexual é um constructo instavel, mutavel e volatil, uma
relacdo social contraditoria e ndo finalizada (grifos da autora) (BRITZMAN,
1996, p.74 apud LOURO, 2014, p.31).

Porém como afirma Faria e Nobre (1997) a sexualidade aparece em nossa sociedade
como parte necessariamente de relacfes heterossexuais, ja que socialmente se constituiu a ideia
binaria de homem e mulher e da naturalizacdo pelo sexo, ou seja, naturalmente 0 homem foi
feito para a mulher e vice-versa. Portanto, o ato sexual tem por finalidade a reproducéo e ndo

necessariamente o prazer, quem foge a regra é considerado anormal:

A sexualidade aparece como parte da ‘“natureza humana” vinculada a
reproducdo, o que leva a considerar as relaces heterossexuais como a Unica
maneira correta de viver a sexualidade. Desta forma, a homossexualidade e a
bissexualidade sdo consideradas como desvios e, historicamente, ha tentativa
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da ciéncia de provar que essas outras orientagdes ndo sdo “normais” e que
ocorrem por algum problema biolégico ou por problemas psicoldgicos.
(FARIA; NOBRE, 1997, p.17)

Compreende-se que, em todo o processo historico, homens e mulheres tiveram regras e
normas impostas, que regulam seus corpos e suas sexualidades, que se ddo pela construcéo
social de género. E € nesse contexto que se estabelece assimetrias de género, e 0s meios de
comunicagdo contribuem muitas vezes para essa construcéo, quando ha a supervalorizacdo dos
corpos, onde o corpo feminino se torna objeto dos desejos masculinos, assim como ideal
feminino de perfeicéo.

Durante o século XIX o tema corpo ganhou destaque, houve constantes mudancas em
relacdo ao corpo feminino e a forma de percep¢édo dos corpos durante esse periodo. As mulheres
no inicio dos anos 90 eram alvos de elogios e erotismos preferencialmente as gordas, pois a
obesidade era vista como status e sinbnimo de salde, e a magreza estava relacionada a doencas

assim como a miséria, sendo mulheres magras alvo de zombaria.

[...] a gordura significava formosura. Pior do que ser fragata era virar
bacalhau, pau de vira tripa ou varapau. Para evitar tamanha tragédia, 0s
conselhos sugeriam cada vez mais uma consulta médica. Havia quem tentasse
engordar comendo doces e massas ou até mesmo tomando insulina. O
comércio local oferecia enchimentos de varios tipos, para 0s seios e nadegas
(SANT’ANNA, 2016, p. 53).

Né&o havia preocupacédo em relacdo as medidas, nem mesmo com a alimentacao, a fartura
a mesa representava riqueza. E em 1920 com o drama da desnutricdo e da fome enfrentados no
Brasil, a obesidade é associada também a saude. Assim, entre 1930 e 1940 a Ciéncia da Nutri¢do
ganha importancia principalmente por conta dos indices de desnutricdo, entdo, passa haver um
controle em relacdo aos alimentos, conselhos alimentares, regimes que além de servirem para
controlar a magreza também serdo para obesidade. 1sso porque com 0 aumento da preocupacao
com a saude principalmente alimentar, cresceu o nimero de pesquisas nesta area e a SUposicao
de satde relacionada ao sobrepeso foi se tornando ambivalente. Assim como mostrou Andrade
(2016 apud SANT’ANNA, 2016, p.70) em seu estudo sobre o peso do corpo feminino em
publicagdes cearenses: “[...] a gordura excessiva passou a ser vista como grande inimiga, capaz
de roubar anos de vida, de tal modo que, [...], era preciso compreender que a linha da cintura
correspondia a linha da via”. Portanto o emagrecimento torna -se essencial a saude e as medidas
um fator preocupante, as balangas ganham espago juntamente com dietas e exercicios fisicos
para conquistar o “peso ideal”.
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E no século XX que se comega a dar grande importancia a estética do corpo e produtos
para resultados répidos e eficazes alteram a rotina de mulheres que séo alvo de exigéncias para
obterem corpos magros e modelados. No final de 1950 a 1980 as cintas modeladoras, cirurgias
plasticas, medicamentos, shakes, sdo exemplos de solugdes que ganham espaco no mercado, e
0 conceito de beleza passa a ser atrelado ao corpo seguindo padrbes de magreza. “Os mais
cheios do corpo se viram pressionados com a exigéncia de combater os ‘quilinhos a mais’.
Parecia que agora, mais do que no passado, a imagem da gordura combinava com amargura, 0
atraso ¢ a velhice” (SANT’ANNA, 2016, p.94).

Na chegada dos anos 1990 aos 2000 os corpos cada vez mais eram submetidos a
restricdes e modificacBes da forma fisica para garantia de beleza, saide e autoestima, e as
mulheres tornam se adeptas a treinos em academias. Mas também se torna evidente doencas
associadas a esse combate incessante ao sobrepeso como a anorexia e a bulimia. O
descontentamento com o proprio corpo faz com que a salde, que antes era o foco para 0s novos
habitos alimentares, perca espaco para a estética. Os corpos passam a serem alvo de criticas e
constrangimentos, como também de luta para aquelas que resistem em ser influenciadas pelos
padroes.

A midia, em todo esse processo historico, contribuiu para que a estética do corpo se
tornasse relevante e padrdes fossem construidos, assim como hegemonias idealizadas. Auxiliou
para a modificacdo da percepcdo assim como a forma de interacdo das mulheres com seus
corpos, influenciadas pelo consumo de técnicas para “encorpar” ou para eliminar calorias,
alcancar masculos, massagens modeladoras, alimentos saudaveis, procedimentos cirurgicos,
remédios de acdo rapida, todos métodos que muda a no¢do corporal e faz com que cada vez

mais mulheres busquem um contentamento consigo mesma relacionado ao consumo.
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CAPITULO Il - CORPO E MIDIA

A midia é um conjunto de meios de comunicacdo de massa que tem como uma de suas
funcbes importantes a mediacdo de informacdes, as quais sdo produzidas, transmitidas e
recebidas. E quando as informacGes chegam ao publico os discursos que as mensagens
carregam podem determinar 0 modo de agir e a conduta dos sujeitos sociais. 1sso € notdrio em
relacdo a exposicao do corpo por diversos tipos de midia — revistas, jornais, TV, internet- como
referéncia de perfeicdo, desejo e beleza. Exibem em sua maioria, ideais corporais e reforcam

padrdes que VAarios sujeitos procuram meios de se encaixar neles.

Na sociedade do espetaculo, a hipervalorizacdo da aparéncia fisica do corpo é
fruto de sua excessiva exposi¢do no espago publico. Os modelos dessas
aparéncias sdo dados pela exacerba¢do de imagens da midia (tops models, pop
stars). Essas imagens funcionam como miragens de um ideal corporal a ser
atingido (SANTAELLA, 2004, p.60).

O corpo torna-se um objeto de contemplacdo, principalmente se tratando do corpo
feminino. A superexposicdo do corpo feminino diariamente na midia através da
comercializacdo do corpo em propagandas de cervejas, revistas com teor erdtico, anincios
publicitarios em jornais, e na internet perpassam também pela moda e estética que, por exemplo,
reforcam a representacdo de um corpo bonito, magro e saudavel reforcam padrdes que
distanciam a realidade de seu publico alvo. E faz com que a midia se torne alvo de discussdes
e questionamentos por parte de mulheres que buscam dar visibilidade ao corpo real em posigéo
de resisténcia: com marcas, gordo, deficiente, negro, etc. e ainda assim belo, saudavel, perfeito.

O corpo feminino estd entre uma das principais tematicas da frente feminista,

envolvendo questdes como aceitacao, sexualidade, identidade, etc...

[...] Militancias feministas, tdo significativas, tdo belas em suas expressoes
afirmativas mantém suas reinvindicagcbes no ambito da prisdo em que as
mulheres foram colocadas: seus corpos. “O pessoal é politico”, “meu corpo
me pertence”, “eu decido sobre meu corpo” sdo aforismos e manifestacdes
claras de uma afirmacdo de subjetividade, mas centrada ainda no corpo

(NAVARRO, 2014 apud STEVES; OLIVEIRA; ZANELLO, 2014, p.46).

Algumas reivindicagdes feministas como liberdade de género, luta contra violéncia
domeéstica, racismo, homofobia; liberdade sexual; criminalizacdo do assédio sexual ou verbal,
desconstrucéo de estereotipos, da sexualizacdo e objetificacdo do corpo feminino; por exemplo,

sdo atualmente pautas de alguns meios de comunicac¢do. Mesmo assim, os discursos produzidos
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e 0 modo como séo divulgadas essas informacdes pela midia nem sempre se apresentam de
forma ativista e inclusiva.

Ainda que abram espaco para a discussao que problematiza o corpo, 0s meios de
comunicacdo regulam e controlam o que vai ser vinculado, ainda trazem poucos exemplos de
pessoas que sdo referéncia no assunto ou fazem parte das minorias, e tentam sempre recorrer a
discursos heteronormativos, hegemonicos, machistas e estereotipados. Conforme aponta
Fairclough (1995 apud GOMES, 2013) os textos midiaticos ndo refletem a realidade ao qual
vivemos, é apenas parte dela, ou seja, faz parte de uma selecdo constituida a partir da posicédo
social, interesses e objetivos daqueles que os produzem.

Nesse sentido, os discursos produzidos por veiculos midiaticos podem exercer uma
grande capacidade de influéncia sobre a sociedade e consequentemente, produzir efeitos sociais

afetando a forma dos sujeitos sociais pensarem e agirem. Conforme destacou Fairclough (2003),

A maneira como os fatos sdo relatados (noticiados) podem afetar a maneira
€Omo 0s sujeitos interpretam/reagem aos eventos séciomididticos. [...]. Porque
regulam ou controlam outras préaticas sociais, mesmo que estejam vinculados
a redes de praticas especificas do jornalismo (FAIRCLOUGH, 2003 apud
GOMES, 2013).

As construcbes discursivas possuem o poder de legitimar ou marginalizar praticas
sociais de carater binario, hierarquico, hegemonico. Porém “[...] ao invés de fomentar didlogos
e debates qualificados, as praticas midiaticas, em sua grande maioria, estdo bloqueando estas
oportunidades [...]”. (GOMES, 2016, p.197), j4 que ainda assumem discursos estereotipados
em relacdo ao valor do corpo feminino.

Os discursos tanto o dito quanto mostrado que sdo veiculados pela midia, também
servem de subsidio para legitimar o poder de manipulacdo dos corpos femininos presentes
diariamente diante de nossos olhos em outdoors, vitrines, revistas, telas. Corpos voltados para
padrdes sociais mercantilizados através da publicidade, noticias, blogs, redes sociais, novelas,
programas de humor, etc...

O contetido midiatico, de modo geral, reproduz um padréo ideal de beleza, e aquelas
mulheres que ndo se identificam com esse padrdo séo vitimas de situacdes de vulnerabilidade
e excluséo, impedindo que se reconhegam e respeitem seus corpos. Os padrdes de beleza
revelados pela midia sdo compostos por corpos ditos perfeitos, exibindo um ideal de forma
fisica, através do uso de imagens de atrizes, modelos e celebridades. “[...] Pode-se verificar nas

revistas femininas, que, na maioria das vezes, trazem na capa atrizes de telenovelas como
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modelos a serem seguidos ou até mesmo em capa de revistas masculinas para que possam ser
objeto de admiragdo” (PRADO apud CASTRO, 2010, p.117).

A expansao do biotipo perfeito deu origem a producdo de mercadorias para consumo
que satisfacam um ideal de beleza reforcado pela midia, como por exemplo, as cirurgias

plasticas.

A midia reforca a ideia de que para ser uma pessoa realizavel, feliz e satisfeita,
esta precisa viver em busca do corpo perfeito, pois se ndo chegar pelo menos
proximo ao “ideal” de beleza, sera uma pessoa fracassada. A midia influencia
a busca e a0 mesmo tempo mostra que é impossivel estar totalmente satisfeita
consigo mesma (ROWE; FERREIRA; HOCH, 2012, p.95).

Logo, a cirurgia plastica é a solu¢do mais rapida para se conquistar o corpo “ideal”’, mas
também um objeto de insatisfacdo, pois com a manipulacdo midiatica nunca se chega a
perfeicdo, até porque o ideal corporal mostrado ndo condiz com a realidade, fazendo com que
haja assim um numero crescente de pessoas que se submetem as cirurgias. Mulheres que
geralmente sdo o publico-alvo dos meios de comunicagdo, passam a se submeter com mais
frequéncia a intervencgdes cirargicas em busca de beleza, aceitagdo social e elevado autoestima,
segundo uma matéria no site® da revista Veja exibida em 30 de julho de 2014, o Brasil liderava
o ranking de cirurgias plésticas com 1,49 milhdes de operacdes e as mulheres corresponderam
87,2% de todos os procedimentos estéticos. Ilana Lowi (2003 apud CASTRO, 2010, p.154)

destaca:

As sociedades ocidentais adotam uma atitude totalmente diferente em relacéo
a beleza masculina e feminina, impondo as mulheres uma maior preocupagao
com a aparéncia fisica; o destino das mulheres, segundo a autora, estaria mais
ligado a sua aparéncia fisica, comparativamente ao destino dos homens e,
sendo a cirurgia estética uma das formas mais evidentes de se mudar a
aparéncia fisica, as mulheres se submeteriam mais a esse tipo de procedimento
(LOWI, 2003 apud CASTRO, 2010, p.154).

Em contraponto a ideia de definicdo do corpo escultural através de cirurgias, nos dias
atuais, torna-se evidente o bombardeio de informagdes da “nova onda Fitness”, propagandas de
shakes, suplementos, pilulas de emagrecimento, capas de revista expondo corpos femininos
definidos, e diversos programas voltado para a salide com pautas sobre dietas, exercicios, busca

do corpo saudavel e magro, por exemplo. O corpo se torna produto de regimes, dietas e

> www.veja.abril.com.br/saude/brasil-lidera-o-ranking-mundial-de-cirurgias-plasticas/
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exercicios. “A ginastica, os exercicios, o desenvolvimento muscular, a nudez, a exaltacdo do
belo corpo... tudo isso conduz ao desejo de seu proprio corpo através de um trabalho insistente,
obstinado, meticuloso, [...], sobre o corpo sadio” (FOUCAULT, 2000, p.146 apud CASTRO,
2010, p.119).

De certa forma, a midia cultiva uma cultura do culto ao corpa®, de carater hegeménico,
heteronormativo e machista, exibindo os corpos femininos voltados a satisfazer os olhares e ao
prazer masculino, como, por exemplo, em anuncios publicitarios e propagandas de carros,
relogios, perfumes, viagens, que de forma estereotipada sdo voltadas ao puablico masculino e

que exibem corpos femininos como mercadoria de forma sensual e sexual.

Assim, o assujeitamento se faz localizando uma “natureza” nos corpos das
mulheres e sua materialidade, sempre em relagdo as necessidades cotidianas e
ao olhar masculino, no desejo expresso pela beleza, pelas formas perfeitas,

por todo um glamour que se concentra no ser “sexy” (NAVARRO, 2014 apud
STEVENS; OLIVEIRA; ZANELLO, 2014, p.41).

Deste modo, segundo Louro (2007, p.11 apud GOMES, 2016) o corpo torna-se parte de
uma contextualizacdo do que é ser feminino e masculino, ou seja, 0 corpo como registro cultural
dos géneros. A midia apresenta corpos atuando a favor da producdo da desigualdade das
representacdes de sexualidade e de género. As caracteristicas femininas sao apresentadas em
acordo aos padroes de beleza fundadas a uma feminilidade masculina e normativa associada a
preocupacdo com a aparéncia, a busca de um corpo desejavel, a estética perfeita, propensdo a
cirurgia plastica, busca da juventude, restricdo a dietas, a maquiagens, prezar pela higiene
corporal, a beleza explicita ao erotismo. E a masculinidade hegeménica restrita ao corpo
escultural, que se exercita, pratica esporte, e ndo necessariamente para ser contemplado, pois
culturalmente ndo lhe € exigido um corpo modelado.

Segundo Hall (2000, p.13 apud CASTRO, 2010, p.127), dependendo do contexto
cultural em que se esta inserida, a identidade se torna parte de formas e transformac6es
continuas de acordo com o0 modo que somos representados pelos sistemas culturais em nossa
volta. A midia é um desses sistemas que atua repetidamente naturalizando as praticas de
significacdo de género. Por conseguinte, o corpo feminino se torna objeto masculino, j& que

como acentua Castro (2010, p.132-133) “ha a evocacao a beleza, por meio do corpo da mulher

®Culto ao corpo é entendido como toda forma de cuidado com a apresentacdo corporal que busque a
aproximacao do padrdo de beleza estabelecido socialmente, envolvendo ndo so a pratica de atividade
fisica, mas o consumo de cosméticos, alimentos da linha light e moda (CASTRO, 2010, p.169).
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exposto; ao consumo, por meio da imagem das pessoas consumindo; e ao erotismo, por meio
do ato do despir-se”.
O fetiche da imagem do corpo feminino faz com que a midia o use como mercadoria,

parte de uma estratégia para promocao de consumo e cuidados com o corpo.

E no fluxo da cultura de massa que se desfecha o erotismo: néo so os filmes,
0S comics, as revistas, os espetaculos estdo cada vez mais apimentados com
imagens eréticas, mas quotidianamente pernas levantadas, peitos estufados,
cabeleiras escorridas, l4bios entreabertos, nos convidam a consumir cigarros,
dentifricios, sabdes, bebidas gasosas, toda uma gama de mercadorias cuja
finalidade néo é, propriamente falando, erética (MORIN, 1992, p.125 apud
CASTRO, 2010, p. 148- 149).

Esse fascinio estratégico so se concretiza porque expde o corpo de forma a despertar
sensacOes sexuais do publico-alvo. “Neste sentido, o pensamento de Foucault, nas palavras de
Giddens (1993, p.190) ‘sugere que o nosso fascinio pelo sexo deriva da simples expansdo da
sexualidade como um fendmeno discursivo que penetra em areas onde, anteriormente, ela
estava ausente” (CASTRO, 2010, p.145). E o caso dos discursos midiaticos, especialmente na
publicidade que faz uso do corpo feminino para atingir o publico do género masculino, como
por exemplo, para o mercado de camisetas de time, propaganda de veiculos, de cerveja, etc...

O corpo na sociedade demarca a nossa identidade e a imagem define o sujeito. E é
possivel observar que até agora a midia nos instiga a assumir identidades padronizadas, ditas
como ideais. Entretanto, alguns veiculos de comunicacdo vém abordando questdes como
aceitacdo do corpo feminino e desconstrucdo de padrdes de beleza, que é o caso do nosso objeto
de analise a revista on-line Capitolina. No proximo capitulo, apresentaremos a revista e nossas

analises.
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CAPITULO 11l - CAPITOLINA E SUAS REPRESENTACOES SOBRE OS CORPOS

Neste capitulo, faremos consideracdes gerais sobre 0 nosso objeto de estudo revista on-
line Capitolina. Em seguida, apresentaremos nossa analise, cujo objetivo foi compreender qual
significado e discussao o corpo feminino assume na revista e como é feita essa abordagem. Para
tanto, falaremos também sobre o método de analise utilizado, a Analise de Conteudo,
identificando as etapas e procedimentos metodoldgicos, a saber: primeira analise do objeto que

compde a pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos dados.

3.1 Revista Capitolina

A Revista Capitolina é um projeto independente e online voltado para garotas
adolescentes. Surgiu a partir da busca de mulheres jovens por revistas que representasse a
realidade de garotas adolescentes, que fosse além do “ideal inatingivel de adolescéncia
disseminado pela midia, que somente se aplica a meninas brancas, magras, de classe média,
heterossexuais”’ As editoras da Capitolina, Sofia Soster e Clara Browne® afirmam que
perceberam a necessidade de se dar um espaco para que garotas adolescentes pudessem ter voz
e se sentissem representadas.

O nome Capitolina, segundo o site® da revista, faz referéncia a Capitu, personagem do
romance Dom Casmurro de Machado de Assis, uma personagem em que sua representacdo de
ser mulher se da pelo olhar de Bentinho, ou seja, masculino.

A revista possui trés editoras, vinte coordenadoras e cento e treze colaboradoras, com
idades e regides diferentes. As funcdes dadas a cada uma seguem de acordo com 0s interesses
e habilidades. A Capitolina busca abarcar os mais variados assuntos e formatos, de forma plural
para que as jovens adolescentes possam se identificar na revista. De acordo com a Capitolina,
a “intengdo ¢ representar todas as jovens, especialmente as que se sentem excluidas pelos
moldes tradicionais da adolescéncia, mostrando que elas tém espaco para crescerem da forma

que sao”.

’Entrevista no programa Esquenta divulgado no dia 6 de dezembro de 2015 no site da emissora Globo.
8Sofia Soter e Clara Browne sdo editoras da revista e porta-vozes do projeto, debatem a falta de
representatividade de meninas adolescentes na midia. Sofia mora no Rio de Janeiro se formou em
RelacBes Internacionais é escritora, revisora e tradutora. Clara nasceu no Rio de Janeiro em 1994 é
escritora e estuda Letras.
*http://www.revistacapitolina.com.br/
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Sendo online, a revista possibilita a acessibilidade e inclusdo pretendida pelas criadoras,
pois tendo o publico acesso a internet o ciberespaco nédo restringe classe social, raca, orientacdo
sexual, aparéncia fisica. Qualquer pessoa pode ter acesso as informacdes e de forma gratuita, ja

que a revista disponibiliza seu conteddo sem cobranca.

[...]JComo observa Merce Castells (2001), mais do que permitir um acesso
bidirecional a informac&o, a Internet da voz e voto as reivindicagdes e opinides
das mulheres. Isso significa dizer que, com um teclado e um modem, elas
podem gerar um novo espago de comunicacdo para fazer com que sejam
ouvidas e regionalmente ou muito além das fronteiras de cada pais (PRA,
NEGRAO, apud FUNCK, WIDHOLZER, 2005, p.280).

A Capitolina possui colunas e matérias com temas sob uma perspectiva diferenciada da
midia tradicional. “As midias tradicionais muitas vezes perpetuam valores patriarcais, reforcam
esteredtipos impostos as mulheres e ndo, traduzem a realidade social das mulheres” (GARCIA,
2016, p.5). As informac6es produzidas por diversas colaboradoras mulheres, com a média de
idade entre 16 a 30 anos, possuem uma perspectiva critica e pde a mulher no lugar de fala, ou
seja, protagonismo.

Segundo a editora da revista, Clara Brown, em entrevista ao programa Esquenta'® “ja
tem muito homem falando como as meninas tém que ser, a gente precisa de mulheres falando
sobre mulheres, e sobre a realidade, sobre a multipla realidade que tem”, por isso, a selecdo de
se ter apenas colaboradoras na revista. O que reforca a ideia proposta pela revista sobre
representatividade, sororidade, desconstrucdo do binarismo de género, assim como abrir espago
para dar voz as mulheres que geralmente sdo representadas pela fala e olhares de homens em
grande parte dos meios de comunicacdo. De acordo com Garcia é importante que o espaco das
mulheres seja reservado sendo como fontes quanto como comunicadora para “[...]garantir que
a voz de mulheres seja ouvida de forma plena e plural, [...]Jdisposta a narrar suas préprias
realidades” (GARCIA, 2016, p.9).

Deste modo é muito importante a existéncia de midias que adotam uma comunicagao
baseada na democracia e inclusdo, pois faz emergir vozes até entdo invisibilizadas, como é o
caso das vozes das mulheres. A invisibilidade € um modo sutil e extremamente potente de
eliminagdo dos sujeitos considerados como indesejados’, e as praticas midiaticas, assim como

as ruas, podem ser sim local de visibilidades afirmativas e solidarias” (GOMES, 2016, p.197).

10 https://globoplay.globo.com/v/4657627/
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Na Capitolina todas as mulheres tém espaco para se expressar seja de forma escrita ou
visual. A revista agrega varios assuntos de forma a integrar e a atender os diferentes gostos das
leitoras internautas, faz uso de uma linguagem livre, de discursos feministas, e por vezes
narrativas de depoimentos pessoais. O conteido € composto por matérias e colunas que expdem
pautas como: Identidade, género, sexualidade, corpo, movimento/luta, preconceito, autoestima,
valores, cor/ raga/ desigualdade, direito a seguranca, esteredtipos, papeis sociais, entre outros.

A cada més as matérias principais retratam temas especificos escolhidos pelas
‘capitolinas’ e sdo expostas no cabecalho do site da revista, antes divididas pelo numero da
Edicdo que ia do # 1 a # 30, recentemente por uma divisdo anual do ano um (18 de abril de
2014) ao quatro (21 de maio de 2017). Também h& colunas, que sdo divididas por doze
temas sobre as mais diversas areas de interesse: Artes, Se Liga, Salde, Esportes,
Relacionamentos & Sexo, Culinaria & FVM, Tech & Games, Fala Mais, Poéticas, Sociedade,
Ciéncia e Tecnomania, Educacdo. Mesmo contendo seg¢des como cinema e TV,
relacionamentos, estilo, moda, culinaria, artes, maquiagem, etc., que geralmente s&o
encontradas em outras revistas voltadas para garotas, a forma de abordagem dos temas pela
revista Capitolina mostra sua preocupacdo com a desnaturalizacdo das representacdes
cotidianas do ser mulher, mesmo que ndo consigam atingir esse objetivo da forma que
esperavam, fica evidente que as capitolinas empoderam*!de diferentes formas.

O conteldo é apresentado em formato de texto e inclui quadrinhos, ensaios fotograficos
e producdo literaria. Geralmente, as ilustracGes ou quadrinhos estdo expostos antes do texto.
Juntamente com jovens escritoras e artistas as capitolinas também fizeram dois volumes de
livros que contém textos publicados na revista entre outros artigos inéditos.

Contudo, a Revista Capitolina apesar de ter como publico alvo garotas adolescentes, a
forma de abordagem dos temas é de facil entendimento para qualquer faixa etaria. Adepta a
causa feminista, assim como as revistas N3o me Kahlo*? e AzMina!3, Capitolina procura uma
nova forma de fazer jornalistico. PropGe um novo espago para discussdo, mais acessivel,

inclusivo, e com maior liberdade para conduzir a informacéo e temas, desconstruindo padroes.

1para no6s feministas, o empoderamento de mulheres, é o processo da conquista da autonomia, da
autodeterminacdo. [...] implica, para nos, na libertacdo das mulheres das amarras da opresséo de género,
da opressdo patriarcal [...], 0 objetivo maior do empoderamento das mulheres é questionar, desestabilizar
e, por fim, acabar com a ordem patriarcal que sustenta a opressao de género. [...] além de assumirmos
maior controle sobre “nossos corpos, nossas vidas” (SARDENBERG, 2009, p.2).

Lhttp://www.naomekahlo.com/
B3http://azmina.com.br/
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3.2 Andlise de Conteudo da Revista Capitolina

Para a pesquisa, seré utilizado o método de anélise de conteudo. Bardin (1977, p.19)
classifica o método da seguinte forma: “a analise de conteudo € uma técnica de investigacédo
que tem por finalidade a descricdo objetiva, sistematica e quantitativa do contetdo manifesto
da comunicagao”.

O método de anélise de contetdo se consolidou nos Estados Unidos na primeira metade
do século XX. Possui uma heranca positivista com descricdo inicialmente objetiva, sistematica
e quantitativa; caracteristicas presentes em suas varias defini¢cGes assim como a formulada em
1952 por Bernard Berelson e citada por Kientz (1973), Bardin (1988) e Krippendorff (1990).

Apesar de ter sido adotada no inicio do século XX a servico de varias areas como
psicologia, sociologia e na comunicacdo de massa, desde o século XVIII ja era usado este
método a partir da analise feita pela corte suica de uma colecédo de 90 hinos religiosos anénimos
chamados Os cantos de Si&o.

Em 1955, congressos auxiliaram para que pesquisadores de diversas areas afirmaram
seus interesses pelo método de andlise de conteldo que incorporou novas contribuices

tomando consciéncia do carater também qualitativo do método e que seu objeto € a inferéncia,

Segundo Bardin (1988, p.21), o aspecto mais importante desse periodo
consistiu na superagdo da excessiva énfase no aspecto quantitativo, pois
alguns pesquisadores se interrogaram “acerca da regra legada pelos anos
anteriores, que confundia objectividade e cientificidade com a mindcia da
analise de frequéncias”. Na pratica, isto significa que “a analise de conteudo
ja ndo é considerada exclusivamente com um alcance descritivo (cf. os
inventarios de jornais do principio do século), antes se tomando consciéncia
de que a fungdo, ou seja, o objectivo ¢ a inferéncia” (BARDIN, 1988, p.21-
22, grifos do autor), seja ela baseada ou ndo em indicadores quantitativos
(FONSECA, p.283 apud DUARTE; BARROS, 2009, p.283).

As reformulagdes realizadas permitem andlises com descri¢des sistematicas,
quantitativas ou qualitativas, que auxiliam a reavaliar mensagens e a atingir uma inferéncia
(deducéo), interpretacdo e compreenséo de seus significados.

“Na América Latina, a difusdo ampla da analise de contedo é atribuida ao Centro
Internacional de Estudos Superiores de Jornalismo pela Ameérica Latina (Ciespal), [...] fundado
pela Unesco em 1958 (DUARTE; BARROS,2009, p.284). Atualmente a analise de conteudo
oscila entre 0 aspecto quantitativo, ora qualitativo dependendo da ideologia e dos interesses do

pesquisador.
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No proposto trabalho utilizaremos a anélise pelo aspecto qualitativo. Por conseguinte,
foram utilizadas técnicas compostas por trés procedimentos sistematicos apontados por Bardin
(1988, apud DUARTE; BARROS,2009, p.289-290): pré -analise, exploracdo do material e 0

tratamento dos resultados.

3.2.1 Pré -anélise

Na fase da pré-analise ficou decidido ser um trabalho monografico sobre o contetudo da
Revista on-line Capitolina. Além de estabelecer o tema e o material a ser submetido a anélise
a partir de uma observagao dos assuntos mais recorrentes, das tags, ¢ de uma “leitura flutuante”
proposta por Bardin (1988 apud DUARTE; BARROS, 2009, p. 290) como primeira atividade
da andlise de conteudo, estabelecendo um contato prévio com o objeto antes da analise
decodificada.

Deste modo, o trabalho de pesquisa comegou desde a leitura flutuante, na qual foram
levantados questionamentos e hipdteses que direcionaram a selecdo do corpus. Optamos por
observar todas as publicacdes da revista procurando por conteddos que abordassem sobre
feminismo e empoderamento. Procuramos caracterizar as tematicas de cada secdo das edi¢des
de Capitolina, na tentativa de encontrar as produgdes discursivas que mais discutiriam as

temaéticas supracitadas. Os dados estdo dispostos nas tabelas abaixo.

PRE-ANALISE REVISTA ON-LINE CAPITOLINA - BUSCA POR TEMAS

FEMINISTAS
EDICAO TEMA DATA TITULO DISCUSSAO
Anélise do filme ‘O
1 Comecgo 2 de maio de | Diario da Princesae | Diario da Princesa’;
&ldentidade 2014 a questdo da padrdes de beleza;

Identidade indicagdo do livro
‘Aceitagdo’
(Priscylla Piucco)

1 de maio Mudanca de dentro Corpo, Olhar para si,

2014 para fora- Beatriz unicidade,

Trevisan insatisfacéo,
aceitacdo, ideal de
beleza, autoestima.

30 de abril de | Artistas Mulheres Machismo,

2014 que o0 Mundo resisténcia,
provavelmente nunca | empoderamento
considerou mais feminino, mulheres
importantes do que artistas, obras,
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qualquer quadro do
Picasso ou desses
homens artista ai-
Helena Zelic e
Heleni Andrade

consciéncia, poder,
luta, repressao,
representatividade,
artes visuais, cinema,
fotografia, literatura,
musica.

21 de abril de | Identidade de Género, construcao
2014 Género: Uma identidade de género,
introducdo — Beatriz | sexualidade, termos
H. M. Leite e Natalia | trans, papeis de
Lobo género, transfobia,
cisgénero
Entrevista com
Daniela Andrade-
transexual
13 de abril de | Um corpo como a Ideal de beleza,
2014 sua- Natasha Ferla corpo, padrdes, blog
Topetes e Vinis,
autonomia, midia,
moda Plus Size
Corpo 28 de junho | Alices no pais do Imagem, midia,
de 2014 espelho- Beatriz H. padréo de beleza,
M. Leite e Clara transtorno alimentar,
Browne pensamentos
obsessivos, anorexia,
bulimia, compulsao
alimentar, tratamento
27 de junho Ensaio: Marcas no Ideais e padrdes de
de 2014 corpo- Alile Dara beleza, amar seu
corpo, midia,
aceitacéo,
imperfeigdes,
identidade, ensaio
fotogréfico
24 de junho Sobre pelos e Beleza, corpo, pelos,
de 2014 aceitagdo- Gabriella | vergonha, aceitacéo
Beira, Helena Zelic,
Rebecca Raia e Thais
Bravo
19 de junho Deficiéncia Fisicae | Aceitacdo, padrdo de
de 2014 Autoestima- Priscylla | beleza, autoestima,
Piucco sororidade,
desconstrugéo de
padrdes, cadeirante,
deficiéncia
18 de junho Porque no Mundo Sexualidade, género,
de 2014 ndo ha s6 macho e intersexualidade
fémea- Thais Bakker
17 de junho O que pouco nos Sexo, masturbacéo,
de 2014 contam, mas vida sexual, tabus,
precisamos saber: A | vaginismo,
Vagina- Bia ginecologista, vagina

Quadros, Rebecca
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Raia e Isadora
Maldonado

13 de junho | Androginia- Ana Relato, género,

de 2014 Paula Pellegrino heteronormativo, ndo
binério

10 de junho Pessoas que Abuso, controle,

de 2014 controlam nosso corpo,

corpo- Rebecca Raia | relacionamento e
sexo, imagem
corporal, padrdes

9 de junho de | Quem manda em Aborto, corpo,

2014 Noss0S Corpos? - manifesto, grupos

Helena Zelic feministas, religido

8 de junho de | Sobre Sexualidade, trans,

2014 Transexualidade- identificacdo de

Sofia Helena Nimer e | género, padrdes,
Brena O’Dwyer transexualidade
5 Cores 23 de agosto LGBT, bandeiras,
de 2014 A Bandeira mais género,
colorida- Brena homossexualidade,
O’Dwyer sexualidade,
movimento
19 de agosto | Azul (NAO) é cor de | Relato, binarismo,
de 2014 menino, Rosa (NAO) | género, sexualidade
é cor de menina-
Maria Clara Araujo

18 de agosto | Qual é a sua cor? - Artistas plasticas,

de 2014 Laura Viana arte, mulheres,
racismo

4 de agosto A cor dos outros- Racismo, biotipos,

de 2014 Laura Pires pele negra, relato de
aceitacdo, identidade

8 Movimento 23 de O transformismo me | Relato aceitacéo,
novembro de | Empoderou- Maria cissexista,

2014 Clara Aradjo empoderamento,
identidade de género,
transexualidade

13 de Movimento Luta, direito a

novembro de | Estudantil: Por educacao, historia,

2014 espacos do e para 0 politica

estudante- Isabela
Peccini e Julia
Oliveira

7 de A historia pelo fio: Liberdade, expressar,

novembro de | cabelos em cabelo, historia,

2014 movimento- Nathalia | moda,

Valladares empoderamento

6 de We can do It: As Feminismo, luta,

novembro de | Mulheres na forga de | guerra, trabalho,

2014 trabalho- Thais conquistas

Bakker
10 Poder 29 de janeiro | Onde estdo as Machismo, mulheres,
de 2015 Mulheres? - historia, conquistas,

Amanda Lima

forca, Carolina Maria
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de Jesus, Dandara
dos Palmares, Luiza
Mahin, Margarida
Maria Alves, Tereza
de Bengala

24 de janeiro
de 2015

Trans e Empoderada:
Como encontrar
poder no seu corpo-
Isis Ribeiro

Corpo, género,
empoderamento, ndo
binario,
transexualidade,
transfeminismo,
papeis de género,
minoria

20 de janeiro
de 2015

Os esteredtipos das
Lideres poderosas-
Rebecca Raia

Mulheres na politica,
género, lideranca,
maternidade,
trabalho,
esteredtipos, papeis
sociais

15 de janeiro
de 2015

Ganhando Poder
sobre nossos corpos-
Natasha Ferla,
Béarbara Reis, Beatriz
H. M. Leite e Thais
Bakker

Corpo,
empoderamento,
mulheres, assédio,
depilacdo, estética,
maquiagem, padrbes
de beleza

10 de janeiro

O Empoderamento

Relato aceitacéo,

de 2015 do fio negro- Maria | cabelo, identidade,
Clara Aradjo empoderamento
feminino, negro,
trans
7 de janeiro O que me faz ter Empoderamento
de 2015 poder: um relato- feminino, familia,
Stephanie Ribeiro trabalho, poder
feminino
6 de janeiro Croénica da menina Luta, pertencimento,
de 2015 gue sonha em se Corpo
pertencer- Simone
Nascimento
5 de janeiro Mulheres no poder: Dilma Rousseff,
de 2015 A importancia da Golda Meir,
Representatividade- | Margaret Thatcher,
Debora Albu mulheres, politica,
poder,
representatividade
3 dejaneiro | Oqueé Empoderamento,
de 2015 Empoderamento? - feminismo, género,
Beatriz Trevian nao binario,
sororidade,
representividade
11 Comunidade 15 de Com voceés ando Feminismo, coletivos

fevereiro de
2015

melhor: O
Feminismo é
coletivo- Helena
Zelic

feministas,
comunidade, forga
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18 Conquista 28 de Somos todas Padrdes sociais,
setembro de mulheres de verdade: | género, mulheridade,
2015 A conquista da transexuais, travestis,

mulheridade por transmisoginia,
mulheres transexuais | aceitacdo
e travestis- Aria Rita
22 de Mulheres em espacos | Estereotipos, género,
setembro de | tipicamente machismo,
2015 masculinos: tecnologia
Entrevista com
académica de
Ciéncias da
Computagéo- Laura
Athayde
17 de A face misogina do Misoginia,
setembro de | “Fora, Dilma”! - machismo, Dilma,
2015 Fabiana Pinto poder, politica
14 de A Importéancia das Resisténcia, luta,
setembro de | conquistas das conquistas, género,
2015 mulheres negras- mulheres negras,
Amanda Lima e racismo
Fernanda Kalianny
6 de Fotdgrafas Historia, género,
setembro de | conquistando o Carol Garcia, Nina
2015 espaco urbano- Vieira, fotografia
Amanda Oliveira e
Yasmin Lopes
5de Conquista: Machismo,
setembro de | Substantivo feminismo, género,
2015 Feminino- Heleni preconceito
Andrade
4 de Roubo de Movimentos sociais,
setembro de Protagonismo: Nem feminismo,
2015 sempre estamos no homofobia,
palco das lutas. E lesbofobia, LGBT,
tudo bem- Lola racismo, silenciando
Ferreira a minoria, token
3de Nem a terra nem as Corpo, conquista,
setembro de mulheres somos luta, machismo,
2015 territérios de relacionamento,
conquista! - Helena violéncia,
Zelic sexualidade
20 Som 9de Né&o me mande Feminismo,

novembro de
2015

abaixar meu Tom! -
Isabela Peccini

mulheres, liberdade
de expresséo, ideal
feminino, poder
feminino

7 de
novembro de
2015

O siléncio que mata-
Amanda Lima

Relato, violéncia
domeéstica, abuso,
corpo, violéncia
sexual

4 de
novembro de
2015

Nos por nos: A voz e
a mao da mulher na

Mulheres na musica,
esteredtipos,
sexismo, machismo
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musica- Julia

Oliveira
23 Prazer 28 de Prazer e Sexo, violéncia,
fevereiro de | objetificacdo: Os liberdade, corpo,
2016 limites do mundo que | objetificacéo, prazer
odeia mulheres-
Helena Zelic
9de Carnaval, festa do Bloco, machismo,
fevereiro de | prazer...e da resisténcia,
2016 problematizagdo sororidade, corpo
sociopolitica-
Carolina Walliter
25 Aquilo que ndo | 20 de abril de | Escolhendo a Corpo, abuso,
deve ser 2016 verdade das estrupo, violéncia,
nomeado Mulheres- Teresa violéncia doméstica,
Soter Henriques relacionamento
abusivo
17 de abril de | “Essa é minha Relato,
2016 amiga!” - Isabela homossexualidade,
Peccini bissexualidade,
Iésbica, homofobia,
lesbofobia, namoro,
relacionamento e
sexo, relacionamento
Iésbico, violéncia de
género, tabus
26 Geragéo 30 de maio O que a geragéo de Relato através do
de 2016 renda tem a ver com | acompanhamento de
a Autonomia das Gleice as mulheres
Mulheres? - Hellena | beneficiarias do
Zelic e Gleice Bolsa Familia, pelo
Cardoso seu trabalho.
Apresentou historias
de algumas
beneficiarias de
baixa renda e em
situacdo de violéncia
e vulnerabilidade.
Autonomia
econdmica, familia,
independéncia,
mulheres
25 de maio Filmes lésbicos para | Representatividade,
de 2016 a “Geragdo Netflix” - | protagonismo,
Fernanda Kalianny e | protagonistas
Laura Miranda Iéshicas, cinema,
listagem de
filmes/indicacdes
17 de maio Sobre Luta, feminismo,
de 2016 empoderamento: musica, corpo, negro,
Geracéo negritude, racismo,

tombamento- Vicky
Régia

representatividade,
empoderamento
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ANALISE REVISTA ON-LINE CAPITOLINA BUSCA POR EMPODERAMENTO*

COLUNA/EDICAO TEMA DATA TITULO DISCUSSAO
Coluna Estilo 6 de “Néao foi bem isso!” - Comentarios
outubro | Do “Cabelo ruim” ao racistas, Black,
de 2015 Empoderamento da | crespo, negritude,
mulher negra- sexismo, machismo
Fabiana Pinto
Coluna Estilo 24 de O desnecessario Artistas com frente
agosto de ringue do feminista, musica,
2014 empoderamento- negras, corpo,
Julia Oliveira esteredtipos de
raca, machismo
Coluna Esportes 17 de Lugar de Mulher ¢ Conquista,
agosto de nas Olimpiadas- mulheres no
2016 Vicky Régia esporte, Maria
Lenk, olimpiadas,
rio 2016,
democratizacao de
género
Coluna Literatura 25 de A voz narrativa Carolina Maria de
junho de | silenciada: Mulheres Jesus, negras,
2016 negras na literatura- literatura, livros,
Marina Lazarim machismo,
racismo,
representatividade
Coluna Estudo, 10 de Afroempreendedoras: Independéncia
Vestibular e maio de Entrevista com financeira,
Profisséo 2016 Vanessa Pereira autonomia,
empreendedorismo,
mulheres negras,
conquista,
representatividade,
profisséo
Coluna Musica 3 deabril | It’s time to get Loud! Cultura negra,
de 2016 Entrevista com afrofeminismo, hip
Oshun- Jade hop, musica negra,
Cavalhieri representatividade,
racismo, misoginia
Edicéo 24 Historia 22 de A Importancia de Transexual,
marco de sermos donas de identidade de
2016 nossas narrativas- género, histéria,
Maria Clara Aradjo | narrativa, mudanga
de nome e sexo
Coluna Mdsica 21de A mulher no hip hop: | Representatividade,
Fevereiro | Entrevista com feminismo, mulher,
de 2016 Rebeca Lane- Isis hip hop, rap,
Ribeiro anarquista

1As ordens das matérias e colunas seguem o padrédo da revista onde as mais recentes sdo expostas em

destaque.
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Coluna Esportes 18 de Galo e o desfile Corpo, sexismo,
fevereiro machista- Camila machismo, mulher,
de 2016 Paula esporte, atlético
mineiro, uniforme
Coluna Estudo, 16 de Entrevista com o Representatividade,
Vestibular e fevereiro Coletivo Meninas negras, coletivo,
Profissao de 2016 Black Power- feminismo negro,
Fabiana Pinto meninas Black
Power, resisténcia
negra, cultura afro,
sororidade
Coluna Mdsica 8 de Formation: O que Mdsica, historia,
fevereiro Beyoncé tem a nos racismo,
de 2016 dizer sobre a lutado | movimento negro,
pOVvO negro nos negritude, orgulho
EUA- Fabiana Pinto negro, Beyonce,
representatividade
Coluna Musica 13 de A cantora do milénio Historia, mulher,
dezembro é mulher, negra, feminismo,
de 2015 | brasileira e feminista: negritude, sexo,
Elza Soares violéncia
Coluna Cinema &TV 7 de A vida segundo Violéncia sexual,
dezembro | Jessica Jones- Duds relacionamento
de 2015 Saldanha Rosa abusivo, forca e
poder feminino,
seriado
Coluna Musica 22 de Vai ter gorda Corpo, corpo
novembro cantando SIM e feminino, gorda,
de 2015 muito! Entrevista musica, padrao de
com a cantora beleza
Tatiana- Dani Feno
Coluna Musica 8 de Maracatu- Mulher Cultura, religido,
novembro | encanto, resisténcia e candomblé,
de 2015 religiosidade- Sofia maracatu, mestra
Laureano e Fabiana Joana, mulher,
Pinto representatividade
Coluna Artes 22 de E falar sobre artes e Artes, mulheres
outubro artistas mulheres negras,
de 2015 | negras que ndo estdo | representatividade,
nas artes com A artesanato, arte
mailsculo? - Mirella popular, artistas
Maria contemporaneas,
Ana Carrancas,
Isabel Mendes,
Raquel Trindade
Coluna Cinema & TV 5de Kbela, Shonda e a Personagem,
outubro | voz da mulher negra- | mulheres negras,
de 2015 Amanda Lima aceitagéo, cabelo e

estética negra,
identidade,
representatividade,
conquista
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Coluna Artes 1de Quilombo mulheres Opresséo,
outubro negras- Umaacdo | trajetoria, mulheres
de 2015 identitaria- Mirella negras, identidade,
Maria raca, racismo
Coluna Artes 27 de Sapatilha “cor da Balé, racismo,
agosto de pele” - Daiane mulheres negras,

2015 Cardoso padrdes, identidade

Coluna Estudo, 14 de Glossério de Termos | Abuso, feminismo,
Vestibular e julho de do Feminismo- identidade de

Profisséo 2015 Gabriella Beira género, machismo,

mulheres, racismo

Coluna Estilo 7 de Entendendo a Pressdo estética,

junho de diferenca entre padrdes de beleza,
2015 pressdo estética e gordofobia,
gordofobia. Sim, ela | preconceitos, corpo
existe! - Natasha
Ferla e Dani Feno
Coluna Cinema & TV 25 de Resenha: A cor Filme, historia,
maio de Purpura- Amanda racismo,
2015 Lima machismo,
exclusao racial,
género,
representatividade
Coluna Cinema & TV 9de Musica Byoncé- Trajetoria da
marco de | Giulia Fernandes e cantora como
2015 Amanda Lima feminista em suas
composicdes com
estilo POP,
movimento
feminista,
liberdade sexual,
independéncia,
corpo,
empoderamento
feminino, padrdes,
ideal feminino
Coluna Estudo, 8 de 8 de marco: Dia Historia,
Vestibular e marco de | Internacional de Luta feminismo, luta,
Profissdo 2015 das Mulheres — mulheres
Gabriella Beira protagonismo,
sororidade
Coluna Artes 29 de Capitolina entrevista: Grafitti, mulher
janeiro de | Criola- Thais Bravo | negra, arte, cultura
2015 de rua,
representatividade,
racismo, sexismo
Coluna Cinema & TV, 12 de Valesca Popozuda- Mdsica, funk,
Musica janeiro de Amanda Lima corpo, sexualidade,
2015 mulheres da

periferia, liberdade,
desejo feminino
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Coluna Relacionamento 15de Por que o Poliamor e | Liberdade sexual,
& Sexo novembro as relacdes livres machismo, namoro,
de 2014 | podem ser privilégios relacionamento
para 0s homens? aberto,
monogamia,
poligamia
Coluna Artes, 23 de Lendo mulheres Projeto,
Literatura outubro | 2014- Thais Bravo representatividade,
de 2014 mulheres,
escritoras,
literatura,
feminismo

O levantamento dos temas nos permitiu observar que a tematica Corpo tinha forte
presenca na revista, inclusive possui uma Edicdo especial destinada a este tema. Assim, por
meio de nossa pré-analise, redefinimos o foco da pesquisa, buscando compreender como a

discussao do feminismo e empoderamento podem estar associados ao Corpo.

3.2.2 Exploragédo do material

Em seguida, passamos para a fase de exploragdo do material. O primeiro passo foi a
constituicdo do corpus que, segundo Bardin, Barros e Targino (1988, 2000 apud FONSECA,
2009, p. 292) segue as seguintes regras:

1) Exaustividade- foi feito o primeiro recorte estabelecendo como ponto de partida todas
as matérias das Edicdes Especiais com a tematica de luta feminista e busca por
Empoderamento.

2) Representatividade- percebeu a necessidade de se abordar, selecionar a temética Corpo
para a pesquisa e consequentemente a edicdo trés, por melhor representar temas
associados ao feminismo e empoderamento.

3) Homogeneidade- todas as matérias escolhidas pertencem ao mesmo tema.

4) Pertinéncia- as matérias selecionadas sdo adequadas aos objetivos da pesquisa.

Ap0s a selecdo do material (corpus) ele foi esmiucado através da escolha das unidades
de registro e de contexto. De acordo com Wilson Fonseca (2009, apud DUARTE; BARROS,
2009, p.294) a unidade de registro é uma amostra do que constitui o corpus, unidade de base, e
a de contexto refere-se ao contexto em que as unidades de registro esta inserida, de modo a

compreender seu significado.
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Sendo assim, definimos que, no caso da presente pesquisa, a unidade de registro é
representada pela tematica Corpo e a unidade de contexto é a forma de abordagem, as
explicacOes, adjetivos, descricdes, ilustracdes, termos derivados, expressdes associadas a
dimensao fisica da temética Corpo que compde a revista Capitolina.

Todavia, essa unidade de contexto para o corpo, na revista Capitolina, foi por nés
classificada de duas formas: o corpo dito, isto é, as informacgdes de ordem verbal sobre o corpo
presente nos diversos textos analisados e o corpo mostrado, que seriam as diversas imagens
utilizadas para representar, ilustrar o corpo nas secdes analisadas. Essa separacao da unidade
de contexto foi necessaria para que pudéssemos perceber se havia uma coeréncia entre essas
diversas maneiras de tematizar o corpo na revista.

Para organizar nossa analise, colocamos novamente os dados em uma tabela, contendo
informacdes a partir dessa exploracdo do material, de modo a codificar o conteddo para que a
partir dos resultados obtidos se desse seguimento a pesquisa. Foi selecionada a Edicao trés com
o tema Corpo, e oito matérias que estavam associadas a uma discussao feminista e de

empoderamento, com tags em comum: corpo, beleza, autoestima, género, sexo.

ANALISE DA REVISTA CAPITOLINA — UNIDADE DE REGISTRO CORPO E
UNIDADES DE CONTEXTO CORPO DITO E CORPO MOSTRADO

EDICAO | TEMA | DATA | TITULO CORPO DITO CORPO
MOSTRADO
3 10  de | Pessoas que | Cita trés ambientes | llustracdo de Clara
CORPO | junho de | controlam | que influenciam na | Browne (uma imagem
2014 NOSSO COrpo | maneira que vemos | em preto e branco de

nosso corpo: Casa, | um corpo nu branco e
Rebecca | Escola/ Trabalhoe | magro com vagina e
Raia Relacionamento, seios, com a cabeca
diferenciando os cabisbaixa, cabelos
padrdes de beleza curtos e pelos nas
impostos em cada | axilas e vagina. Esta
um desses dependurado por
ambientes. Da dica | linhas ligadas aos
de como se sentir bracos e maos e uma
bem com seu corpo | feicdo de tristeza,
e de ndo se deixar | cansaco). O corpo faz

afetar pelo o que representacdo de uma
esses ambientes marionete, um boneco
ditam. E propde a controlado por algum
solucdo de cada sujeito, reforcando a
garota ditar sua ideia da autora sobre o
prépria regra em controle que a

relacdo ao seu sociedade tem sobre
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COrpo e seguir seu
préprio padréo de
beleza.

Porém sendo o
objetivo da revista
desconstruir
padrdes, mesmo
estabelecendo um
préprio, estaria
ainda perpetuando
0 mesmo problema
da existéncia de
padrdes, sendo
assim contraditorio.

nosso corpo, ditando
regras e padroes a
serem seguidos- fica
evidente nos tragados
pelo corpo ilustrado
como se fossem 0ss0s
aparentes,
evidenciando o corpo
magro. A feicdo
evidencia a pressdo
que os padrdes nos
causam, 0 COrpo
dependurado sem
nenhuma acéo
demonstra a forma
como lidamos com o
préprio corpo que
possui amarras (que
seria ilustrado pelas
linhas) da sociedade,
“que acorrenta a
verdade do nosso
corpo” - trecho do
texto.

13 de
junho de
2014

Androginia

Ana Paula
Pellegrino

A autora fala sobre
o termo, e seu
depoimento pessoal
a partir de sua
experiéncia de ndo
conseguir
classificar um
colega de classe da
turma de espanhol e
nao saber como
tratar o sujeito, por
conta de suas vestes
e corte de cabelo.
Fala sobre as
representagdes de
masculino e
feminino que temos
em nossa
sociedade.
Questiona sobre a
nossa necessidade
de classificar os
sujeitos, como isso
é reflexo de uma
cultura
heteronormativa e
como a androginia

A ilustracdo de
Jordana Andrade é um
desenho de dois corpos
NUS COmM 0S SEX0S
indefinidos ja que ha
um triangulo no local
das partes intimas,
com vértices ao
contrario. Faz
referéncia ao assunto
do texto, pois pessoas
andrdginas sao aquelas
gue possuem
caracteristicas de
ambos 0s sexos ou
tragos
comportamentais que
culturalmente foram
definidos como
masculinos e
femininos, ou até com
nenhum deles®.

15 http://www.arcabr.com/voce-sabe-0-que-e-androginia/
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desafia essas
categorizacdes.
Aconselha a se ter
respeito por todos e
a construirmos um
espago mais
inclusivo. Também
a liberdade e poder
sobre proprio
corpo.

Apesar do texto ser
sobre a Androginia,
a autorae nemo (a)
colega de classe
ndo conseguem se
definirem como
andrdginas. Seu
texto trata mais
sobre as relagdes de
género e como
nossa cultura
identifica os papeis
para o masculino e
o feminino. E sobre
0 binarismo
caracteristico de
uma sociedade
heteronormativa.

17  de
junho de
2014

O que
pouco nos
contam,
mas
precisamos
saber: A
Vagina

Bia
Quadros,
Rebecca

Raia e
Isadora
Maldonado

Trata sobre a
sexualidade de
garotas que
possuem vagina. O
texto é dividido em
trés blocos: no
primeiro, Bia fala
sobre masturbag&o;
no segundo,
Rebecca relata
(depoimento
pessoal) sobre
Vaginismo
(contragéo
involuntaria dos
musculos do
assoalho pélvico ao
redor da vagina) e
no terceiro Isadora
fala sobre
Ginecologista. Em
todas as partes do
texto retrata da
importancia de se
conhecer o préprio
corpo, de se falar

llustragdo de Isadora
Carangi revela um
corpo nu em pé sobre
um chéo gramado,
exposto da cintura para
baixo, branco e com
uma flor na virilha, o
brago esquerdo para
trés e o direito para
frente com a méo
direita arrancando
pétalas da flor. Como
as autoras explicaram
desde 0 comeco que a
matéria se tratava de
masturbagdo para
jovens com vagina,
presumo que a flor que
tampa a virilha do
corpo estaria
representando a
vagina.

E sobre a grama se
encontra trés pétalas
dessa flor.
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sobre a vagina e de
dar espaco para que
a masturbacao
deixe de ser um
assunto tabu entre
mulheres.

Apesar de ser um
assunto em que as
autoras querem que
deixe de ser tabu,
percebemos que
elas evitam o uso
de certas palavras.
Como por exemplo
para fazer
referéncia ao gozo
algumas vezes,
usam “Qualquer
hora era hora
para... bem, vocé
sabe”’; “conseguem
chegar 14 e
“orgasmo”.

Para fazer
referéncia ao prazer
sexual utilizam as
palavras “libido” e
“sentir satisfeita”.
Apesar de
naturalizarem
através do seu texto
a sexualidade na
adolescéncia de
garotas, 0
depoimento pessoal
de Rebecca conta
sua primeira
experiéncia sexual
na fase adulta, aos
22 anos.

E quando Bia fala
sobre masturbacéo
relata uma historia
de uma menina de
12 anos, mas ndo
identifica como
uma histdria real.

E no terceiro bloco
onde Isadora frisa
sobre a importancia
de ir ao
ginecologista, ndo
relata ter ido em
algum, fala que

Sendo a vagina
representada pela flor,
0 ato de estar retirando
as pétalas desta flor
representa a
masturbacdo o ato de
estimular com as maos
0 0rgdo genital. E as
pétalas que estao
caidas ao chao faz
referéncia ao gozo,
0rgasmo e ao prazer.
Ter uma flor
representando uma
vagina ao invés de
uma ilustracéo da
genitalia suponho que
esteja interligado ao
cuidado que a
capitolina ainda tem
em relagdo ao tratar da
sexualidade, tanto nos
termos escritos, quanto
na imagem mostrada
na matéria.
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alguns profissionais
nao sdo éticos, mas
nao cita de onde
conseguiu essa

informacao.
18 de | Porqueno | Retrataotermo A llustracdo de Isadora
junho de | Mundo ndo | género no M. apresenta um rosto
2014 ha sé feminismo. Faz humano, com uma
macho e referéncia as expressao de tristeza,
fémea classificagdes de com a boca grampeada
género que por linhas, sem uma
Thais independem das identidade de género
Bakker caracteristicas definida. A ilustradora

bioldgicas.
Destacam a questéo
da intersexualidade,
transexuais, sobre
preconceitos
passados por quem
nao se encaixa
nessa representacao
de macho e fémea.
Fala sobre a
segregacdo do
espaco publico pela
construgdo social e
cultural binaria.

A autora deixa
claro do que se
trata a
Intersexualidade-
pessoas que
possuem qualquer
combinag&o entre o
sexo masculino e o
feminino. A autora
utiliza uma
linguagem informal
de forma que
qualquer pessoa
entenda. Informa
sobre um tema
pouco conhecido e
discutido.
Apresenta 0 tema
retratando sobre 0
que uma pessoa
intersexual sofre,
desconstrucéo da
categoria binéria
para que possam se
sentir melhor nos
espacos que
vivenciam

faz um jogo de cores
onde esse rosto
humano apresenta
cabelo rosa curto (rosa
forte) e a0 mesmo
tempo longo (apenas
tracado rosa), com um
laco verde na lateral da
cabeca, e 0 rosto é da
cor azul.

A expresséo do rosto
se relaciona com o
sofrimento que pessoas
intersexuais e trans
(transexuais,
transgénero) passam e
que é relatado no texto,
por serem alvo de
preconceitos e ndo
poder as vezes ter a
opcéo de escolha de
Seu Sexo ou género.
Como no caso da
intersexualidade que
0s pais decidem qual
Sexo querem que o
bebé tenha, e para os
trans quando ao serem
registrados, onde seus
pais sdo obrigados a
definir seu género.

A boca grampeada
pode ser um simbolo
dessa ndo escolha, ndo
ter voz num espaco
onde a sociedade dita
como devemos ser.

As cores fazem
referéncia ao
masculino e feminino
ja que culturalmente

38



(incluséo). Mas néo
se direcionam as
pessoas
intersexuais, sobre
aceitacéo,
autoconhecimento,
amor proprio, ser
quem vocé €, como
€ mencionado nos
outros textos. E
sim, do
reconhecimento das
pessoas gque ndo sao
intersexuais para
com as gue sao.

azul e verde sdo cores
para meninos e rosa
para meninas, algo
também que ja é
definido até mesmo
antes do nascimento de
cada sujeito. Possuindo
0 rosto ambas as cores
fazem mencéo ao
assunto tratado no
texto intersexualidade.
Podendo assim
concluir que a imagem
descreve o que vai ser
abordado no texto.

19 de
junho de
2014

Deficiéncia
Fisica e
Autoestima

Priscylla
Piucco

Depoimento
pessoal da autora
Priscylla Piucco
gue é cadeirante, de
como se via, dos
padrdes que
internalizava, e da
sua liberdade
através do estudo
feminista, sobre seu
processo de
aceitacéo,
autoestima.

Porém, apesar de
ser um depoimento
pessoal sobre
mudang¢a no modo
de si ver e conviver
com sua deficiéncia
e de ser um convite
areflexdoe a
aceitacédo de si, a
autora deixa claro,
no inicio do texto,
gue ainda ndo se
aceitou totalmente.

A ilustragdo de
Jordana Andrade
mostra alguns corpos
gue apresenta
diferentes deficiéncias
fisicas, quatro
mulheres sentadas: a
primeira da direita sem
as mamas é negra de
cabelos cacheados; a
segunda sem um dos
bracos é branca com
cabelos colorido,
longos e liso; a do
meio sem uma perna e
com protese é branca
com cabelos curtos,
coloridos e liso; a
Gltima da esquerda é
cadeirante branca,
cabelos longos,
ondulados e vermelho;
e todas gordas e
aparentam ser adultas.
Como é proposto pela
autora no texto ao falar
sobre desconstrugédo de
padrdes e agregar
diversas belezas, a
ilustragdo cumpri esse
objetivo, porém
apresenta apenas uma
negra entre trés
mulheres brancas.

E a expressdo de
felicidade das quatro
mulheres demonstra
gue possuem
autoestima, como é
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proposto no titulo e no
texto da matéria.

24 de
junho de
2014

Sobre pelos
e aceitacdo

Gabriella
Beira,
Helena
Zelic,
Rebecca
Raia e
Thais
Bravo

Depoimento
pessoal das
colaboradoras
Helena Zelic, Tais
Bravo e Rebecca
Raia em relacdo a
depilacdo. Tratam
do pelo como algo
natural presente no
corpo feminino, da
sua importancia, e
aceitacéo do seu
préprio corpo. De
como ainda em
nossa sociedade
mulheres séo
julgadas e até mas
vistas por algo de
sua natureza, 0s
pelos.
Exemplificam
algumas funcgdes do
pelo.

E no texto apesar
de instigarem a
liberdade, a
naturalizag&o do
pelo e alerta sobre
0 mercado da
estética que
contribui para o
discurso de que
pelos é sindbnimo de
descuido e
vergonha. Os
depoimentos
pessoais sdo de
mulheres que ainda
lidam com a
depilacdo. Utilizam
cera e presto barba
e que se
incomodam com o
pelo. Faltou uma
fonte que assim
como o proprio
titulo diz adere a
aceitacédo do pelo e
defende essa
liberdade com seu
préprio corpo com
pelos.

A llustracdo, que é
uma colagem, de
Barbara Fernandes, e
também o texto ndo
sao totalmente
condizentes com a
proposta do tema. Na
ilustracdo, as trés
estatuas nuas com
COrpos com vaginas e
peitos, possuem
poucos pelos e apenas
nas coxas, pernas e
vagina. E mulheres
ndo possuem pelos
somente nessas partes,
temos pelos nas axilas,
rostos, costas, nadegas,
bracos, etc. Portanto
nao ilustra a liberdade
e naturalizacdo de se
ter pelo no corpo. E
assim como o texto
parece mostrar um
corpo recém depilado.
Talvez quisesse
mostrar a diversidade,
pois da esquerda para a
direita os pelos nas
estatuas vao
diminuindo
gradualmente. Porém,
assim como o proprio
titulo da matéria diz
“Sobre pelos e
Aceitacdo”, tanto o
texto como a llustragédo
deveriam tratar sobre a
aceitagéo do pelo.
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27 de Ensaio: Ensaio fotografico, | A matéria sendo um
junho de | Marcas no | que expdem marcas | ensaio fotografico
2014 corpo No rosto e corpo. possui apenas 4 fotos
Antes das fotos, ha | de duas modelos
Alile Dara | um texto de Isadora | Renata Pegorer e
Maldonado e Laura Miranda. E se
Natasha Ferla tratando de
destacando a imperfeicdes, que as
importancia de autoras caracterizam
amar o préprio no texto como sendo
corpo e os desafios | cicatrizes e manchas,
de se conseguir traz pouco exemplo
isso, quando somos | principalmente porque
bombardeados com | a imperfeicéo é algo
ideias e padroes de | diverso, por ser
perfeicdo. Mostra o | caracteristico de cada
quao é gratificante | pessoa como o texto
se aceitar e que as introdutorio retrata.
“imperfeig¢oes” Das modelos somente
(grifo do autor) nos | uma possui marcas
fazem ser quem bem visiveis, e apesar
somos. E que se de mostrar as pernas e
aceitar é lutar colo da Laura
contra 0 mercado Miranda, possui
gue propaga um marcas Visiveis apenas
ideal de beleza. no rosto. A modelo
Renata Pegorer possuli
sardas no rosto, mas é
dificil de identificar a
primeira vista.
Ambas sdo magras e
brancas, Laura possui
cabelos ondulados e
loiro com
comprimento até o
ombro, e Renata
possui cabelo liso,
preto e curto. E das
quatro fotos de cada
modelo, apenas uma
estdo sorridentes.
28 de | Alicesno | Depoimentos A ilustracdo de Heleni
junho de pais do pessoais das Andrade, mesmo
2014 espelho autoras Beatriz contendo 4 corpos de
Leite e Clara mulheres com bi6tipos
Beatriz H. | Browne, que diferentes ndo ha uma
M. Leite e | informam sobre o representacdo do corpo
Clara corpo gordo, a gordo. Pois até mesmo
Browne busca pelo corpo a figura de uma mulher

magro, sobre as

de biquini azul com

doencas saliéncia na regido
relacionadas a abdominal, possui
compulsdo seios grandes, cintura
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alimentar
(anorexia, bulimia,
binge) e aceitacao.
Embora o texto fale
sobre transtorno
alimentar, os
depoimentos
pessoais estao
relacionados a
busca de um corpo
magro. E néo relata
sobre a binge, nem
a bulimia, por
exemplo, que séo

modelada, coxas
grossas, bracos finos
um padrao que
socialmente se tem da
mulher que é exposta
pela grande midia
como objeto de
contemplagéo
masculina. E as outras
sdo magras, cintura
fina, seios grandes e
mediano, coxas finas e
grossa. Néo explicita,
portanto, as doengas

descritas no texto
relacionadas a
compulsdo alimentar.
Os bidtipos ndo tém
relacdo com o tema.

transtornos relativo
a compulsdes
alimentares.

Organizados os dados e, com base nas discussfes tedricas empreendidas, realizamos a
analise de conteudo propriamente dita, objetivando a execucao da etapa final: o tratamento dos

resultados.

3.2.3 Tratamento dos resultados: Os corpos femininos na Revista Capitolina

A fim de perceber como a Revista se posiciona em relacdo a tematica Corpo foi
escolhido para analise, como dito no capitulo anterior, a Edicdo trés (que recentemente teve
alteracdo para Edicdo do ano um, onde se encontra matérias com esse tema em questdo). Desta
edicdo, selecionamos oito matérias com os subtemas padrao de beleza, género e sexo.

Ter uma edi¢do com o tema Corpo evidencia a preocupacao que jovens garotas (publico-
alvo da revista) tém em relacédo ao fisico, ja que, geralmente, é nesta fase da adolescéncia que
as variagdes corporais acontecem. Nota-se, entdo, que as Capitolinas perceberam a necessidade
de abordar este tema, no sentido de representar os corpos de diferentes olhares, de modo que
mostre suas subjetividades e importancia, motivando & aceitacdo. E observavel que o objetivo
das capitolinas em relacdo ao Corpo é, segundo a classificagdo que Le Breton faz sobre a
preocupacado social com o corpo, “torna-lo ndo um lugar da excluséo, mas o da incluséo, que
ndo seja mais o que interrompe, distinguindo o individuo e separando-o dos outros, mas o
conector que o une aos outros” (BRETON, 2007, p.11).

Porém, a partir do levantamento feito entre o corpo dito e 0 mostrado embora haja nas

matérias analisadas um avanco em relagdo ao corpo de forma inclusiva, como na discussao
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sobre intersexualidade, hd ainda um predominio de corpos hegemonicos — corpos brancos e que
se alinham a ideias de beleza contemporéneos. Como é o caso auséncia da gorda com uma
exposicdo do corpo ndo magro, nas matérias O que poucos nos contam mas precisamos saber:
A Vagina e ; Alices no Pais do Espelho; corpos magros e brancos nas matérias Pessoas que
controlam nosso corpo, Deficiéncia fisica e Autoestima, Ensaio: Marcas no Corpo, Alices no
Pais do Espelho, onde a naturalizacdo do corpo magro se faz de maneira silenciosa e a auséncia
da gorda revela a reproducdo tacita do corpo magro hegeménico assim como a predominancia
de corpos brancos.

Na revista ha bastante uso de depoimentos pessoais em primeira pessoa, como é 0 caso
das cinco matérias Androginia; O que pouco nos contam, mas precisamos saber: A vagina;
Deficiéncia Fisica e Autoestima; Sobre pelos e aceitacdo; Alices no Pais do Espelho. Os
depoimentos pessoais sdo sobre as vivéncias e experiéncias que as autoras tiveram referentes
ao assunto tratado, o que além de aproximar a revista de suas leitoras internautas, também
garante um espaco de fala as mulheres (no caso as autoras), humanizando os assuntos a partir
de seus relatos, ndo sendo apenas fontes. De acordo com Tania Swain (2014 apud STEVENS;
OLIVEIRA; ZANELLO, p.47 -50) e importante se trazer os relatos de vivencia das mulheres
como forma de combate aos dispositivos do patriarcado, ja que este dita uma percepg¢do do ser
mulher e feminino que se distancia da realidade e da diversidade existente. Porém, na matéria
Porque no Mundo nédo ha s6 macho e fémea, por exemplo, a intersexualidade néo € tratada por
uma pessoa intersexual, ndo tendo lugar de fala, o que contradiz com a proposta da revista de
incluséo e representar a diversidade.

Na matéria Androginia a autora Ana Paula Pellegrino conta sua experiéncia de
libertacdo do corpo através de um corte de cabelo curto e das amarras das classificacdes de
género. Em O que pouco nos contam, mas precisamos saber: A vagina, Rebecca Raia uma das
autoras da matéria relata sua primeira experiéncia sexual e como descobriu que tinha
vaginismo?®, frisa a importancia de se cuidar e conhecer o proprio corpo. Deficiéncia Fisica e
Autoestima fala sobre a experiéncia da autora Priscylla Piucco como cadeirante e de seu
processo de aceitagdo do seu corpo deficiente, e desconstrucdo de padrbes de beleza. Sobre
pelos e aceitagéo as colaboradoras Helena Zelic, Tais Bravo e Rebecca Raia contam sobre a

16<\/aginismo é a contragdo involuntaria dos musculos do assoalho pélvico ao redor da vagina. Quando
existe a tentativa de penetracao, a mulher pode sentir dores, ardéncias ou pode ser até impossivel o pénis
entrar. Essas dores podem ser causadas por motivos ndo-fisicos (medo, ansiedade, problemas de
relacionamento...) ou motivos fisicos: doengas pélvicas, traumas fisicos e até falta de lubrificacdo” -
Rebecca Raia- Revista Capitolina (http://www.revistacapitolina.com.br/a-vagina/)
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experiéncia com pelos em seus corpos, do uso de métodos para retird-los e faz refletir sobre
como a sociedade pode controlar o uso e maneira que enxergamos nosso corpo. E por fim,
Alices no Pais do Espelho em que Beatriz Leite e Clara Browne contam suas experiéncias com
transtornos alimentares, sintomas, e a relacéo da doenca com padrdes de beleza impostos, como
0 corpo magro, e da importancia do acompanhamento profissional para o tratamento da doenca.

Por conseguinte, € de suma importancia este modo de passar a informacédo e discutir
sobre um determinado tema, proporcionando um espaco de compartilhamento das experiéncias,
de incentivo a aceitacdo, desconstrucdo de tabus e padrdes, de inclusdo, sem preconceitos, de

estimulo ao empoderamento e sororidade®’.

O corpo feminino ¢é assumido e exposto, desafiando os ideais dominantes do
“corpo perfeito”, reconhecendo a realidade concreta das mulheres, a
diversidade de formas e tamanhos, as fungdes da existéncia corpdrea (comer,
excretar, menstruacdo, sexo, gravidez, envelhecimento, doenga) (WOLFF,
2003, apud MACEDO; RAYNER, 2011, p.108).

Na revista, € possivel observar alguns exemplos relacionados a tamanhos e formas do
corpo, como na matéria Alices no Pais do Espelho em que as autoras Beatriz H. M. Leite e Clara
Browne procuraram retratar o corpo gordo, as doencas relacionadas a compulséo alimentar
(anorexia, bulimia, binge) e aceitagdo, como fica evidente na citagao de Clara “O que melhor
podemaos fazer é nos aceitar e ndo travar uma guerra entre quem somos (e nao vamos deixar de
ser nunca) e 0 quem achamos que deveriamos ser (quem € o idiota que fica me falando que eu
deveria ser alguma coisa que ndo eu mesma?!)”8,

Assim como na matéria Deficiéncia Fisica e Autoestima que a autora Priscylla Piucco
que é cadeirante, descreve o corpo deficiente e sobre seu processo de aceitacdo/ autoestima, 0
que fica visivel no Gltimo paragrafo de seu texto “Quem vocé €, a sua esséncia, reflete a sua
beleza. Se vocé usa uma cadeira de rodas, protese, se vocé ndo tem uma parte do corpo, dane-
se 0 que pensam, se aceite! Por favor, se aceite e enxergue o quéo linda vocé .9

Também na matéria sobre pelos e aceitacdo em que as colaboradoras Helena Zelic, Tais
Bravo e Rebecca Raia falam sobre o corpo com pelos e tratam do tema como sendo algo natural

Yhttp://www.revistacapitolina.com.br/meninas-malvadas-o-livro-arraso-e-irmandade-entre-garotas-ou-
por-que-sororidade-e-importante/

Bhttp://www.revistacapitolina.com.br/alices-pais-espelho/
Shttp://www.revistacapitolina.com.br/deficiencia-fisica/
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presente no corpo feminino “Os pelos do nosso corpo sdo naturais e desempenham algumas
funcdes importantes, [...]. Entdo por que depilamos? 2.

No entanto, ndo ha tanta diversidade de corpos sendo apresentada ao se referir a esses
temas tanto no dito como no mostrado, ao se falar de corpo gordo esta relacionado a doenca e
ao mostrar iconicamente um corpo gordo expde um corpo ndo magro. Assim como ao retratar
dos pelos trazem experiéncias e vivéncias de apenas mulheres que se depilam. Além disso, a
aceitacdo do corpo estd sempre relacionada a nocdo de que o corpo € belo. Para Naomi Wolf
(1992) a beleza é uma forma de regular o corpo da mulher, pois coloca a preocupacao da mulher
sobre o préprio corpo e distancia as mulheres de questdes politicas.

Ainda segundo Wolf (1992) esse distanciamento parte de uma estratégia de interesses
politicos e econdmicos contra o feminismo e a evolugdo da mulher: 0 mito da beleza.
Determinando um comportamento compulsivo e obsessivo em busca da beleza que é reforgado
pela midia, “evitando a realidade das mulheres, nossos rostos, nossos corpos, nossas vozes, e
reduzindo o significado das mulheres a essas "belas” imagens formuladas e reproduzidas
infinitamente” (WOLF, 1992, p. 22). Wolf aborda no capitulo sobre revistas femininas que as
revistas modernas voltadas para as mulheres concentram sua atencdo nos esforcos da beleza
(WOLF, 1992, p.85), e no caso da Capitolina mesmo procurando tratar das especificidades e
experiéncias do corpo feminino de forma empoderada e libertadora, ainda fazem uso dessas
ideias estereotipadas como a beleza associada a autoestima e aceitacdo, por exemplo, para
inserir 0s assuntos.

Entende- se, portanto, que a revista Capitolina faz parte das midias que tém buscado
tratar o corpo fazendo uso de temas relacionados a esses discursos que seguem os esteredtipos
na tentativa de desconstrui-los. Como quando se dispde a tratar de temas relativos ao género ou
a sexualidade como por exemplo nas matérias Androginia; Porque no Mundo ndo ha s6 Macho
e Fémea; O que pouco nos contam, mas precisamos saber: A Vagina.

Androginia é uma matéria da autora Ana Paula Pinheiro que retrata sobre sua opcao
pelo corte de cabelo mais curto, o que isso influenciou na forma em que as pessoas lhe via e
julgava. Faz uma reflexdo sobre como categorizamos 0s géneros a partir do que € visivel, ou
seja, pelo corte de cabelo, vestes, estilo, acessorios; e os limites do sistema binario. E o que
Judith Butler (2004 apud MACEDO, RAYNER, 2011) busca problematizar a partir do

posicionamento ainda binario que Simone de Beauvoir assume, no qual a mulher é apresentada

2http://www.revistacapitolina.com.br/sobre-pelos-e-aceitacao/
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sempre como o outro corpo, colocando o homem como referéncia. Butler (2004 apud MACEDO,
RAYNER, 2011) nega esse binarismo, trazendo os atos subversivos desse binarismo, como o0s

trans que se deslocam entre homem e mulher.

Parece razoavel dizer que certos tipos de actos sdo hormalmente interpretados
como expressivos de uma identidade ou género essenciais, e que estes actos
ou coincidem com uma identidade de género esperada, ou de alguma forma
contestam essa expectativa. Essa expectativa € por sua vez baseada numa
percepcdo do sexo que o entende como dado discreto e factico de
caracteristicas sexuais primarias [...] O travesti, contudo, pode fazer mais do
gue simplesmente expressar a distingdo entre sexo e género. Ele desafia, pelo
menos implicitamente, a distincdo entre a aparéncia e a realidade, que
estrutura uma boa parte do pensamento popular sobre a identidade de género
(BUTLER, 2004 apud MACEDO, RAYNER, 2011, p.82).

A autora da matéria Androginia questiona sobre as representacfes que nos Saos
ensinados desde a fase escolar para se referir a0 masculino e ao feminino, e como que essas
classificacbes influenciam no modo que nos comportar, nos ver, vestir e até na escolha de um
penteado. De acordo com Nalu Faria e Miriam Nobre (1997) a desigualdade de género parte de

uma construgéo social:

Os adultos educam as criangas marcando diferengas bem concretas entre
meninas e meninos. A educacédo diferenciada da bola e caminhdozinho para
0s meninos e boneca e fogdozinho para as meninas, exige formas diferentes
de vestir, conta estorias em que 0s papéis dos personagens homens e mulheres
sdo sempre muito diferentes. Outras diferencas aparecem no modo mais sutil,
por aspectos menos visiveis, como atitudes, jeito de falar, pela aproximacéao
com o corpo (FARIA; NOBRE, 1997, p.9-10).

Por sua vez, a autora Thais Bakker trata na matéria Porque no Mundo néo ha sé Macho
e Fémea, sobre as relagdes e as classificaces de género. Destaca a questdo da Intersexualidade
e Transexualidade, sobre a violéncia e preconceitos passados por quem ndo Se encaixa nessa
representacdo cultural de masculino e feminino, e também sobre a segregacéo do espaco publico
pela construcdo social e cultural binaria. Grande parte dos discursos sobre género de algum
modo incluem ou englobam as questdes de sexualidade, como afirma Guacira Lopes Louro
(2014) sobre a construcdo social de género compreendida e justificavel pelas diferencas

bioldgica ou sexual:

E necessério demonstrar que ndo sdo propriamente as caracteristicas sexuais,
mas é a forma como essas caracteristicas sdo representadas ou valorizadas,
aquilo que se diz ou pensa sobre elas que vai construir, efetivamente o que é
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feminino ou masculino em uma dada sociedade e um dado momento histérico
(LOURO, 2014, p.25).

Em relacdo ao ato sexual ha também uma construcédo de papeis biologicos marcada pela
inverséo cultural aos desejos sexuais femininos, que n&o sao incentivados como 0s masculinos.
A masturbacdo feminina mesmo na modernidade ainda € considerada um tema tabu, onde a
mulher até entdo ndo possui espaco para se falar abertamente sobre sua sexualidade e suas
praticas sexuais. Na matéria O que pouco nos contam, mas precisamos saber: A Vagina, pelas
autoras Bia Quadros, Rebecca Raia e Isadora Maldonado, quando falam sobre a importancia de
discutir sobre a masturbacao feminina que é controlada pelos discursos sociais, de se tratar de
um tema tabu, sobre a repressdao do prazer feminino, o desconhecimento do corpo, e como é
condicionada a sexualidade feminina e a masculina.

A matéria é dividida em trés blocos, a primeira parte fala sobre masturbacao atraves do
depoimento, que a autora ndo deixa claro se é real, de uma garota de 12 anos que se tocava,
sobre seu descobrimento das sensacdes que Ihe provocaram ao tocar suas partes intimas,
maneiras diversas de se chegar ao orgasmo, relata a diferenca da sexualidade na juventude entre

menino versus menina, e pontua sobre a importancia do autodescobrimento.

Todos sabemos do desejo sexual dos adolescentes do sexo masculino. No
entanto, ndo existem cenas do despertar sexual intimo de meninas
adolescentes. [...] A ela ndo é fornecida nenhuma contracultura com o desejo
feminino voltando os olhos para fora, nenhuma descricdo da presenca
complexa e curiosa das suas sensagdes genitais ou da forma pela qual elas
continuamente enriquecem o conhecimento do seu proprio corpo (WOLF,
1992, p.206-207).

No segundo bloco, a autora Rebecca Raia, a partir de um depoimento pessoal, explica
sobre como o vaginismo que afeta muitas mulheres, dos sintomas, como descobriu que tinha a
doenca, sua primeira relacdo sexual, a importancia do profissional ginecologista, do tratamento
e de se conhecer o préoprio corpo. Em seguida o terceiro bloco discute sobre a importancia de
ter um acompanhamento profissional para uma vida sexual saudavel e segura, dicas de como
encontrar ginecologistas de confianca, alerta sobre a existéncia de profissionais que ndo sao
éticos que constrangem e desrespeitam suas pacientes.

Segundo Naomi Wolf (1992, p. 310) o modo como médicos especialistas, em especifico
ginecologista, trata por vezes os corpos das mulheres é como apenas um objeto que lhe trard
fins lucrativos, e hd sempre uma tentativa de convencimento para que as mulheres assumam

seus corpos como doentes.
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Em sintese, é importante compreender que a revista reserva Seu espago para pensar,
criticar, discutir e argumentar sobre a teméatica Corpo e ndo apenas jogar as informacdes. A
partir do material analisado o corpo feminino € lugar de empoderamento, de poder, de
expressao, de voz e de liberdade assim como em outras revistas com propositos similares.
Segundo Jaggar e Bordo (1947, p.135) o corpo é o ponto determinante para que seja garantida
a liberdade feminina e de luta feminista, assim como estrutura para o empoderamento feminino,

contestando e resistindo a cultura masculina.
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CONCLUSAO

A Capitolina surgiu com o objetivo de criar um espaco em que as mulheres, em especial
as adolescentes se sentissem representas e que abordassem assuntos de seus interesses, além de
recuperar a visibilidade das mulheres em lugar de fala. A revista online da voz e visibilidade
as mulheres para que abordem as pautas sob perspectivas criticas, democréaticas, contra-
hegeménicas e inclusivas. Como instrumento de resisténcia e luta de forma a produzir
transformacdes no &mbito individual e coletivo do seu publico alvo.

As principais hipoteses levantadas na elaboragdo da monografia, consistia em apontar
gue a Capitolina ditava e mostrava corpos que promoviam a inclusdo, e a partir do material
analisado notamos que na pratica nem sempre esse objetivo é cumprido. Foi possivel constatar
durante a andlise que na tentativa de desconstruir padrdes, por vezes, recorrem a eles em
algumas de suas matérias, e ainda ha uma preocupacdo enquanto a linguagem e a forma com
que os corpos femininos sdo mostrados.

Pode ser notado este tipo de conduta quando na tentativa de apresentar a diversidade e
multiplicidade de corpos, ainda a dualidade aparece. Assim como os padrdes hegemonicos
corpos brancos e magros. Também ao se tratar do empoderamento, autoestima e aceitagdo em
relacdo aos corpos femininos estao relacionados aos imperativos da beleza, o que distancia as
mulheres de suas praticas enquanto sujeito politico, e as aproxima da estética. E ainda quando
ndo héa a representacao dos corpos trans.

Mesmo se definindo como uma midia alternativa, a estrutura e temas apresentados na
Capitolina ainda procedem de modelos prontos, pois se torna dificil escapar totalmente de
modelos que foram consolidados socialmente, mesmo propondo novos modos de fazer
jornalismo. Recuperar a visibilidades das mulheres e promover um espago em que ndo sao
silenciadas nem sempre garante a representacdo da diversidade existente, pois seria necessario
que todas as realidades fossem retratadas. Nao basta apenas abordar temas com outras
perspectivas e pautas feministas, é imprescindivel que as narrativas e as imagens divulgadas na
revista ndo apenas representem, mas que mudem a condic¢ao das mulheres adolescentes, negras,
LGBTSs, deficientes, e de diferentes classes sociais; para protagonistas nas matérias e colunas
da Capitolina, uma vez que dar visibilidade ndo é o0 mesmo que dar voz.

Por mais que a revista cumpra com sua intengdo de produzir um contetdo acessivel por
disponibilizar seu contetdo gratuito, sem nenhum fim lucrativo, dependendo de colaboradoras;

e de interagir com seu publico alvo, torna -se importante que a Capitolina tenha cuidado ao
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reproduzir os corpos femininos seguindo padrdes hegemdnicos e estereotipados, pois 0
ciberespago tem potencial tanto para inclusdo (igualitario, reunir pessoas, criar comunidades);
quanto para exclusao (desigualdade, opressao, silenciamento, vulnerabilidade).

O contetdo pode reconstruir uma linguagem e imagens que viabilizem uma
comunicacdo feminista e de empoderamento, assim como, mesmo havendo incentivo para
discussdo dessas ideias, também reproduzam uma comunicacgao vigente sexista, hegemonica,
estereotipada na homogeneizacdo da condicdo feminina e perpetuando, assim, a imagem
corporal da mulher feita para a maternidade, prazeres sexuais, para seducao e a contemplagédo

do homem.
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Anexos

Anexo 1 — Edicdo # 3 CORPO da Capitolina
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Anexo 2 — Pessoas que controlam nosso corpo — Rebecca Raia- 10 de junho de 2014

llustracdo: Clara Browne.

O nosso corpo incomoda muita gente. A capa que nos cobre envolve muito mais coisas que um
simples cobertor do nosso ser interno. VVocés vivem debaixo dos mesmos padrdes que eu e
devem saber disso. As vezes, a pressdo de ter o corpo, cabelo & pele perfeitos é criada pela
sociedade e as vezes essa pressao é feita por pessoas proximas a nos. Seja como for, essas
pressdes existem e criam em nods tensdes, traumas, imagens distorcidas e dilemas que nos

rodeiam diariamente na dindmica do lidar com 0 nosso proprio corpo.

Poderiamos falar de muitas situa¢fes que sdo influéncias cruciais na maneira como vemos a
nos mesmas, mas optei por falar de 3 ambientes que ndo apenas influenciam a maneira de nos

olharmos, mas formam e deformam o que vemos em nés.

Nossa casa € um ambiente que, em tese, deveria ser protetor, nos oferecendo toda possibilidade
de nos despirmos de tudo e sermos n6s mesmas. Mas, infelizmente, a casa pode virar a prisao
que acorrenta a verdade do nosso corpo. As familias sdo recheadas de expectativas, padrdes
internos e, ali dentro desse circulo, € muito mais dificil de quebrarmos os padrdes.
Normalmente, ndo podemos sair de casa tdo facilmente. Inicialmente, a preocupacdo pode ser
de fato genuina com questdes de salde e nutricdo. Mas essa preocupacao pode esconder a
necessidade da familia de se expor como bela, linda, perfeita. E quando nosso corpo revela as
imperfeices de uma familia? E quando o lugar de acolhimento vira o lugar do julgamento? E
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quando nos sentimos reféns de apontamentos familiares que ndo apenas machucam, mas geram

em nds uma repulsa pelo nosso préprio corpo?

No ambiente escolar e de trabalho, as vezes também somos reféns. Os padrbes da sociedade
pesam desde cedo e afetam nossa formagdo — tanto daqueles que se consideram dentro dos
padrdes (preocupados em nunca sair deles), quanto daqueles que ndo se encaixam. Parece que
nesses ambientes, vivemos dentro de cercas que nos incluem ou excluem de acordo com a
maneira que parecemos e o0 que fazemos. Viver fora da cerca pode gerar sentimentos de soliddo
e rejeicdo. Aqueles dentro da cerca, que parecem estar dentro dos padrfes impostos, podem ser
colocados em um patamar acima dos outros, como se fossem mais preciosos do que o resto. E
assim, se desenvolve a hierarquia corporal: 0 melhor corpo (dentro do que nomeiam padréo)
gera as melhores vagas de emprego, as melhores entrevistas, os cargos mais disputados, o0s
melhores grupos de amigos, os lugares mais desejados e posi¢cdes mais influentes. Sim, isso
existe e € 0 mundo real. O corpo dita regras, cabe a vocé e a mim escolher quais vamos ou ndo

seguir, a quais nos curvamos ou apenas deixamos nossas curvas onde estao.

Parceiros em relacionamentos nos tornam reféns também. As vezes para “manter o
relacionamento” ou “evitar discussdes” ou mesmo por medo de rejeicao, transformamos nossos
relacionamentos em prisdes estéticas. Namorados(as) exigem unhas, cabelos e pelos no lugar
gue acham devido. Esses relacionamentos séo abusivos. Enquanto vocé estiver com alguém que
exige que voceé seja de outro jeito, essa pessoa ndo esta com vocé — essa pessoa estd esperando

que voceé se transforme em alguém que vocé néo é.

Talvez o maior segredo seja criar 0 seu proprio padrdo. Sabe por qué? Porque vocé faz o seu
padrdo ser belo, ser lindo e, acima de tudo, ser aceito. O primeiro passo para que o espelho te
mostre coisas lindas é olhar para ele sem deixar que as vozes (familia, amigos, trabalho, midia)
falem com vocé. Ali, naguele momento em que sé vocé olha pro seu corpo, ndo tenha pressa.
Olhe com atencéo, porgue esse é 0 seu corpo. Isso ninguém tira de vocé. O orgulho de ser quem
vocé é pode ndo mudar as cercas, prisdes e grades que vocé vai encontrar, mas certamente vai
mudar 1& no seu intimo a sua imagem corporal e a sua seguranca de vestir esse corpo que te

pertence.
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Anexo 3 — Androginia — Ana Paula Pellegrino — 13 de junho de 2014

oy

i1
s'i."c.
T
.

llustracdo: Jordana Andrade.

Na primeira vez que entrei na sala da turma de espanhol, sentei diretamente em frente a uma
pessoa... E digo “pessoa” porque de cara nao soube dizer se era do sexo feminino ou masculino.
Tinha o cabelo bem curto, raspado, talvez maquina 2, e usava roupas normais, daquelas que
podem ser de homem ou de mulher. Ndo conhecia ninguém la e portanto ndo tinha pra quem
perguntar. Também tinha chegado atrasada e as apresentagdes ja tinham rolado. Me vi numa
fria, diante de um ser humano ao qual n&o sabia como referir-me. Era ele ou ela? Devia construir
a frase no dialogo do exercicio com “dele” ou “dela”? Pensava que era bonita ou bonito? Fiquei
muda e sé falei depois que alguém referiu-se a ela com um nome muito feminino. Mas aquilo

me impressionou muito. Em menos de dois dias, fui e cortei meu cabelo também.

Alguns meses depois, com o cabelo ainda super curto e super feliz com a recém-conquistada
liberdade do pente e do condicionador, fiquei de molho num sagudo de hotel por algumas horas,
esperando dar a hora do meu voo para ir ao aeroporto. Em duas ocasides diferentes, duas
criancas referiram-se a mim com pronomes masculinos. A méae de uma delas também o fez, e
o0 choque foi generalizado quando respondi que “sim, pode mudar o canal, ndo estou vendo esse
programa na televisdo ndo” com a minha voz pra-la-de-soprano. Vi o desconforto que senti
naquela primeira aula do curso de espanhol refletido nos olhos das pessoas. Mas depois,
principalmente nas criancgas, vi 0 mesmo fascinio que me fez sair aquele dia e marcar um horario
no cabeleireiro para dar fim a minha juba. Por um instante, a linha entre o feminino e o
masculino ficou completamente apagada, as coisas deixaram de ser preto no branco e passaram
a ser como tudo na vida de fato o é: paradoxais, multiplas e até meio esquisitas.
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Vim a viagem de aviéo inteira pensando no assunto. Lembrei de como eram as ilustragcdes em
livros do ensino fundamental: meninas de cabelo longo, meninos de cabelo curto. Professoras
da pré-escola sempre de coque ou rabo de cavalo. Mées com cabelos longos, pais com cabelos
curtos... Claro, sempre vemos um ou outro que foge a “norma”. Mas em geral ¢ assim. E o
mais engracado é que o comprimento do cabelo ndo é nem uma caracteristica sexual, nem
primaria nem secundéria (ufa, ainda lembro bem das aulas de biologia do colégio). Entdo por
gue nos incomoda tanto ver alguém gue tem cabelos curtos ou outros tragos androginos, a ponto

de passarmos a ter dificuldade a classificar aquela pessoa como homem ou mulher?

N&o sei, sinceramente (se alguém souber ou souber de alguém que saiba, me fala?), mas sei que
foi muito importante comecar a me questionar sobre como essas categorias homem/mulher e
masculino/feminino ndo sdo estaveis — elas sao tao fixas quanto um corte de cabelo e um certo
tipo de roupa. SO porque aquela pessoa do meu espanhol tinha cabelos curtos, ndo soube como
me dirigir a ela. N&o pude lhe falar o que tinha que falar no exercicio. Nao tinha palavras neutras
a minha disposicdo (algumas linguas tem, sabia?) nem sabia direito fazer construcdes de

linguagem neutras.

Isso acontece porque vivemos num mundo completamente heteronormativo. O que isso quer
dizer? Hetero, aqui referindo-se a sexo, quer dizer diferente; normativo é de norma, lei. O nosso
mundo é heteronormativo porque ele pressupde que as pessoas sdo diferentes e podem ser
separadas em dois grupos: ou sdo homens ou sdo mulheres — e toda nossa vida € construida com
esse pressuposto: a linguagem, separagdes de alojamento, banheiros, as ilustragdes nos livros
do fundamental, o mercado de roupas e até mesmo o de brinquedos. Tudo na nossa cabeca é
meio separado assim, para sé pra pensar um pouco. As pessoas androginas desafiam isso. Elas
colocam o dedo bem onde doi, porque classificamos sempre pelo que é visivel e as
caracteristicas fisicas dessas pessoas nos levam a duvidar de nossas categorias de classificacéo.

Ja aconteceu isso com vocé? Ficar travado diante dessa divida se a pessoa deve ser tratada
como senhor ou senhora, ele ou ela, bem-educado ou bem-educada? Experimente perguntar,
mas com jeitinho: “oi, desculpa, mas seu nome €?”. Geralmente esse ¢ um bom indicativo do
modo como a pessoa prefere ser tratada — ja que ela pode te dar o nome social, caso seja
transexual. Se a pessoa for ndo-binaria (aquela que néo se identifica com nenhum dos géneros),
ela geralmente também ndo vai ter problema em te explicar como referir-se a ela de maneira
respeitosa. E é assim, com base na conversa e na convivéncia, de cabeca bem aberta, que vamos

conseguindo superar essas dificuldades no dia-a-dia. Nao é pra deixar de falar com a pessoa s6
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porque vocé se sente desconfortdvel por ndo saber como se referir a ela. Com respeito e
paciéncia, conseguimos construir um mundo mais inclusivo para todos — ndo importa se

identificam-se como homens, mulheres ou pessoas nao-binarias.

Ah, por sinal, aquela pessoa do espanhol? Super valeu a pena superar a barreira do ndo-saber-
como-classificar, porque é um amor de pessoa, que vem me ensinando muito sobre como
superar essas barreiras — linguisticas e fisicas — que encontramos diariamente. E 0 mais
importante: aprendi que ndo importa se tenho cabelo longo ou curto. O que importa é que ele

esteja no comprimento que eu desejar.
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Anexo 4 — O que pouco nos contam, mas precisamos saber: A vagina- Bia Quadros, Rebbeca
Raia, Isadora Maldonado — 17 de junho de 2014

llustracdo: Isadora Carangi.
Texto de Bia quadros, Rebecca Raia e Isadora Maldonado

N.E.: N6s aqui da Capitolina sabemos que nem todas as garotas tém vagina e que nem todas as
pessoas que tém vaginas sdo garotas, e procuramos sempre respeitar e incluir pessoas trans e
ndo-binarias. Este texto especificamente, entretanto, trata de questdes relacionadas a vagina (e,
no primeiro topico, sobre masturbacdo, falamos de garotas que tém vaginas), porque sentimos
que publicacBes para jovens costumam tratar a vagina como assunto tabu, e que, numa edicao

sobre corpo, ndo podemos ignorar este tema.
Masturbacéo, por Beatriz Quadros

Toda vez que uma menina de 12 anos passava a mao nas suas partes intimas sentia la dentro,
ndo se sabe aonde, uma sensacdo boa. Fazia escondido — sempre disseram que tocar naquele
local néo era bacana, era como se fosse uma zona proibida. E mesmo sentindo alguma coisa
parecida com libido ao presenciar na TV alguma cena de sexo, se sentia na margem de suas
amigas, que ndo falavam desta sensagdo estranha. Ent&o certa vez, sozinha, resolveu procurar
o0 que lhe trazia prazer de vez em quando. Tocou, como se estivesse desvendando um mistério,
naquela regido proibida. E depois de 30 segundos sentiu uma energia passando pelo seu corpo,

uma espécie de tremelique; seus musculos se contraiam de forma que nao tinha como haver um
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controle. E, imediatamente, uma sensacdo de satisfagdo, parecida com aquela de comer
chocolate ou ir ao banheiro depois de horas se segurando. Mas era diferente.

Para chegar la, a menina nao estava pensando em comer ou numa privada. Ela estava pensando,
resgatando da sua memoria, aquelas cenas de nudez que tinha visto escondido. E como a
sensacdo era boa (e agora sabia de onde vinha), passou a fazer isso o tempo inteiro. Qualquer
hora era hora para... bem, vocé sabe. E ndo precisava de estimulo visual, a imaginacdo voava

longe.

N&o, vocé ndo leu errado, estou relatando uma historia de uma meninA. Normalmente,
lemos/vemos sobre meninos, que, na idade entre 10 a 17 anos, é extremamente normal que haja
este desespero todo de se masturbar a qualquer hora, que eles assistem pornografia o tempo
inteiro. E as meninas? Ninguém fala, ou, se fala, € como se estivesse contando um segredo
muito sujo. E quando sdo por um acaso descobertas (pelos pais, € 0 mais comum), ha uma
recriminacdo, de que isso é errado, que ndo pode, algo que com meninos nao acontece (alias,
até ha um incentivo, comprando revistas de mulheres peladas, por exemplo). Mas por qué?
Sempre é dito que, para a mulher se sentir satisfeita no sexo com seu parceiro, ela precisa se
conhecer primeiro. E como isso acontece? E por penetracio com os dedos? E esfregando em
algum lugar? E com vibrador? S6 se deve concentrar o conhecimento na regido da vagina???
N&o, ninguém ensina uma menina a fazer isso. Ndo ha um manual justamente porque é

constrangedor falar sobre estas coisas.

Para comecar a falar do assunto proibido, deve-se entender que € extremamente normal vocé,
menina, se masturbar. E que quase todo mundo tem um jeito de encontrar prazer. Ou seja, ndo
h& um jeito certo de se masturbar (como acontece com 0s meninos). Cada corpo feminino é
diferente do outro. Tem aquelas que apenas esfregando as coxas numa na outra conseguem
chegar la. Outras que mexendo os dedos num ritmo constante no clitoris gozam. E aquelas que
precisam de penetracdo, com um ou 2 dedos, no canal vaginal. Ai que esta a importancia de se
conhecer, porque sO vocé sabera onde é o ponto certo de chegar ao orgasmo. Aquela coisa de
“ponto g feminino” varia, sim, de mulher para mulher. Porque tem aquelas para quem o clitéris
ndo é a melhor saida e tem aquelas que precisam ser um pouco violentas. Tocar-se é a melhor

solugéo.

Claro que néo se deve fazer isso em qualquer lugar, mas temos a vantagem de podermos ser
discretas. Ndo é incomum aquelas que chegam la apenas com o poder do pensamento (e uma
esfregacdo basica nas maos ou em algum outro lugar que dé para fazer isso). A nossa vagina
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tem um monte de terminacgdes nervosas (o clitoris é o que mais tem por isso para a maioria das
mulheres é o principal ponto de prazer extremo), entdo apenas se esfregando e flexionando pode
se chegar a felicidade sem que haja a penetracéo. E importante ficar um tempo a s6s, Vocé e seu

corpo, para descobrirem novas sensagoes.

No comeco, 0 orgasmo ndo é claro. Como o canal da uretra € pertinho do clitoris, ao se
aproximar da sensacdo de prazer dd uma enorme vontade de fazer xixi. Isso é extremamente
normal. N&o fiqguem envergonhadas se, no momento que estdo quase la, a vontade de ir ao
banheiro seja maior do que a de terminar. E 0 que pensar neste momento? Novamente, varia
para cada menina. Nao ache vocé que porque s6 consegue ir ao céu e voltar pensando numa
situacdo (ménage, ficando com menina, sexo oral, transando no banheiro da escola) que é
anormal, ja que se ouve muito falar que a maioria s6 consegue pensar em alguma pessoa

proxima dela. A sua fantasia € a sua fantasia, e apenas na pratica encontra a certa.
Vaginismo, por Rebecca Raia

Vaginismo é a contragdo involuntaria dos musculos do assoalho pélvico ao redor da vagina.
Quando existe a tentativa de penetracao, a mulher pode sentir dores, ardéncias ou pode ser até
impossivel o pénis entrar. Essas dores podem ser causadas por motivos ndo-fisicos (medo,
ansiedade, problemas de relacionamento...) ou motivos fisicos: doengas pélvicas, traumas

fisicos e até falta de lubrificacéo.

Comecei a intimidade sexual com 22 anos, um pouco mais tarde do que a maioria das minhas
amigas. Quando a penetracdo vaginal com 0 meu parceiro pareceu impossivel, comentei com
uma ginecologista que descartou que havia alguma coisa de errado, disse que era normal ser
“apertado” no comeco — 0 que é verdade. Mas eu (e meu parceiro) sabiamos que tinha alguma

coisa acontecendo. Né&o era so apertado: era doloroso e parecia impossivel.

Gracas a ajuda de uma amiga que cursa medicina, fui encaminhada para médicos que me
diagnosticaram com vaginismo e explicaram que afeta muitas mulheres. Algumas mulheres tem
vergonha de sentirem dor, outras acham normal e outras desistem de sexo. O tratamento inclui
terapia com psicologo e psiquiatra, acompanhamento ginecoldgico e fisioterapia e tem altas

chances de sucesso — no meu caso, por exemplo, houve sucesso depois de apenas alguns meses.

Durante o tratamento, eu aprendi a importancia das preliminares para o desejo feminino, a
importancia de estar lubrificada (e, caso ndo esteja, usar lubrificante) durante a penetracéo e 0s

formatos variados da anatomia feminina, que influencia em como funcionamos durante o0 sexo.
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Se vocé se identificou com essa dor, mesmo que seja uma dorzinha: converse com a
ginecologista. Sempre lembre que sexo é para ser prazeroso. Se alguma coisa parece errada,
procure ajuda médica. As vezes, a solugdo pode ser um lubrificante ou uma posicio sexual

diferente, mas se nao for: respira fundo que o tratamento existe e € possivel.
Ginecologista, por Isadora Maldonado

Mas e mais sobre o ginecologista? Néo s6 o vaginismo, como uma variedade de outras questdes,
devem ser tratadas com esse profissional. O ginecologista é quem vai te ajudar a levar uma vida
sexual saudavel e segura e a escolher e receitar o seu melhor método anticoncepcional, alem de
ser um profissional que pode te tirar duvidas, diagnosticar e tratar problemas com a sua
menstruacdo, cuidar das suas vacinas (como a do HPV), pedir exames importantes. Por isso é

importante ir ao ginecologista antes mesmo de comecar a sua vida sexual!

Uma das dicas € pesquisar bastante. Talvez uma amiga ou parente possa indicar um profissional
de confianca, talvez vocé se sinta mais confortavel com ginecologistas mulheres, talvez ndo. O
jeito é procurar. Se vocé ndo tem plano de salde e ndo pode pagar por um ginecologista, procure
postos de servico a saude mulher no seu estado ou cidade. Um profissional em quem vocé

confie é essencial.

Até achar essa pessoa, muitas meninas passam por situacdes bastante desagradaveis. Desde o
constrangimento, desrespeito a sua orientacdo sexual ou moralismo e até quebra do sigilo
médico-paciente. Também é importante que seu ginecologista preze pela sua satide mental e é

muito comum que isso ndo acontega.

Se vocé se sentir desconfortavel ou desrespeitada, ou se sentir que suas necessidades nao estao
sendo atendidas, ndo hesite em procurar outro profissional! Vocé também pode pedir que
alguma amiga te acompanhe se vocé ndo se sentir segura na primeira consulta. O importante é

ndo deixar de ir ao ginecologista.
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Anexo 5 — Porque no Mundo n&o ha s6 macho e fémea — Thais Bakker — 18 de junho de 2014

llustracdo: Isadora M.

No feminismo, € muito comum que se faca uma separacdo entre o que é género e 0 que é sexo
biol6gico. Sexo bioldgico seria seu aparelho reprodutor (macho ou fémea), e género seriam
todas as construcdes que a sociedade faz em cima disso (por exemplo, se vocé € homem, deve
desde bebezinho usar azul e ndo pode chorar porque é coisa de menina; se vocé é menina, vocé
deve usar cor-de-rosa e brincar de boneca e casinha, mas carrinho ndo pode). De acordo com
essa definicdo, as pessoas transexuais seriam aquelas que ndo se conformam com o género
atribuido a si por conta de seu aparelho bioldgico. Por exemplo, uma pessoa que nasce
biologicamente fémea mas se identifica como homem, ou uma pessoa que nasce biologicamente
macho mas se identifica como mulher. A ideia é que uma fémea e uma mulher ndo sdo a mesma
coisa, assim como um macho e um homem n&o sdo a mesma coisa tambem, e que podem haver
combinacg0es variadas entre essa oposi¢cdo homem x mulher, que ndo dependem de se ter pénis

ou vagina.

Mas... o que € sexo, afinal? O problema com esses conceitos € que eles sdo edificados em cima
de uma definicdo de sexo completamente nebulosa. Vocé pode entender sexo como 0 seu
conjunto de cromossomos: XX para fémea ou XY para macho. SO que existe uma enorme
variacdo de cromossomos gque ndo sao nem um, nem outro. Existe XXX. Existe XXY (nome
de um otimo filme, sobre o qual falarei mais a frente). Vocé pode ainda entender sexo como
seu aparelho reprodutor, uma vagina com um Utero e dois ovarios, ou um pénis com testiculos

e uma prostata.
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Mas e as fémeas que tém Gtero atrofiado, sdo menos fémeas? Ou aquelas que nascem sem Utero?
Ou, entdo, que nascem sem vagina (vulva e vagina sdo coisas diferentes, sendo vulva a parte

externa e vagina o canal interno)? Ou os machos com qualquer condigdo semelhante a essas?

Vocé pode, nesse caso, entender sexo como apenas 0 seu 6rgdo reprodutor externo: pénis ou
vagina. Ops, mas ai também existem pessoas que possuem genitalia ambigua, ou uma genitalia
externa e outra diferente interna. Da para dizer, entdo, que sexo € uma combinacdo de seu
aparelho reprodutor, 6rgao sexual e caracteristicas sexuais secundarias (pelos, seios, tom de
voz, niveis hormonais no sangue), mas ai a gama de combinagdes € ainda mais extensa e fica

mais dificil de definir qualquer coisa mesmo.

Muitas pessoas diriam que isso sao “desvios” do “normal”, que ¢ a oposi¢cdo macho e fémea;
mas em muitas pessoas, a fungdo reprodutiva segue completamente intacta apesar de sua
ambiguidade sexual — por que, entdo, isso seria um desvio, se sua funcéo bioldgica primordial
(que € a reproducdo) segue funcional? E por que, em tantas outras espécies, esse tipo de

“desvio” é tido como normal e na espécie humana é um desvio?

A intersexualidade é uma condicao de pessoas que possuem qualquer combinacao entre o0 sexo
masculino e o feminino; é uma questdo real e importante que é frequentemente ignorada,
ofuscada por uma ideia de dois sexos que se opdem. Diversos estudiosos defendem que néo é
nem possivel fazer uma estimativa de quantas pessoas intersexuais existem, porque 0s médicos
fazem cirurgias logo ap6s o nascimento para determinar um s sexo para essa crianga, muitas
vezes sem nem avisar aos pais. Nao raramente, essas criancas sdo simplesmente designadas a
um dos dois sexos — e, consequentemente, a um dos dois géneros atrelados ao sexo —, e criadas
para vivé-los, sem nunca ficar sabendo que nasceram intersexuais. A legislacdo brasileira
sequer permite que bebés sejam registrados sem um sexo definido como feminino ou masculino,
0 que torna ainda mais dificil que um bebé intersexual seja mantido pelo menos até o0 momento

em que tenha condicdo de decidir o destino de seu proprio corpo.

O argumento cientifico que é muito usado em discursos sobre género e sexualidade (que diz
gue vocé pode até questionar género por ele ser socialmente construido, porque somos nos que
determinamos o que € um homem e o que € uma mulher, mas que macho ou fémea sdo estruturas
bioldgicas imutaveis) deixa muito a desejar em relacdo a pessoas intersexuais, que sdo
completamente esquecidas e apagadas. Essa nogdo entranhada de que so existem dois sexos, e
esses sao completamente imutaveis, também da base a uma série de coisas, entre elas o
preconceito a pessoas transexuais: muitas vezes, as pessoas podem até se referir, por exemplo,
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a uma mulher trans como mulher, pero no mucho. E comum que se use o argumento de que
uma mulher trans pode até ser uma mulher, mas por ndo possuir o aparelho reprodutor feminino,
ndo sera jamais completa ou jamais poderd entender certas coisas inerentes a condicdo de
mulher cis (aquela que é fémea bioldgica e conformada com o género feminino, diferente da
mulher trans, por defini¢cdo nascida com outro sexo que ndo o feminino e inconformada com o
género masculino designado a si). Mas o sexo feminino ndo é algo tdo simples e facilmente

definido, tampouco, e nem a Unica alternativa ao sexo masculino.

O filme XXY, que eu mencionei |4 em cima, é uma 6tima ilustracdo de tudo isso. Ele conta a
historia de Alex, uma jovem de 15 anos que possui genitalia ambigua, e que é designada a viver
como mulher, tomando medicamentos para suprimir caracteristicas sexuais secundarias
masculinas, como barba e uma voz mais grossa. O filme trata de todo o conflito que cerceia a
vida de uma pessoa intersexual: a pressao da sociedade para que escolha um dos dois sexos, e
um dos dois géneros (seus pais a pressionam para que faca cirurgia e tome seus medicamentos
de controle hormonal); a violéncia a qual pessoas que ndo se conformam a seu género ou que
ndo possuem um sexo tido como “normal” estdo sujeitas, da qual Alex também ¢ vitima; o
ocultamento dessa violéncia por vergonha, como se pessoas intersexuais fossem menos dignas;
o conflito interno de uma pessoa que se sente impelida a escolher um género e escolher um sexo
mas ndo quer fazé-lo; a dificuldade em saber como se comportar frente a uma vida sexual que

estd desabrochando, em saber qual papel é o seu e o que fazer.

Tudo isso desestabiliza muito a forma sob a qual vemos o mundo, eternamente através de
oposicOes binarias (macho e fémea, homem e mulher), que podem ser reais, que podem existir,
gue podem até ser predominantes — mas nao sao necessarias, Ndo sado estaticas, ndo sao as Unicas

coisas que existem.

As coisas mais banais do nosso dia a dia sdo definidas por sexo: 0 uso do banheiro, por exemplo,
gue é a coisa mais simples do mundo para uma pessoa conformada com seu género e sexo, mas
complicada para pessoas transexuais (excluidas de um banheiro por ndo possuirem a genitélia
X, de outro banheiro por ndo possuirem o género y), mais complicado ainda para uma pessoa
intersexual, que ndo cabe nem em um banheiro feminino, nem em um banheiro masculino. N6s
segregamos até o espaco que usamos para fazer xixi por conta uma concepcao erronea de sexo.
O reconhecimento de pessoas intersexuais ajudaria em muito a nos tirar de dentro das caixinhas
de oposicdes binarias entre homem e mulher, macho e fémea, que nos aprisionam em

construcdes sociais e preconceitos todos os dias, desde que nascemos.

65



Anexo 6 — Deficiéncia Fisica e Autoestima — Priscylla Piucco — 19 de junho de 2014
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llustrag&o: Jordana Andrade.

Todos temos defeitos, porém alguns sdo escondidos. E quando o seu “defeito” ¢ aparente, bem
visivel aos olhos de todos? Ai o julgamento alheio fica menos disfarcado — e eu sei bem do que
estou falando. Talvez ndo seja a regra, talvez as pessoas com deficiéncia fisica ndo tenham
demorado tanto pra passarem pelo processo de aceitagdo propria quanto eu — e eu realmente

torgo por isso —, mas eu sei que ha pessoas que vao se identificar com a minha experiéncia.

Eu sou cadeirante desde pequena e tenho escoliose. Sofri muito, grande parte da minha vida,
com isso. Se for completamente sincera, ainda ndo me aceitei totalmente. Se, pra quem anda, a
imposicdo do padrdo de beleza ja incomoda e, por muitas vezes, afeta a autoestima, pra quem

ndo anda isso vem ainda pior.

Eu tinha problemas para escolher roupa. Eu ficava cacando o que menos revelaria minha
escoliose; quanto menos eu mostrasse meus defeitos, melhor. Eu me sentia estupida usando
salto alto. Eu me sentia forcando a barra ao me arrumar para sair porque... bem, de que
adiantava? O que eu esquecia é que havia uma cadeira de rodas embaixo das minhas pernas e
isso ndo tem como ser disfarcado. E dai vieram todos os meus problemas, por anos e anos da

minha vida. Enquanto eu ndo me aceitasse, pouca diferenca faria se 0s outros aceitavam ou nao.

Eu nunca tive seguranca alguma em relacdo a minha aparéncia, principalmente na fase da
adolescéncia, onde tudo é mais dramatico. Talvez se as meninas da minha idade, na época,
soubessem 0 que era sororidade, eu teria sofrido menos. Vivia tentando esconder, sempre
tentando disfargar. Eu passei a me vestir de forma diferente. Eu usava apenas preto, minha
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maquiagem era pesada nos olhos, eu usava pegas rasgadas, meu cabelo era colorido e sempre
bagungado. Tudo o que as meninas consideradas bonitas ndo usassem, eu usava. Dessa forma,
eu sentia que se, por exemplo, 0 menino que eu gostava ndo me queria, ndo era pela cadeira de

rodas e sim pelo meu jeito. Era uma forma de tentar amenizar. Funcionou por um tempo.

Para piorar, eu ouvia coisas sobre como nenhum cara iria querer casar comigo porque seria o
mesmo que casar com um problema; sobre como eu ndo poderia dar filhos; sobre como talvez
eu nem sequer pudesse ter relacdes; sobre como se eu pudesse ter filhos, poderiam vir igual a
mim —um horror, imagine s6!; sobre como eu nao era gostosa, mas era oh-tdo-inteligente; sobre
como onde me levassem, teriam que levar a cadeira junto; sobre como a minha sadde é fragil,
entdo pensa no problema que eu vou for¢ar meu companheiro a passar; sobre como era melhor
eu ndo usar nada muito colado, nem cabelo curto, porque aparecia a escoliose. Eu ja ouvi de
tudo que podem imaginar, inclusive de pessoas que me “amavam”, tudo que poderia me afundar

e destruir qualquer tentativa de autoestima. E destruiu por um bom tempo.

Somente apds comecar a estudar o feminismo — e isso tem cerca de 1 ano e meio — é que percebi
que eu ndo deveria passar por nada disso. Eu ndo tenho que ouvir ninguém. Sabe por qué? Essas
pessoas tém reais defeitos e sdo no carater. Sao pessoas vazias, que vivem de aparéncias e eu
ndo queria ser assim. E eu comecei a entdo notar que, mesmo gue eu ndo siga um padréo, eu
tenho tanto a oferecer! Se ninguém me quiser, ndo tem problema, eu me quero assim como sou.
Nao acredito mais em “metade”, eu sou completa sozinha, ndo vou esperar uma vida por alguém
que me preencha. E foi ai que a liberdade comecou. Eu me libertei de tudo que ouvi a vida
inteira. Eu me libertei de tudo que me impuseram até entdo. Se eu gostar de uma saia, pode ter

certeza que eu vou usar. Eu passei a me aceitar, ainda que aos poucos.

Trago uma passagem do livro O mito da beleza: como as imagens de beleza sdo usadas contra
as mulheres, de Naomi Wolf, que me ajudou bastante a entender o0 motivo de toda essa historia

de padréo de beleza nédo significar algo importante:

“A “beleza” é um sistema monetario semelhante ao padrao ouro. Como qualquer sistema, ele é
determinado pela politica e, na era moderna no mundo ocidental, consiste no Gltimo e melhor

conjunto de crencas a manter intacto o dominio masculino.

Ao atribuir valor as mulheres numa hierarquia vertical, de acordo com um padrao fisico imposto
culturalmente, ele expressa relagdes de poder segundo as quais as mulheres precisam competir

de forma antinatural por recursos dos quais 0s homens se apropriaram.
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A “beleza” ndo ¢é universal, nem imutavel, embora o mundo ocidental finja que todos os ideais
de beleza feminina se originam de uma Mulher Ideal Platonica. O povo maori admira uma vulva
gorda, ¢ o povo padung, seios caidos. Tampouco ¢ a “beleza” uma fun¢do da evolucao das
espeécies, e o proprio Charles Darwin ndo estava convencido de sua prépria afirmacéo de que a
“beleza” resultaria de uma “selec¢ao sexual” que se desviava da norma da selecdo natural. O fato
de as mulheres competirem entre si através da “beleza” € o inverso da forma pela qual a sele¢ao
natural afeta outros mamiferos. A antropologia rejeitou a teoria de que as fémeas teriam de ser

“belas” para serem selecionadas para reproducao.”

Basicamente, o padrdo de beleza é algo inventado e somente entre ndés humanos (0s
“racionais”). Entdo, por que segui-l0? Se podem inventar que aqui cintura fina e peitos grandes
é 0 bonito, Ia podem inventar que pés pequenos sdo atraentes, acold inventam que peitos caidos
sd0 sensuais, eu posso inventar que o padrdo € ter peitos pequenos e usar cadeira de rodas.
Certo? Certo. Mas eu ndo faria isso justamente porque a criagdo de um padrao significa excluir
todas as outras irmds de género (ndo de sexo) do que identifico como belo. Melhor é

desconstruir qualquer padréo e abracar todas as belezas.

Absolutamente nada no mundo pode te fazer menos bonita. Quem vocé é, a sua esséncia, reflete
a sua beleza. Se vocé usa uma cadeira de rodas, protese, se vocé ndo tem uma parte do corpo,
dane-se 0 que pensam, se aceite! Por favor, se aceite e enxergue o quéo linda vocé €. Se aceite
e ndo deixe que a desaprovacao de ninguém pese em ti. Ninguém esta na sua pele e nem todo
mundo saberia estar, pois vocé esté e sabe o qudo dificil € em muitos momentos da vida. Entdo

faca essa pele valer a pena, faca essa vida valer a pena e se aceite.
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Anexo 7 — Sobre pelos e aceitacdo- Gabriella Beira, Helena Zelic, Rebecca Raia, Tais Bravo
— 24 de junho de 2014

llustracdo: Barbara Fernandes
Introducéo por Gabriella Beira, com colaboracdo de Helena Zelic, Tais Bravo e Rebecca Raia

E dificil dizer quando nosso pelos comecam a ser mal vistos e mal falados pelas pessoas ao
nosso redor. Talvez comece na puberdade, fase depois da qual adquirimos mais pelos e aqueles
gue ja temos engrossam um pouco e se tornam mais aparentes. A maioria das garotas cresce
achando que manter seus pelos é sinal de falta de higiene de ou de vaidade, mas sera que € isso
mesmo? Os pelos do nosso corpo sao naturais e desempenham algumas fungGes importantes,
como ajudar a manter a temperatura do corpo, proteger do atrito, reter impurezas do ar e
goticulas de suor. Entdo por que depilamos? As mulheres se depilam principalmente porque em
nossa sociedade ha um pensamento generalizado (e falacioso, diga-se de passagem) de que 0s
pelos — somente os femininos, que curioso — se mantidos, sdo nojentos, o que esta muito baseado
no mercado de cosméticos e, consequentemente, nas midias, que pretendem impor (e vender)
um padrdo de beleza anti-natural. Entdo ndo se deixe enganar quando te disserem que a
depilagao foi uma “evolug¢do” necessaria ou alguma balela supostamente baseada na diferenca
bioldgica entre os corpos femininos e masculinos: a depilacdo é nada mais nada menos que uma

pratica cultural, imposta e refor¢ada pelo mercado e pela midia.

Além de passarmos praticamente nosso tempo todo escondidas por baixo das roupas para nao

mostrar os pelos ndo depilados, quando temos a iniciativa de deixa-los a mostra sofremos muito
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preconceito. O dilema ainda é muito grande e é preciso combater as falsas premissas que apoiam
a manutencéo da pratica. N6s, da Capitolina, acreditamos que essa escolha deve ser sua e SO
sua, ndo importa o que os outros digam. O mais importante é: ndo se sinta jamais pressionada
a depilar se ndo quiser. N&o precisa seguir regras! Se quiser deixar sua monocelha poderosa
estilo Frida Khalo e depilar outras partes, sem problemas! Pra conversar sobre isso, as
colaboradoras Helena, Tais e Rebecca fizeram relatos pessoais de como lidam com a depilagéo,

confiral
Helena Zelic:

Ter pelos da vergonha, né? Quando eu tinha uns 12 anos, comecgaram a nascer os meus. Eu fazia
aula de natacdo na época, e morria de vergonha. Cortava os pelinhos com uma tesoura, porque
até de pedir uma gilete para minha mée eu tinha vergonha. Com o tempo, comecei a usar gilete,
a usar cera quente. Aquilo doia. Ja tive cdimbra na perna de tanta dor. Hoje penso: nédo sei
porque fazia aquilo tudo. Mentira. Sei sim. Era porque nédo sabia lidar com o fato de ter pelos
em um mundo de mulheres sem pelo. Quero dizer: um mundo de mulheres com pelos

escondidos. Eu nunca tinha visto na midia algum sovaco feminino com pelos. Nunca,

'9’ 13 "9
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nunquinha. “Ah, mas fede!”, “ah, mas ¢ nojento ah, mas € coisa de homem!” Precisa ter um
empurraozinho de coragem, mas no final das contas é bom pensar que queremos poder ser como
somos, sem a noia do “puts, estou peluda, nao posso ir a praia! Nado posso usar regata! Nao

posso levantar os bracos! Nao posso viver!”
Ué, se 0os homens podem ter, a gente pode também — pelos, por que ndo té-los?
Tais Bravo:

Eu sempre tive muito pelo. Minha mée diz que eu nasci tdo “cabeludinha” que juntavam os
pelos da sobrancelha com o do cabelo. Eu nasci assim e, por algum motivo, passei anos
acreditando que isso era algo ruim. Eu tomava a palavra “peluda” como uma ofensa — € veja

bem, é s6 uma palavra, as palavras tem o peso que escolhemos para elas.

Até que um dia foi mesmo: Eu estava em um desses centros depilatorios, esse tipo de lugar ja
me incomodava ha um tempo, ndo me sentia nada confortavel naquele ambiente cheio de salas
minusculas, mulheres uniformizadas de branco, cheiro de cera e plaquinhas mentirosas que
diziam mentiras opressoras como “com a depila¢do sua pele fica mais limpa e bonita”. Mas
bem, eu estava |4, mesmo detestando, porque acreditava que precisava depilar meu buco (para
0 resto do corpo eu ja usava gilete, porque acho mais pratico e ndo tenho tanto dinheiro pra
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gastar com isso), estava l4, encarando o teto, esperando a hora que a cera quente ia encostar na
minha pele, quando a moga soltou: “vocé ¢ bem peluda, hein, ndo pensa em depilar tudo?” O
tudo a que ela se referia sdo meus outros pelos faciais. Eu fiquei ofendida. Nao sei se era a
intencdo, mas seguindo a logica que eu deveria depilar tudo, ser peluda era, sim, um defeito,
uma ofensa. Eu disse que ndo, ndo queria. Na volta pra casa, com o bugo vermelho e depilado,
fiquei pensando sobre estar me sentindo ofendida. A moca ndo tinha culpa, se eu ja escolhia me
depilar, era porque também acreditava que ser peluda era um defeito, ela sé estava me propondo

acabar logo com o defeito.

Acontece que eu ndo acho razoavel considerar algo que nasce naturalmente, insistentemente,
em meu corpo como um defeito. Quem inventa os defeitos sdo os seres humanos, a natureza
simplesmente é. Mas mesmo entendendo isso, continua me incomodando as vezes alguns pelos
e outras defeitos inventados. Eu nunca mais voltei em um centro de depilagdo, ndo queria
engolir aquele incomodo de novo, tdo exposta, com uma cera sendo arrancada da cara. Nao
queria gastar meu dinheiro, pior ainda, financiar um lugar que lucra inventando esses defeitos.
Eu ainda me depilo, mas sou eu que faco, quando quero e do modo que me causa mMenos
dor/incomodo. Hoje eu estava tirando os pelos do meu bugo e em nenhum momento senti que

ser peluda é ser feia, mas continuei, por enquanto.
Esse documentério ajudou muito no meu processo de aceitacao: http://vimeo.com/76152590
Rebecca Raia:

Os pelos que mais me incomodam s&o o0s do rosto e do brago. Meus pelos s&o grossos e escuros
e minha preocupacdo em remové-los foi especialmente motividada pelo bullying na escola,

onde me chamavam de macaca.

Entdo comecei 0 doloroso processo de remocdo: gilete, cera quente e laser. Nao me arrependo
de ter comecado a raspar os pelos do brago — mas ndo recomendo que ninguém faca 0 mesmo.
Os pelos do meu rosto me incomodavam porque tinha medo de ser rejeitada por causa deles,
por isso foi atras de depilacdo a laser com a esperanca de eliminar os pelos e penugens que

crescem até no meu queixo (0s pelos diminuiram, mas nunca foram embora).

Foi s6 quando estive em um relacionamento com alguém que ndo rejeitava meus pelos que
aprendi a aceitar que eles existem e provavelmente estdo aqui para ficar. Escrevi no comego do
més um texto sobre pessoas que controlam nosso corpo e acredito que o ultimo paragrafo é

relacionado com 0 nOsso assunto aqui:
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“Talvez 0 maior segredo seja criar o seu proprio padrdo. Sabe por qué? Porque vocé faz o seu
padrdo ser belo, ser lindo e, acima de tudo, ser aceito. O primeiro passo para que o espelho te
mostre coisas lindas € olhar para ele sem deixar que as vozes (familia, amigos, trabalho, midia)
falem com vocé. Ali, naguele momento em que s6 vocé olha pro seu corpo, ndo tenha pressa.
Olhe com atenc&o, porque esse € 0 seu corpo. Isso ninguém tira de vocé. O orgulho de ser quem
vocé é pode ndo mudar as cercas, prisdes e grades que vocé vai encontrar, mas certamente vai
mudar 1a no seu intimo a sua imagem corporal e a sua seguranca de vestir esse corpo que te

pertence.”
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Anexo 8 — Ensaio: Marcas no Corpo- Alile Dara — 27 de junho de 2014

Texto: Isadora Maldonado e Natasha Ferla; Fotografia: Alile Dara; Modelos: Renata Pegorer e

Laura Miranda

Como falar sobre lidar com os seus “defeitos” e marcas sem cair em clichés que lemos muito,

mas que ajudam pouco? Acho que entender tudo isso como um processo ja ajuda bastante.

N&o me entenda mal, decidir de vez amar o seu corpo é uma decisdo maravilhosa e radical (sim,
radical!). Radical porque vivemos numa sociedade de imagens. Onde quer que olhemos, somos
bombardeadas com ideais e padrdes que devemos seguir. Poder parar e dizer “ndo! Eu vou ser
como acho que devo ser” vai contra uma midia e indlstria que querem te ver consumir X
produtos em ordem de chegar mais perto daqueles ideais que estdo por toda a parte. Por isso
que amar-se — ou pelo menos se aceitar —, é sim um ato radical ao caminho do amor préprio.

Mas, as vezes, esse discurso pode ser dificil de assimilar e de se identificar.

Nosso corpo é onde a gente vive. Todos os dias, 0s ruins, os bons, os mais ou menos. Lidar com
ele, seja como for, é uma decisao diaria. O corpo em si também se transforma com o tempo,
algumas vezes a gente controla isso, outras vezes ndo. Por que reduzir toda essa complexidade

a uma ou duas frases de efeito?

Seria 6timo se algum dia todas as pessoas do mundo acordassem e decidissem aceitar seus
corpos exatamente do jeito que sdo porque devia ser simples assim. Devia ser, mas nao é, talvez
por isso as frases “aceite seu corpo” sozinha pareca insuficiente e até meio publicitaria. Ao
mesmo tempo em que eu quero muito que esse cenario imaginario aconteca, a0 mesmo tempo
em que eu quero gritar & minhas amigas o quéo perfeitas elas sdo e perguntar o PORQUE de
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elas ndo verem isso (e as vezes eu grito mesmo), talvez isso fosse s6 hipocrita, no fim das

contas.

A relacdo que cada uma de n6s tem com seu proprio corpo € Unica. Mas pode apostar que todo
mundo passa por uns dias em que € complicado se amar e se achar bonita. Ninguém disse que
0 caminho da aceitagdo seria rapido e fécil, mas garanto que os resultados, ainda que venham
aos poucos, sdo gratificantes. Nao sinta vergonha de ter vergonha, mas tente entender de onde
vem esses sentimentos. Entender o que causaram essas cicatrizes, essas manchas, todas essas

imperfeicBes que te fazem ser quem tu é.

Laurz Miranda Renata Pegorer

Laurg Miranda Renata Pegorer

Laura Miranda
Renata Pegorer

Laura Miranda Renata Pegorer
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Anexo 9 — Alices no pais do espelho- Beatriz H.M. Leite — 28 de junho de 2014

k.ii}-'m '

llustracdo: Heleni Andrade.
Texto de Beatriz H.M. Leite & Clara Browne.

Olhar-se no espelho e ver-se gorda. Pode parecer uma imagem cliché, mas nao deixa de ser a
realidade (bastante conflituosa) de muitas garotas e pessoas por ai. Olhar-se no espelho e ndo
ver a imagem real de si, na verdade, é o que acontece com quase todas as meninas. Ou com
quase todas as pessoas, porque ninguém consegue se ver inteira e “puramente” como
“realmente” €. Se desse para se ver assim, ndo seriamos humanos: cheios de subjetividades e
camadas de experiéncias que influem nosso modo de enxergar e interpretar as coisas. Mas nds,
garotas, somos téo pressionadas com essas imagens de mulheres perfeitas nas revistas que, ao
olharmos para ndés mesmas, s6 conseguimos ver o qudo diferentes somos delas e, por
consequéncia, 0 qudo horriveis somos, ja que nos é imposto que elas é que sdo bonitas e que,

portanto, devemos ser iguais.

Essa historia de colocar um padrdo louco que devemos seguir causa inimeros problemas de
autoestima em nés, mulheres mortais como é o que devemos ser, e muitas vezes também pode
causar doencas sérias, que afetam nossa salde fisica e mental. E isso pode parecer longe — seja
porque vocé se sente bem com o seu corpo, seja porque vocé tem consciéncia de que a midia
sO mostra uma Unica imagem feminina —, mas a verdade & que pessoas com transtornos
alimentares estdo muito mais proximas do que imaginamos. Pode parecer um exagero falado
assim, mas a realidade é muito mais maluca que a ficcdo e a real é que é muito comum que
garotas (principalmente adolescentes) tenham transtornos alimentares. Pessoas que, as vezes,
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nem desconfiamos podem ter algum transtorno ou j& ter passado por ele. Quando esta pauta foi
sugerida na Capitolina, por exemplo, descobrimos que muitas de nés passaram ou ainda passam
por algumas dessas doencas. Assim, fizemos um bate-papo sobre o assunto e, baseado nele, eu

e a Clara vamos falar um pouco mais de transtornos alimentares.

Primeiro vamos desenvolver um pouco do que significa usar a palavra “transtorno”? Bom,
quando falamos “transtorno”, estamos nos referindo, entre outras coisas, a um diagnostico feito
por medicos ou especialistas (ou de algo parecido com isso). O que também quer dizer que se
VOCé tem um transtorno, entdo, tem também o que se pode entender por “doenga”. Tendo isso
em mente, a gente pode pensar algumas coisas sobre “doenca’: ¢ algo que ndo tem a ver com
um desejo pessoal (ndo é voluntario), ndo se pode controlar, amenizar ou curar se ndo for pelo
tratamento adequado (existem muitas maneiras de tratar um transtorno e se deve procurar a
mais adequada para cada pessoa — € bom lembrar que nem sempre se chegard a melhor maneira

de primeira) e € algo que te prejudica fisica e/ou emocionalmente.

Quando a gente fala de um transtorno alimentar, a gente esta falando de uma doencga psiquica.
A raiz do problema nesse tipo de doenga mora num lugar muito mas muito mais complicado
que as outras: nossa cabeca. E, de novo, ndo é por isso que temos controle sobre o que acontece
com a gente quando temos um transtorno e também ndo somos culpadas por té-los. Vocé nédo
pode se forcar a ter um transtorno alimentar: isso simplesmente ndo esta nas suas maos. Por
qué? Porque é uma do-en-ca que tem raizes dentro das ~profundezas~ mentais, emocionais e
tudo que ha dentro de nds: tem a ver com MUITO mais que um desejo — e talvez pouco ou nada

a ver com o que conhecemos por “desejar”.

Ah, claro, se envolve tudo que ha dentro de nés, envolve também tudo que absorvemos do
mundo e que nos tocou (conscientemente ou ndo — principalmente o “ndo” conscientemente
inclui familia, a dindmica em casa, escola, institui¢cbes diversas que influenciam nas nossas
vidas e, claro, o padrio de beleza vigente. E importante lembrar que nenhum desses
componentes tem influéncias iguais em cada pessoa, assim como € o conjunto de tudo isso que
pode levar a um transtorno alimentar (ndo é s6 o padrao de beleza, por exemplo — até porque

existem relatos de transtornos alimentares desde antes de Cristo).

Ent&o a gente pode ficar, agora, com essa ideia basica de que um transtorno alimentar € muito
complicado mesmo, tem muitas raizes que ndo sdo as mesmas pra cada um e, além disso, ndo

se reduz a um mero desejo.
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Se ndo é voluntério e também n&o da pra controlar, fica dificil pensar que € questdo de futilidade
ou valores préprios simplesmente. O desejo de emagrecer realmente s6 vem de um puro e
“inocente” descontentamento com o corpo que poderia ser solucionado com mais
“profundidade” nos valores? Queridas pessoas, aqui nessa revista nds acreditamos que nunca é
permitido diminuir ou esvaziar a dor de quem sofre um transtorno alimentar, e também néo é

permitido reduzir algo infinitamente complexo ‘a “futilidade”. Ponto final.
COMO E SOFRER UM TRANSTORNO ALIMENTAR

O transtorno alimentar (qualquer que seja) é, por assim dizer, uma relacdo muito conflituosa e
“anormal” que alguém estabelece com a comida (o que influi na forma de se alimentar). Existem
inimeros transtornos alimentares e sdo todos uma grande varia¢do de formas muito peculiares
e ndo saudaveis (pra cabeca e pro corpo) de lidar com a comida — que, lembrando, ndo estdo
direcionadas por um simples “desejo” pessoal de emagrecer ou “querer comer uma guloseima”,

e tampouco podem ser controladas pela pessoa.

Detalhe: até um bom tempo enquanto eu vivi meu transtorno alimentar (anorexia nervosa), eu
tive a sensacdo de que estava controlando tudo a ver com minha alimentacdo — porque esse era
0 ponto, né?, fazer uma dieta — e ndo tinha nenhum problema com isso. Até o dia que eu tentei
voltar a comer algo que ndo me permitia comer a tempos €... ndo consegui. Minha cabega foi
amil olhando para aquele alimento e foi impossivel coloca-lo no meu prato e comer. Foi quando
eu percebi que ndo tinha nada sob meu controle. Algumas pessoas vivem outros transtornos e

0 processo pode ser inverso: ndo conseguir deixar de colocar mais e mais no prato (compulsao).

Como que alguém pode nédo controlar a forma que lida com a comida? Bom, agora a gente esta
falando de uma parte bastante complicada e muito importante do transtorno: pensamentos
obsessivos. E a paranoia. A paranoia é “quem controla” a pessoa que sofre o transtorno e nio o
contrario. Os pensamentos obsessivos sdo uma sequéncia (sem fim) de pensamentos que nao
tém conexédo com a realidade quando analisados de fora, mas para quem sofre disso, s&0 como
pensamentos cotidianos, bastante frequentes e que, mesmo que pare¢cam ndo ser muito l6gicos
(tipo 1 + 1 =5 ao invés de 2), a pessoa que os tem sofre de extrema dificuldade para contraria-
los ou evita-los. E tipo assim: “eu SEI que 1 + 1 =2 mas eu nio posso deixar de colocar um 5
no final dessa equagdo!! aaaah! socorro 1 +1=2;5;2;5...”. Depois de um tempo, a pessoa
desiste de “saber” que 1 + 1 =2 ¢ prefere ficar com o0 5 mesmo — 0u, N0 Meu caso, desejar pesar
43 quilos achando que isso resolveria todos meus problemas. Isso quer dizer que eu canalizava
todo mal que eu sentia comigo mesma pro meu corpo. O outro problema dessa atitude, é que
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eu queria definir a minha imagem e meu conforto a partir de um nimero: algo que ndo conversa
nenhum pouco com a linguagem corporal. Um nimero € completamente abstrato (0 corpo nao)
e, para além disso, cada um tem suas propria formacdo genética. Para mim 43 quilos é
insustentavel, mas existem pessoas que podem pesar isso ou 70kg e estardo 6timas. Hoje em
dia eu ndo me peso e ndo faz diferenca, porque meu conforto e desconforto tem que estar em
como eu me sinto com meu corpo sem nenhum intermediario. Meu corpo € meu, eu converso

com ele, nada e ninguém mais além de mim deve fazé-lo.

Os pensamentos obsessivos também sdo muito cansativos. Eventualmente, vocé ndo quer
escrever uma biblia mentalmente antes de fazer uma refeicdo (ou depois, ou durante ou em
todos esses momentos, vulgo 24h). Sao infinitos calculos para evitar que o “pior” te aconteca
(no meu caso, era engordar, mas em outros casos pode ser o medo de passar fome) ou a sensacao
de total perda de controle “o pior estd acontecendo e eu ndo sei o que fazer”. Pequeno problema:
guanto mais tempo com o transtorno, pior ele fica, entdo mais longe da realidade vocé fica, pior
ficam suas noias. Por isso, quanto mais rapido se identifica e trata de um transtorno alimentar,

menos dolorosa sera a recuperacao.

No meu caso (Clara), o que aconteceu foi que eu simplesmente parei de ter fome. E, se eu ndo
tinha mais fome, eu ndo comia — mesmo que passasse 0 dia inteiro sem colocar nada na boca.
Eu achava que, com isso, estava me controlando (até porque eu sempre tive tendéncias a comer
muito — o0 que é mais préximo da compulsdo alimentar ou do binge -, entdo, ndo comer, me
parecia como uma forma de conseguir controlar os meus “instintos’). Passei uns dois ou trés
meses comendo 0 minimo e, durante esse tempo, é claro que emagreci muito. Meus colegas,
meus professores e até mesmo meus familiares viviam dizendo “nossa, como vocé esta bonita!”
ou “caramba, como vocé emagreceu! ‘Cé ta linda!”, o que me fazia acreditar que eu estava indo
pelo “caminho certo”. Oras, se antes eu comia e ninguém dizia nada e agora eu ndo como € todo
mundo me elogia, eu devo estar fazendo a coisa certa, né? Errado. Se uma pessoa nao come,
ela perde as vitaminas do corpo; e 0 que aconteceu foi que um dia, eu acabei desmaiando. Foi
por um breve momento, mas foi o suficiente para me alertar e perceber que eu estava
desenvolvendo algo que néo era saudavel. Por isso, insistimos aqui: estar magra néo é sinbnimo
de estar bonita, estar magra ndo € um elogio a nada. E isso custa a aprender por causa daquele

padrdo de beleza que nos é imposto.

Outra coisa que podemos tirar sobre esses pensamentos que tentam evitar que o “pior” te

aconteca é que vocé ndo pode evitar que te acontecam coisas ruins. De fato, ndo existe férmula
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alguma de se safar intacta das coisas desagradaveis que as vezes a vida nos traz, nem férmula
de controlar tudo que te acontece em geral. O que isso tem a ver com comida? Diretamente,
nada. E por isso que o transtorno alimentar é s uma das diversas formas que a nossa cabeca
encontra de expressar alguns dos nossos problemas: 0 medo de sofrer, a vontade de controlar

loucamente tudo a sua volta, etc.

As vezes a gente quer controlar, acalmar ou organizar alguma coisa dentro da gente porque fora
tudo parece um caos — e pode ser que a gente saiba que ndo da pra fazer nada com esse caos
externo, mas parece que da pra fazer algo com nds mesmas. As vezes, parece que tudo dentro
da gente ¢ um caos, e tentamos encontrar alguma coisa que podemos “organizar”, “mudar”,
“melhorar” em nos mesmas. As vezes, essa “coisa” é 0 nosso corpo. O que ¢ dificil de entender
é que ndao podemos controlar, organizar e concertar as coisas em nds mesmas sempre como
gostariamos. O que melhor podemos fazer é nos aceitar e ndo travar uma guerra entre quem
somos (e ndo vamos deixar de ser nunca) e o quem achamos que deveriamos ser (quem € 0

idiota que fica me falando que eu ~deveria~ ser alguma coisa que ndo eu mesma?!).

Como é ter um transtorno? E viver num mundo paralelo da sua propria cabeca que,
gradualmente, vai te consumindo sem que vocé perceba — depois € muito dificil sair. De repente,
todos os seus dias sdo ocupados com o medo de engordar, ou a tentacdo por alguma comida,
dependendo do que vocé tiver. O ponto é: podemos perceber que ha algo muito maior que
“simplesmente ndo comer” (ou vomitar sua comida, ou comer demais, etc.) quando vemos que

o transtorno te afasta cada vez mais de si mesmo e do mundo.
O TRATAMENTO

Eu descobri que tinha um transtorno alimentar sem querer. Eu realmente ndo sabia que tinha
aquilo que um dia vi na TV (em um programa do Discovery Channel, especificamente)
chamado “anorexia nervosa”. Sei 14, essas garotas eram loucas e estranhas e muito mais magras
que eu (ah! pera! eu tinha distor¢éo de imagem! eu nunca ia me ver magra como gostaria! muito
menos magra como elas, mesmo que eu ja fosse) e tipo, eu? Doente? N&o. Até que a minha mée
ficou tdo preocupada e desequilibrada com o que via em mim, que soltou um dia “¢é fazendo

essas dietas loucas que cés ficam anoréxicas”.

Busquei na internet algumas coisas e encontrei um texto com o qual me identifiquei
TOTALMENTE. Falava EXATAMENTE o que eu vivia. E s6 no final, dizia “isso ¢ anorexia”.
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Depois dessas trés palavras, eu comecei a chorar como um bebé, sem entender mais nada, nem

mesmo porgue eu estava chorando.

Esse foi o inicio da minha recuperacdo. Foi importante eu entender que realmente era doente.
Nao porque alguém me disse e eu “acatei” (o que € bem raro de acontecer nesses casos), mas
porque eu tive essa chance do acaso de cair num texto que me fez enxergar, através do que eu

sentia e sozinha, que eu tinha um problema.

Foi um pouco depois disso que minha mé&e me levou numa psiquiatra que ndo deu certo pra me
ajudar, e depois em outra que, sim, funcionou. Eu fiz um tratamento que consistia em consultas
na psicologa, psiquiatra e nutricionista. Assim, em um processo que durou mais ou menos dois
anos, me curei e me livrei dos demoénios que um transtorno alimentar traz a luz dos olhos. Eu
me livrei desses demdnios e, em troca, pude me enxergar com mais clareza (por dentro e por

fora).

Eu me entendo mais. Eu me odeio menos. Eu ainda tenho conflitos comigo mesma, eu ainda
tendo a fugir de alguns monstros que vivem em mim (e que talvez nem sejam tdo monstruosos
assim, mas prefiro ndo saber) — mas como qualquer pessoa que tem um pouco de cabeca e
coracdo. E de quebra, eu ndo vivo mais s6 dentro da minha prépria cabeca: 0 mundo continua
um inferno, mas eu ja entendi seu jogo (mais ou menos). Meu corpo ainda me parece imperfeito,
mas isso é porque essa € a natureza de todas as coisas. A diferenca é que minha imperfeicéo

ndo me da tanto medo assim.

Ao contrério da Beatriz, eu, Clara, nunca fui de fato diagnosticada com um transtorno alimentar.
Depois do dia em que eu tive o breve desmaio, percebi que o caminho o qual estava tragando
estava errado e comecei a me obrigar a comer, pelo menos, nas refei¢cdes principais do dia. Aos
poucos, recuperei o apetite. Isso sé deu certo, porém, porque ainda ndo estava completamente
imersa naqueles pensamentos do transtorno. Quando, mais tarde, comecei a achar que poderia
estar com binge (quando vocé sente uma fome avassaladora em um momento especifico do dia
e, por causa disso, come uma quantidade absurda de coisas), fui ao médico, o qual disse que
aquele ndo era meu caso, me explicando medicamente como se da cada transtorno e como nédo

€ 0 meu caso atual. Apesar disso, decidi comecar a visitar uma nutricionista.

Uma coisa importante de quando se vai ao médico ou ao psicélogo é ndo mentir sobre o seu
estado. Falo isso porque quando fui ao médico e comecei a contar 0 meu caso, tive medo de ele

me julgar. Quando contei para ele que, em um ataque de ansiedade, comi 18 barras de Twix e
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ele disse “Isso ¢ muito”, eu fiquei nervosa, achando que ele estava me julgando gorda e

descontrolada. O mesmo pode acontecer ao contrario, quando a pessoa diz que “isso ¢ pouco”.

E muito facil se envergonhar por estar “fazendo algo errado”, mas tenha em mente que um
transtorno alimentar é uma doenca e, se vocé ndo contar a verdade para 0 seu médico ou
psicélogo, ele ndo podera te ajudar. Pode ser dificil querer sair do transtorno dependendo até
onde vocé foi com ele, mas € possivel encontrar a forca que se necessita para pedir ajuda. E

essa forca vai te ajudar para o resto da sua vida.

Se vocé sofre de um transtorno alimentar ou conhece alguém que possa sofrer de um, busque
ajuda. Ndo se perca, ndo deixe que essa pessoa se perca. Ir contra si mesma € muito mais
doloroso do que se descobrir, porque, garantimos, todas temos muitas coisas boas dentro de si,
e 0 corpo, essa caixinha que nos carrega, também pode ser uma delas — sem sofrer nenhuma

tortura.
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