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RESUMO

O presente trabalho ¢ um memorial que acompanha o video-documentario “Sobriedade:
libertacio de um submundo”, cujo objetivo foi retratar o processo de reabilitacdo dos
dependentes quimicos. Neste memorial, trazemos recortes da literatura que abordam as
questdes ligadas ao género documentario e a dependéncia quimica. Nesse sentido, o
conceito, a relacdo das drogas com a humanidade, desde a antiguidade até a atualidade,
além de numeros que demonstram o consumo de substancias licitas e ilicitas no Brasil s&o
apresentados. As fontes do video-documentario foram buscadas nas instituicGes de
reabilitacdo. A realizagdo do trabalho demonstrou que o consumo de drogas € considerado
alto em todo 0 mundo e que a midia exerce influéncia no consumo de drogas licitas, como
€ 0 caso do &lcool. Além disso, a familia de um dependente tem uma funcdo importante
para o tratamento, bem como o trabalho de instituicGes e clinicas. Espera-se que o trabalho
sirva como fonte de informacdo e que estimule o debate sobre o tema.

PALAVRAS-CHAVE
Dependéncia Quimica; Sobriedade; Documentério.

ABSTRACT

The present work is a memorial that accompanies the video-documentary "Sobriety:
liberation of an underworld”, which objective was to portray the process of rehabilitation
of chemical dependents. In this memorial, we bring clippings from literature that address
issues related to documentary genre and chemical dependency. In this sense, the concept,
the relationship between drugs and humanity, from antiquity to present, as well as numbers
that demonstrate the consumption of licit and illicit substances in Brazil are presented. The
sources of the video documentary were researched in the rehabilitation institutions. The
work showed us that drug use is considered high throughout the world and that the media
has an influence on the use of licit drugs, such as alcohol. In addition, the family of a
dependent has an important function on the treatment, as well as the work of institutions
and clinics. It is hoped that the work will serve as a source of information and stimulate a
debate on the subject.

KEY-WORDS
Chemical dependency; Sobriety; Documentary.
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INTRODUGCAO

Ha tempos as drogas sdo usadas pela humanidade para diversos fins. Na
antiguidade grega, por exemplo, as substancias serviam como medicamento, veneno, fonte
de prazer e também em cerimoniais religiosos. Atualmente, as substancias sdo associadas
ao crime e a violéncia, tendo os meios de comunicacdo uma grande contribuicdo nesse
aspecto.

A midia exerce um papel decisivo quando o0 assunto em questdo € o consumo de
drogas. O élcool, classificado como uma substancia psicoativa e licita, recebe incentivo de
consumo frequentemente. As propagandas de marcas de cerveja, por exemplo, se utilizam
do bom humor, camaradagem e recreacdo para chamar a atengdo dos consumidores. Nessa
linha, os jovens sdo estimulados a consumirem o produto, como escreve Flavio Pechansky,
Claudia Szobot e Sandra Scivoletto (2004) citando Saffer (2002):

Saffer, ao discutir mitos culturais e simbolos utilizados em propaganda sobre
alcool, conclui que a midia efetivamente influencia o consumo. Para uma mente
em desenvolvimento, tipicamente sugestiondvel e plastica como a de um
adolescente, o paradoxo de posicdo da sociedade e a falta de firmeza no
cumprimento de leis sdo um caldo de cultura ideal para a experimentacéo tanto
de drogas como de alcool, contribuindo para a precocidade da exposicdo de
jovens ao consumo abusivo. (PECHANSKY; SZOBOT; SCIVOLETTO, 2004,

p. 2).

Com base nas ideias de Noto (et al,2003), Liana Romera (2009) chama a atencdo
para a forma como a midia enquadra a questdo das drogas. O assunto recebe mais atencao
quando se trata de drogas ilicitas, sendo que o maior consumo de substancias na sociedade,
na verdade, trata-se do que é licito. Tal situacdo, na visdo da autora, causa uma opinido
publica enriquecida com mitos e preocupagdes sobre as drogas ilicitas ¢ da as licitas “[...]
muita permissividade e complacéncia com o alcool e o tabaco” (ROMERA, 2009, p. 10),
por exemplo.

A publicidade e o patrocinio de marcas de cerveja em eventos musicais sdo formas
de associar o0 alcool a uma vida prazerosa que, juntamente com a veiculagdo nos meios de
comunicagdo, reproduzem para 0s jovens, principalmente, uma ideia de associagdo entre

prazer e bebidas. Sobre isso, Liana Romera (2009) escreve:



A eiculagdo exaustiva de cenas de alegria, prazer, divertimento, paquera,
sucesso que sdo normalmente buscadas no cotidiano, encontram-se
condicionadas ao consumo de bebidas, na mesa do bar, no churrasco, no final de
semana na praia. Torna-se, portanto, estabelecida, aideia de que, sem o consumo
de bebidas, especialmente cerveja, ndo da pra ser feliz, ndo ha curticdo nem
prazer. (ROMERA, 2009, p. 13)

Quando o assunto é retratado no jornalismo, Fabio Mastroianni (2006) percebe que
a imprensa brasileira ndo atribui espaco proporcionalmente para cada tipo de substancia
usada pela populagdo. O autor identifica que o &lcool, a droga licita mais consumida pelos
brasileiros, recebe a mesma atencdo do que as ilicitas, mesmo representando 80% dos
atendimentos hospitalares relacionados ao uso de drogas. Entretanto, o quesito salde ndo é

a angulacdo mais preferida pelos jornais brasileiros:

Noto & Mastroianni (2003) apontam que os temas relacionados ao trafico
superam os temas referentes & saude. Isto demonstra que a discussdo acerca
deste assunto no Brasil estad mais atrelada a uma quest&o de seguranga do que de
salde. Havendo, portanto, um predominio do discurso repressivo que legitima
praticas que visam apenas a reducdo da oferta como forma de lidar com a
questdo. (MASTROIANNI, 2006, p.17)

Andi (2005), citado por Fabio Mastroianni (2006) conclui que a forma como a
imprensa noticia as drogas provoca a criacdo de um esteredtipo, que associa 0S usuarios a
algum tipo de violéncia ou crime. Além disso, o volume de materias relacionadas a
seguranca publica e ao trafico de drogas reflete as politicas, que priorizam a represséo do
trafico a outras demandas. “Esse tipo de cobertura jornalistica reforca e favorece a
aceitacdo dessas praticas como prioritarias” (MASTROIANNI, 2006, p. 77-78)

Ao abordar a questdo das drogas, logo se faz uma relacdo entre Comunicacdo e
Salde, que andam juntas, jA& que as ferramentas comunicacionais podem auxiliar na
promocdo da saude, de acordo com estudos da area. A abordagem desses dois assuntos
juntos se torna relevante para a sociedade. Outro fator importante € que tanto a
Comunicagdo quanto a Saude tém sido consideradas direitos fundamentais na criacdo de
politicas publicas. (PEREIRA, 2015).

Para Allan Pereira (2015), que realizou um estudo sobre a divulgacdo do cancer de
mama na midia, a Comunicacdo ndo pode ser vista como uma forma eficiente que atende
todas as demandas da populagio. E preciso aprimorar os meios, a forma como ela é
difundida, para que o bem-estar da populacdo seja atingido de fato, valendo ressaltar que a
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comunicacdo € um “meio” para contribuir para a promogdo da saude, portanto, a
ineficiéncia da salde ndo € de responsabilidade plena da comunicacdo (PEREIRA, 2015).

Este Trabalho de Conclusdo de Curso tem o objetivo de apresentar, por meio de um
video-documentéario, o processo de reabilitacdo do dependente quimico, abordando o
tratamento dado pelas clinicas de salde. Mais especificamente, pretendemos abordar a
influéncia da midia no consumo de substancias licitas; além disso, objetiva-se promover a
reflexdo a respeito da ressocializacdo do dependente na sociedade, muitas vezes visto de
forma marginalizada; além de aprimorar e colocar em pratica conhecimentos adquiridos
em sala de aula a respeito das técnicas do audiovisual.

O video-documentario enquanto género audiovisual é caracterizado por possuir
uma narrativa com muitas vozes falando do mundo ou de si (DIAS, 2009). Assim,
mediante ao fazer Jornalismo, passamos pelas etapas que julgamos ser necessarias para
alcangarmos nossos resultados: definicdo de clinicas que permitissem acompanhar a rotina
de alguns pacientes em tratamento; selecdo de boas fontes e que autorizassem a
participacdo mediante a assinatura de um documento, no ambito da producdo; realizacdo
das gravacdes das entrevistas; elaboracdo de roteiro, edicdo e a producdo deste memorial.

Cintia Pinto (2011) afirma que o documentirio permite dar vozes a fontes ndo
oficiais, ou seja, é possivel produzir um conteldo onde as fontes secundarias ganham
vozes de destaque e passam a ser personagens principais das histérias. Dessa forma, a base
do documentario esta na historia de vida dos dependentes quimicos em tratamento.
Utilizamos a linguagem documental, de forma livre, fugindo a regra de
offl+passagem?+sonora®, conforme pondera a autora.

A realizagdo deste trabalho nos da a possibilidade de mergulhar de modo intenso
nas praticas do audiovisual, com o qual j& temos afinidade. Assim, tivemos a oportunidade
de aplicar o que aprendemos durante a graduacdo, desde aspectos ligados a producéo,
entrevista, filmagens, edicdo de video, elaboracdo de roteiro e outros atributos que
competem a um bom profissional.

Além disso, cada integrante possui motivacOes pessoais para a realizacdo do

trabalho. O estudante Jonathan vivenciou de perto a recuperacdo de um tio dependente

10ff € um termo utilizado para nomear a narracdo do rep6rter em um produto audiovisual, como uma
reportagem telejornalistica.
2E 0 momento em que o repdrter aparece no video olhando para a camera. Considerada também a assinatura
do repérter em umareportagem telejornalistica.
3Trecho de uma entrevistaem que o entrevistado aparece falando.
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quimico que passou pelo processo de reabilitacdo e conseguiu, apés o término do
tratamento, se restabelecer na sociedade. JA& o0 graduando Mateus desenvolveu uma
pesquisa durante uma iniciacdo cientifica cujo tema foi a dependéncia de internet e
dispositivos eletronicos. Possui, assim, uma familiaridade com a abordagem do trabalho a
ser desenvolvido.

Neste video-documentario foi utilizada a linguagem jornalistica na abordagem do
assunto tratado. Dessa forma, os alunos fizeram entrevistas em profundidade, permitindo
que o entrevistado tivesse liberdade de informar, demonstrar suas percepcOes e
experiéncias sobre o tema.

Fomos até duas casas terapéuticas para acompanhar a metodologia de tratamento
que cada uma desenvolve e também para buscar fontes para gravar as entrevistas.
Diferentemente do que esperavamos, fomos bem recebidos pelos internos e pela direcéo
das instituicdes.

Dada a importdncia do tratamento ao dependente quimico, o trabalho aborda o
processo de reabilitacdo e, consequentemente, a reinsercdo na sociedade. Aqui, entende-se
0 processo de reabilitacdo como o periodo em que o paciente é internado numa clinica até
0 momento em que ele termina seu tratamento. E reinsercdo, como 0 processo de
restabelecimento na sociedade, ou seja, como é o processo de conviver longe das drogas,
ndo estando mais internado em uma clinica, e como ele se recoloca no seu contexto social.

Neste memorial trazemos discussdes de autores a respeito do género documentario
e da dependéncia quimica. E enriquecido também com o relatorio técnico de todo o

processo de producdo do video-documentario, consideracdes finais e anexos.

CAPITULO 1 -0 GENERO DOCUMENTARIO

De acordo com Ramos (2008), citado por Rodrigo Dias (2009), a definicdo de
documentario - valendo aqui o video-documentario, uma vez que existem outros formatos

de documentarios em midias que ndo seja apenas o audiovisual, se da como sendo:

uma narrativa basicamente composta por imagens-cdmera, acompanhadas
muitas vezes de imagens de animagcdo, carregadas de ruidos, musicae fala (mas,
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no inicio de sua histéria, mudas), para as quais olhamos (nés, espectadores) em
busca de assercGes sobre 0 mundo que nos é exterior, sejaesse mundo coisa ou
pessoa. (RAMOS, 2008, citado por DIAS, 2009, p. 2)

Por ser uma producdo audiovisual, a origem do documentério se mistura com a do
cinema, conforme lembra Marcia Carvalho (2013). Os irmdos Lumiére, em 1895, ao
registrarem a movimentacdo de funcionarios de uma fabrica, estavam aplicando um caréater
documental ao que estava sendo produzido. Naquele ano do século XIX, o registro em
imagens ndo sofria muita interferéncia dos produtores, uma vez que existia uma limitacdo
técnica. Somente apds Georges Melies, com os primeiros filmes de ficcdo é que registrar o
real passou a ser um estilo (BERNARDET, 1984)

Percebe-se assim a emergéncia de uma discussdo entre a relagdo ficcdo e
documentario, que para Marcia Carvalho (2013) se diferencia principalmente por meio da
abordagem do tema. No documentério, existe uma aproximacdo do objeto retratado na
producdo, com mais possibilidades de descobertas da realidade que o cotidiano ndo nos
traz.

Ainda sobre a relacdo ficcdo e documentario, Ramos (2008), citado por Rodrigo
Dias (2009), afirma que o documentario trabalha com elementos vivos, ou seja, aquilo que
remete sobre fatos historicos vivenciados e, portanto, identificados na linha do tempo da
historia. Mesmo que exista essa diferenca entre o que a ficcdo e o documentario retratam,
Marcia Carvalho (2013) assinala que o documentério pode se valer de elementos da ficcdo
durante sua producgéo, porque ela pode ajudar a passar a mensagem sobre o tema e ressaltar

a intencdo do autor do produto audiovisual.

O documentario utiliza-se de varios recursos e técnicas dos filmes de ficcao,
como a propria encenagdo de personagens em cenarios e locages, as
intervencdes dacameracom o uso de planos abertos, closes, planos de detalhes,
etc. Além disso, a interferéncia do entrevistador, do narrador ou do montador/
editor, modifica de maneira significativa o principio do registro do real.
(CARVALHO, 2013,p.3)

Ainda com a intencdo de definir 0 que seja o documentario, Ramos (2008)

acrescenta outras caracteristicas do género aqui discutido:
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Podemos [...] destacar como proprios a narrativa documentaria: presenca de
locugdo (voz over), presenca de entrevistas ou depoimentos, utilizagdo de
imagens de arquivo, rara utilizagdo de atores profissionais (ndo existe um star
system estruturando o campo documentério), intensidade particular dadimenséao
da tomada. Procedimentos como cdmera na mdo, imagem tremida,
improvisacdo, utilizacdo de roteiros abertos, énfase na indeterminagdo da
tomada pertencem ao campo estilistico do documentério, embora ndo
exclusivamente. (RAMOS, 2008 apud DIAS, 2009, p. 3-4)

Bill Nichols (2005) considera que o documentario ndo € uma "reproducdo”, mas
de fato uma "representacdo” de alguma vertente do mundo - histdrico e social. Até mesmo
por essa caracteristica, 0 género permite uma imersdo e/ou aprofundamento na tematica,
uma vez que € necessario um estudo e entendimento do assunto a ser tratado para saber
como aborda-lo no video-documentario.

A depender dos objetivos de um documentario, ele pode assumir caracteristicas
distintas, como lembra Marcia Carvalho (2013). A autora cita as definicbes de Sérgio
Puccini (2009) sobre as possibilidades do uso do som no documentario. A voz do narrador
- Ou voz over - permite ser trocada pelo conjunto de entrevistas e depoimentos, que Vo se

amarrando e formando o fio condutor da historia com o auxilio dos sons entre eles:

som direto (na filmagem, em entrevistas, depoimentos, dramatizacBes e em
tomadas em locagGes); o som de arquivo (filmes, entrevistas, programas de
radio e TV, discursos, entrevistas etc.); voz over (narracdo sobreposta as
imagens durante a montagem); efeitos sonoros (sons criados na fase de edigdo
que ajudam a criar ambientacéo para as imagens) e a trilha musical ou sonora
(compilada, adaptada ou original). (PUCCINI, 2009, citado por CARVALHO,
2013,p.6)

Assim, o video-documentario é um género do audiovisual que valoriza as historias
dos entrevistados e se mostra desafiador para os produtores, que tém que planejar a forma
como essas histdrias serdo contadas em harmonia com os angulos de filmagem, sons, artes
e edicao.

O género documentario possui estilos, segundo Bill Nichols (2005), por exemplo:
poetico, onde importa mais a emocdo que a razdo, tendo inicio no modernismo; expositivo,

aborda histdria e faz uso de legendas e narrac@es; participativo, que contém a intervencao
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do cineasta e outros. Seguindo esse raciocinio, o produto deste projeto experimental é
classificado como expositivo.

Um video-documentario exige de seu produtor um comprometimento eficiente com
0 assunto a ser trabalhado. Se tratando da abordagem de um tema delicado, como é o caso
da dependéncia quimica, o cuidado deve ser redobrado. Pretendemos no capitulo a seguir

tracar uma discussao sobre a dependéncia quimica e seu tratamento.

CAPITULO 2 - DEPENDENCIA QUIMICA

1.1 O conceito

A dependéncia quimica é considerada pela Classificagdo Internacional de Doencas
(CID-10)* um transtorno mental e comportamental que compde uma sindrome: a sindrome
da dependéncia. O Relatério Mundial de Saude (2001), produzido pela Organizacao

Mundial da Saude (OMS), conceitua a dependéncia quimica da seguinte forma:

As perturbacbes mentais e comportamentais resultantes da utilizacdo de
substancias psicoactivas incluem as perturbacGes devidas a utilizacéo de alcool,
opiaceos, tais como 6pio ou heroina, canabindides como cannabis, sedativos e
hipnoticos, cocaina, outros estimulantes, alucinogénios, tabaco e solventes
volateis, e sdo originadas por intoxicagdo, uso nocivo, dependéncia e
perturbacdes psicoticas. [...] A dependéncia envolve desejo pronunciado de
tomar a substancia, dificuldade de controlar o uso, estados de supressdo
fisioldgica, tolerancia, diminui¢do ou abandono da participacdo noutros prazeres
e interesses e uso persistente nao obstante os danos causados ao proprio e aos
outros. (OMS, 2001, p.70)

A OMS considera a doenga como um caso de salde publica e que deve merecer a
atencdo da sociedade e dos governos. Dessa forma, falar sobre o problema das drogas é
atual e demanda por constantes reflexdes a respeito das causas, consequéncias e
prevencao.

As substancias que desenvolvem a dependéncia quimica em uma pessoa Sao

variadas e as mais difundidas sdo: alcool, tabaco, cocaina, crack, maconha, alucinGgenos,

solventes, inalantes (como a cola de sapateiro), estimulantes (como anfetaminas), opidides,

“Disponivel em: <http://www.cid10.com.br/buscadescr?query=depend%C3%AAncia>. Acessado em 17 out.
2016.
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sedativos e hipndticos. Essa diversidade reflete na classificacdo da doenca na CID-10,
onde se encontram dez categorias para cada tipo de dependéncia quimica.

Cddigo na CID-10 Descricéo

F102 Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de alcool -
sindrome de dependéncia

F112 Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de opiaceos -
sindrome de dependéncia

F122 Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de canabindides -
sindrome de dependéncia

F132 Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de sedativos e

hipnéticos - sindrome de dependéncia

F142 Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso da cocaina -
sindrome de dependéncia

F152 Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de outros

estimulantes, inclusive a cafeina - sindrome de dependéncia

F162 Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de alucindgenos -
sindrome de dependéncia

F172 Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de fumo -
sindrome de dependéncia

F182 Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de solventes

volateis - sindrome de dependéncia
F192 Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de multiplas

drogas e ao uso de outras substancias psicoativas - sindrome de
dependéncia

Tabela 1 - Lista das classifica¢@es dasindrome da dependénciade acordo coma CID-10

Proporcionalmente as substancias causadoras da dependéncia, as consequéncias
para a vida do dependente e da familia dele também sdo diversas. A nivel pessoal, a
qualidade da saude, além da vida social, educacional e profissional, fica comprometida. O
mesmo acontece com os individuos que convivem préximos ao doente. Carlos Sobral e
Paulo Pereira (2012) escrevem sobre a co-dependéncia e citam Zampiere (2004) e Ballone
(2010) para explicar a relagdo de co-dependéncia que existe entre 0 usuario e seus parentes

e amigos:

Segundo Zampieri (2004), a co-dependéncia pode ser definida como um
transtorno emocional caracteristico de familiares ou de pessoas da convivéncia
direta de dependentes quimicos, de jogadores patoldgicos e de pessoas com
transtorno de personalidade. De acordo com Ballone (2010), naco-dependéncia
ha um conjunto de padrdes de condutae pensamentos patolégicos que produzem
sofrimento psiquico. [...] E mais, assim como o dependente quimico, o co-
dependente fica wilneravel em qualquer situagdo, ora se sentindo culpado pelo
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sofrimento do doente e da sua situagdo familiar, hora acreditando que é vitima
das atitudes do dependente quimico (SOBRAL; PEREIRA, 2012, p.2-3)

Capistrano et al (2013) apresentam uma pesquisa que ilustra em detalhes os tipos
de prejuizos que o uso abusivo e compulsivo traz aos usuarios. As autoras fizeram uma

pesquisa em uma clinica de reabilitacdo de Curitiba, cuja amostra foi de 350 internos.

Quanto as perdas decorrentes da dependéncia quimica, 6,6% (n= 23) dos
usuarios abandonaram os estudos ao menos uma vez na vida e 54% (n= 189)
tiveram problemas relacionados a familia. Quanto aos problemas conjugais,
29,4% (n= 103) tiveram algum conflito, sendo que desses, 91,6% (n= 87)
evoluiram para a separacdo conjugal em decorréncia da dependéncia quimica.
Em 21,7% (n= 76) dos casos, houve a presenca de prejuizos laborais, desses,
63,2% (n= 50) ja perderam o emprego em decorréncia da dependéncia quimica.
Por fim, 10,6% (n=37) j& moraram na rua por consequéncia da dependéncia
quimica. (CAPISTRANO et al, 2013, p. 3)

Em um nivel social, a dependéncia quimica, além de ser um caso de salde publica,
proporciona 0 aumento da violéncia, uma vez que o dependente pode, por vezes, usar
meios ilicitos para conseguir recursos com o objetivo de financiar o uso das drogas, que
alimenta o trafico dessas substdncias. A mesma pesquisa de Capistrano et al (2013)

evidencia que

20,6% (n=72) [dos internos] cometeram algum tipo de infracdo penal, entre as
quais destacam-se em 49% (n=35) furtos e 13% (n=9) trafico de drogas. Em 29%
(n=21) houve como consequéncia a privacdo de liberdade. No que se refere a
violéncia, 26,6% (n=93) praticaram algum tipo sendo que desse, 63% (n=59)
cometeram agressdo verhal, e fisica37% (n=34). (CAPISTRANO etal, 2013, p.
3)

O consumo de drogas licitas ou ndo aparece em varios momentos da vida. Presente
em situagdes de recreacdo e lazer é na classe popular que encontra mais forca. Até mesmo
em algumas celebracBes da religido catolica, por exemplo, o vinho, considerado licito, tem
uma funcdo ou conotagdo (ADORNO, 2008). Dai se demonstra como tais substancias séo
cotidianamente apresentadas na sociedade.

No livro Dependéncia Quimica, Representagdes e Estigmas, Leonardo Mota
(2009) aponta a dependéncia quimica como um desvio, podendo ser caracterizado como

pecado, crime ou doenca. No ambito religioso, as drogas sdo comparadas aos éxtases
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obtidos por meio de meditacGes e oracdes. Porém, a sua dependéncia ndo é vista como
uma doenca e sim como um pecado. Deste modo, o dependente quimico é visto como
alguém que fugiu dos planos de Deus.

Segundo Leonardo Mota (2009), a dependéncia vista como um crime é causada
devido as agdes que o usuario comete, como a posse e/ou cultivo de substancias
psicoativas, 0 comportamento imprudente apds 0 uso dessas substancias e crimes e/ou
agressdes que porventura acontecem. Além dos delitos e violéncias causadas para
sustentar o vicio. Nessa linha, o dependente quimico é visto como um criminoso pela
esfera pablica.

Quando a dependéncia é entendida como doenca, o dependente é considerado
alguém que precisa de um tratamento para sua recuperacdo efetiva. Dessa forma, o
individuo que faz uso de substancias psicoativas ndo é visto como pecador, nem como um
criminoso com falta de carater. Elisangela Pratta e Manoel Santos (2009) afirmam que o
uso de drogas causando dependéncia hoje ja ndo € visto s6 como doenca, mas também
como caso de saude publica.

O dependente em estagio inicial sempre procura controlar sua vontade e a
frequéncia de uso. Porém, quando a doenca se torna aguda fica impossivel manter o
controle, e o0 usuario destina seu tempo para arrumar meios de conseguir substancias para
serem utilizadas (RIOS, 2011).

1.2 Da antiguidade aos dias atuais

N&o é de hoje que o ser humano utiliza substancias que sdo consideradas drogas.
Embasados pelas informagcfes de Martins e Corréa (2004), Elisangela Pratta e Manoel
Santos (2009) lembram que, desde ha milhares de anos até hoje, o homem sempre
procurou aumentar asensacdo de bem-estar e amenizar o tormento.

Cada povo, cada sociedade é detentora de uma contextualizagdo cultural para o uso
das substancias (PRATTA; SANTOS, 2009). Justamente por isso que ao longo do tempo a
droga foi associada a beneficios, a prejuizos e por vezes simultaneamente ambas as
atribuicdes.

Laura Nunes e Gloria Jélluskin (2007) fazem um resumo do uso das drogas ao

longo da humanidade. Na Antiga Grécia, as substancias eram vistas como remédio e como
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veneno, variando conforme a dosagem utilizada. Foi também na Antiga Grécia que elas
passaram a ser usadas para fins de prazer. Nesse mesmo tempo também ha registros do uso
de drogas em rituais religiosos.

Ao citar Poiares (1999), Laura Nunes e Gloria Jolluskin (2007) consideram que
atualmente as drogas representam trés funcbes na sociedade: mercadoria,
ludica/terapéutica e crime. A droga como mercadoria é explicada pelos recursos que
consegue movimentar, sendo ainda o “ponto de ligagdo entre componentes juridico,
econdmico e fiscal” (NUNES; JOLLUSKIN, 2007, p. 1); a funcdo ludica e terapéutica se
dad pela capacidade de ser fonte de tratamento médico e de também promover a
libertacdo/desinibicdo do convivio em sociedade; jA a delegacdo de crime se da por ser

objeto de uso proibido (ilicito), principalmente a partir de meados do século XX
1.3 As drogas no mundo e no Brasil

O problema relacionado ao uso de drogas, mesmo que antigo se torna também atual
e demanda por constantes reflexdes. Dados recentes publicados no Relatério Mundial
sobre Drogas (2015)°apontam que mais de 5% da populagdo mundial ja fez uso de drogas
ilicitas. Consta ainda que o consumo de drogas se mantém estavel, porém num valor
considerado alto. Em 2013, houve aproximadamente 187.000 mortes envolvendo drogas.
De acordo com Yury Fedotov, Diretor Executivo do Escritorio das Nagdes Unidas sobre
Drogas e Crimes (UNODC, na sigla em inglés), responsavel pela elaboracdo do relatorio, o
acesso ao tratamento do dependente quimico ainda € escasso em todo mundo. Apenas uma
em cada seis pessoas tem a possibilidade de acesso ao tratamento, sendo que as mulheres
enfrentam mais dificuldade para se tratar de modo eficiente®.

No Brasil, com base nos dados do Il Levantamento Nacional de Alcool e Drogas -
Lenad - (2012)7, a droga ilicita mais consumida é a maconha, tanto entre os adolescentes
(14 a 17 anos), quanto entre os adultos. 4,3% dos adolescentes e 58% dos adultos ja

usaram a droga pelo menos uma vez na vida, segundo a estimativa do levantamento.

5 Disponivel em: <http://www.unodc.org/wdr2015/> Acessado em 31 mai. 2016

6 Mulheres tém mais dificuldade para se livrar das drogas do que os homens. Disponivel em:
<http://www.saude.com.br/site/materia.asp?cod materia=680> Acesso em 24 out. 2016

’ Disponivel em: <http://inpad.org.br/wp-content/uploads/2014/03/L enad-11-Relat%C3%B3rio.pdf>Acesso
em 30 mai. 2016
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E importante ressaltar que a dependéncia quimica pode resultar em inimeros
problemas ao individuo e a sociedade como um todo, como a qualidade de vida, a salde
fisica e mental, depressdo, violéncias urbana e doméstica, etc. Além dessas questdes,
podem ocorrer ainda dificuldades na vivéncia profissional, educacional e relacional

(relagdes interpessoais).

1.4 O tratamento e a reinsercéo na sociedade

A retomada da qualidade de vida do dependente quimico se da por meio do acesso
ao tratamento de reabilitacdo. Este pode ocorre em duas dimensdes, sendo que a primeira
tarefa € a desintoxicacdo do corpo do individuo, para que as drogas e seus efeitos sejam
retirados do dependente. A segunda etapa diz respeito a manutencdo da vida do
dependente (em tratamento) longe das drogas (PRATTA; SANTOS, 2009).

A OMS considera a dependéncia quimica um caso de salde publica recorrente e
cronico. Nesse cenario, 0 acesso ao tratamento da dependéncia € de extrema importancia
para a recuperacdo da qualidade de vida das pessoas que se envolveram com as drogas.
Juliana  Moreira (2010) chama a atencdo para 0 desenvolvimento de atividades
complementares para o dependente em processo de reabilitagdo. Para a autora, 0
desempenho de uma “funcdo” para a vida do dependente quimico o estimula a conseguir
melhores resultados.

No Brasil, o tratamento da dependéncia quimica sofre dificuldades pela falta de
estrutura, disponibilidade de clinicas, especialidades e capacitacdo de médicos. Todos
esses problemas sdo reconhecidos pelo Governo Federal. No site® do Senado ha
informagOes sobre os obstaculos e também sobre a [ei®10.216 de 2001, que vem sendo
usada como uma das formas de se garantir a internacdo de um dependente. No estado de

Sdo Paulo, por exemplo, o governo estadual juntamente com o Ministério Publico,

8 1) Apesar da falta de vagas, lei ja prevé Justica Terapéutica. Disponivel em:
<https://www.senado.gov.br/noticias/Jornal/emdiscussao/dependencia-quimica/tratamento-para-
dependentes-quimicos/apesar-da-falta-de-vagas-lei-ja-prev-justica-terapeutica.aspx> Acesso em 10 out.
2016

2) Tratamento para dependentes quimicos. Disponivel em:
<https://www.senado.gov.br/noticias/Jornal/emdiscussao/dependencia-quimica/tratamento-para-
dependentes-gquimicos.aspx> Acesso em 10 out. 2016

SLEI No 10.216, DE 6 DE ABRIL DE 2001. Disponivel em:

<http://mmwv.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/LEIS 2001/1.10216.htm> Acesso em 10 out. 2016
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Tribunal de Justica e a Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) realizam mutirGes para
atender os usuarios de drogas, usando a referida lei como base.

A internacdo, com base na lei, pode ocorrer de trés formas:

1) voluntaria - quando o doente aceita a internacdo sem resisténcia;

2) involuntaria - quando um familiar solicita a internacdo por escrito e 0 médico
psiquiatra autoriza;

3) compulséria - sem autorizacdo familiar, sendo determinada por um juiz, por
meio da autorizacdo médica que ateste a necessidade.

O tratamento oferecido pelas comunidades terapéuticas, de acordo com Nathali
Sabino e Silvia Cazenave (2005), é realizado com o objetivo de tornar o paciente o
principal responsavel por sua reabilitacdo, claro, contando com a ajuda dos companheiros
do grupo e de profissionais da area de satde. “O processo terapéutico focaliza intervencoes
sociais, atribuindo fungdes, direitos ¢ responsabilidades aos individuos em tratamento”
(SABINO e CAZENAVE, 2005, p.172).

Cada comunidade terapéutica possui uma forma de organizacdo, mas em sua
maioria, destaca-se a convivéncia em grupo como um dos fatores chave para a
ressocializacdo do individuo. Além disso, as atividades individuais e os grupos de partilha
também sdo fundamentais para que o dependente possa refletir e partilhar suas
experiéncias.

Em pesquisa realizada por Renata Crauss e Josiane Abaid (2012), destacam-se 0
trabalho dos profissionais que ddo aos pacientes encorajamento e a importancia do grupo
na reconstrucdo da sua identidade social. Numa andlise sobre a “A dependéncia quimica e
0 tratamento de desintoxicacdo hospitalar na fala dos usuarios”, elas verificaram que os
dependentes quimicos participantes da pesquisa tm o desejo de voltar a ter uma vida em
sociedade. Segundo as autoras, eles tém vontade de construir uma vida nova, e acreditam
que o tratamento seja 0 primeiro passo para isso.

Elas constatam também a importancia da familia no processo, desde a motivagdo
para iniciarem o tratamento e a forca para continuarem. Segundo o estudo, observou-se
que os pacientes utilizam da recuperacgdo para reconquistar a confianga dos familiares. Em
contrapartida, Carlos Sobral e Paulo Pereira (2012) destacam o fato dos familiares se
tornarem co-dependentes, podendo até adoecer, uma vez que € impossivel desconsiderar o

contexto social e familiar do paciente.
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As discussfes do género documentdrio e da dependéncia quimica reforcam a
importancia da producdo deste trabalho. Dessa forma, ele é importante para a ampliar o
debate a respeito do tratamento a dependentes quimicos, e também, funcionar como uma

forma de divulgacdo do problema social, que é a dependéncia.

RELATORIO TECNICO

O trabalho desenvolvido concentra seus esforcos em retratar o processo de
reabilitacdo do dependente quimico e sua reinsercdo na sociedade. A producdo do video-
documentario necessitou ser feita de forma minuciosa e precisa, a fim de que
pudesseretratar como as pessoas convivem com a dependéncia quimica. O trabalho foi
realizado em trés etapas: pré-producéo, producdo e pos-producdo, que serdo apresentadas a

seguir.

2.1 Pré-producéo

A realizacdo do video-documentario depende de fontes, e para termos acesso a elas
solicitamos 0 apoio da Secretaria Municipal de Salde de Vigosa. No dia 12 de agosto, a
assistente social Maria Aparecida Bibiana de Oliveira nos passou os telefones e os nomes
dos responsaveis pelas trés casas de recuperacdo' instaladas em Vigosa, além de outra
ainda em fase de implementagéo.

Desde entdo, contatamos todas as casas, mas conseguimos 0 apoio de duas: a Casa
do Caminho e a Casa de Acolhida Dom Luciano. Assim, marcamos uma reunido com 0s
responsaveis de cada uma para explicarmos o projeto do trabalho e entdo sabermos se
poderiamos contar com o suporte das instituicdes.

No dia 18 de agosto conversamos com Jodo Batista de Castro, responsavel pela
clinica espirita Casa do Caminho. De forma solicita, ele nos explicou sobre o

funcionamento do local, as atividades realizadas que envolvem os internos, as familias e

10 Casas de recuperagdo sdo entidades mantidas por alguma institui¢ao religiosa, sem apresenga
efetiva/constante de profissionais ligados a &rea da sadde. Nestes locais o tratamento é marcado por
melhorias fisicas e espirituais.
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amigos dos dependentes quimicos. Ap6s 0 encontro, sentimos a necessidade de
elaborarmos uma versdo simplificada do projeto que foi apresentado como parte das
avaliacbes da disciplina COM 390 - Pesquisa na Comunicagdo. Com a autorizagdo do
orientador, enviamos, via e-mail, a versdo para Jodo Batista e para 0os demais contatos que
fizemos posteriormente com outras casas e pessoas.

A convite do Sr. Jodo, fomos participar das reunides internas da casa. Elas
acontecem as segundas e sextas-feiras, a partir das 19h30. No sabado, hd uma reunido
especial exclusiva para as familias e amigos dos internos, com inicio as 11h.

No dia 22 de agosto, participamos como ouvintes da reunido para os internos. O
encontro se assemelha as dos grupos Alcodlicos e Narcdticos Andnimos. Apds
apresentacdo de um tema, os internos sdo estimulados a partilharem de suas vivéncias no
tratamento e da sua vida de modo geral. Nesta ocasido, pudemos perceber que Breno
Miranda seria uma fonte interessante para o trabalho, uma vez que ele estava prestes a sair
da internagdo, que dura dois meses na Casa do Caminho. De acordo com o Sr. Jodo, este
periodo foi estipulado pela diretoria, que entende ser uma forma de atender mais usuérios,
além de ser suficiente para conseguir a recuperacao fisica dos dependentes do alcool que é
a maior demanda da Casa. Outras clinicas trabalham com o periodo de nove meses, sendo
uma escolha de cada uma, embasada na filosofia do tratamento.

Por se tratar de um tema delicado, que aborda histéria de vida das pessoas em
momentos dificeis, sentimos a necessidade de uma orientagdo profissional da area da
Psicologia. Dessa forma, conversamos no dia 24 de agosto com a psicologa Josely Horta,
que desenvolve trabalhos com familiares de dependentes em recuperacdo na Casa do
Caminho. A profissional nos esclareceu questdes sobre como abordar os internos e a forma
como devemos explorar a vivéncia dessas pessoas sem ultrapassar o limite de uma
entrevista jornalistica.

Dessa forma, é preciso se preparar para lidar com situagdes ndo programadas nas
entrevistas, ja que estariamos adentrando em outro universo e, para isso, precisariamos
estar “sem juizo de valor, sem preconceito, para que assim possa estar com 0 outro,

conhecer...” (SILVA, 2007)!

1 Disponivel em:<https://www.algosobre.com.br/psicologia/a-entrevista-psicologica-e-suas-nuancas.html>
Acesso em: 20 mai. 2016
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A psicologa destacou que deveriamos conversar com respeito com os dependentes
em tratamento, sem diferencas, da mesma forma como tratamos as pessoas durante o dia
adia. Josely Horta alertou que teriamos que nos preparar para ter contato com histérias
sofridas de pessoas que ja& passaram por situacdes complexas, como tentativas de
assassinatos e prisdes.

Na reunido com os pais e familiares coordenada pela psicologa Josely Horta, as
pessoas sdo convidadas a “esquecerem” por um tempo dos internos € a pensarem um
pouco em si. Busca-se um empoderamento dessas pessoas, porque elas acabam adoecendo
assim como o familiar que é dependente. Entdo, os familiares sdo convidados a partilhar
relatos sobre si, suas atitudes e a repensar suas acfes seja durante o tratamento ou ap6s, ja
que muitos dos que participam da reunido ndo tém mais o parente/amigo internado, mas
estdo & porque gostam de dividir suas experiéncias e porque se sentem bem ao ouvirem e
serem ouvidos.

Também fomos convidados a participar dessa reunido e no sabado do dia 27 de
agosto fomos até a Casa do Caminho. A psicologa conversou com os participantes da
reunido para saber se eles aprovavam a nossa observacdo. Com o aval deles pudemos
entrar e também explicar o que estdvamos fazendo ali. A gravagdo dessa reunido ndo foi
autorizada pela psicéloga.

O contato com a Casa de Acolhida Dom Luciano se deu por meio de Marlene
Batista da Silva, coordenadora da instituicéo, localizada na zona rural de Vigosa. No dia 24
de agosto fizemos uma reunido com ela, da mesma forma que haviamos realizado com o
Sr. Jodo Batista, da Casa do Caminho. ApGs explicarmos 0 nosso projeto, Marlene
explicou que seria necessario fazer uma reunido dela com outras responsaveis pela Casa e
até la deveriamos aguardar a resposta.

Marlene informou que, caso a gravacdo fosse liberada, sé poderia acontecer sem a
identificagdo das entrevistadas, tanto no video, como no &udio. Dessa forma, nosso
orientador explicou quais as técnicas deveriamos usar para realizar os registros para 0
documentario.

No dia 16 de setembro tivemos a autorizagdo da Casa para realizarmos as
gravacdes com as internas. A dindmica do dia de gravacdo com elas esté relatada no topico

a sequir.
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A etapa de pré-producdo se estendeu de agosto até 16 de setembro. Concomitante a
ela, a etapa de producédo foi sendo realizada, uma vez que antes da aprovacdo da Casa de
Acolhida Dom Luciano, as grava¢des na Casa do Caminho ja estavam encaminhadas.

A primeira versdo do roteiro foi elaborada no ambito da pré-producdo, com a

definicdo de uma linha de conducdo da historia do video-documentario a ser produzido.

2.2 Producao

O acesso a Casa do Caminho foi livre, 0 Sr. Jodo nos autorizou a entrar no local a
hora que fosse necessario e nos dias que precisassemos. Assim, optamos por entrevistar
Breno José F. Miranda pela manhd do dia 25 de agosto. Breno é homem de 29 anos com
muitas historias para contar e recebeu, com muita disposicdo, o convite para compartilhar
sua intimidade no documentério.

Durante a entrevista, um senhor muito simpatico prestava atencdo e dava palpite
em tudo que o Breno dizia. Tratava-se do Sr. José Lopes Santana, colega do Breno na
Casa, que convivendo juntos durante o periodo, chamava a atencdo quando o amigo
esquecia de contar algum detalhe de sua historia. Tal fato despertou nossa atencdo, e assim
que terminamos a conversa com 0 Breno convidamos o0 amigo para dar seu depoimento.
Por um instante ele se mostrou timido, mas depois disse que ndo tinha vergonha de contar
sobre a sua historia.

Retornamos a Casa do Caminho no sabado, 27, para gravar a liberacdo do Breno da
Casa, apos o fim dos 60 dias de internacdo. As 6h da manhd ja estadvamos no local, mas
devido a uma confusdo de horario do entrevistado descobrimos que ele sé sairia as 18h.
Aproveitamos a oportunidade para fazer imagens dos internos e de uma das atividades que
eles participam durante o dia. Também entrevistamos Thiago de Castro Almeida, recém-
chegado na Casa do Caminho. Foi uma étima oportunidade para perceber por meio do
relato a opinido de quem esta no inicio do processo de recuperagao.

As entrevistas com Geraldo de Freitas Pimenta Filho foram realizadas em dois
momentos. No dia 02 de setembro conversamos com o entrevistado a respeito da sua
atuacdo na Casa do Caminho, onde é voluntario. J& no dia 07 de setembro, fomos a cidade
de Barra Longa, Minas Gerais, distante 85 quilometros de Vicosa. La, acompanhamos a

transmiss@o do seu programa “Despertar da Consciéncia”, pela emissora de radio Barra
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FM. O programa aborda a dependéncia quimica e é um meio encontrado por Geraldo para
divulgar na midia a importancia da sobriedade, funcionando como um resumo das
mensagens e reunides da Casa do Caminho, em Vigosa.

Na produgcdo deste trabalho, Geraldo teve uma importancia diferenciada, uma vez
que ele trabalha com o assunto — a dependéncia quimica — em um meio de comunicacdo —
0 radio. Assim, usamos esse personagem para fazer uma aproximagdo, no roteiro, entre o
tema discutido e o papel da midia diante desse tema.

As gravagdes com a psicologa Josely Horta e o presidente da Casa do Caminho,
Jodo Batista, foram realizadas no dia 05 de setembro. A psicologa foi fundamental para
descrever a importancia da familia no processo de reabilitacdo do dependente quimico e
também porque ela realiza um trabalho semanal na Casa com os familiares. Ja a entrevista
com Jodo Batista foi realizada a noite, precisando ser gravada novamente no dia 24 de
setembro, porque a qualidade de video ndo ficou satisfatéria. Dessa forma, o segundo dia
de gravacdo com Jodo foi proveitoso e a fonte entendeu a necessidade de regravar a
entrevista, que aconteceu com o apoio da estudante em Comunicacdo Social - Jornalismo
da UFV, Karina Mendes, que ficou responsavel pela camera de apoio. A conducdo da
entrevista ficou sob a responsabilidade do estudante Mateus.

As entrevistas realizadas na Casa de Acolhida Dom Luciano foram realizadas no
dia 18 de setembro. A comunidade terapéutica atende mulheres da regido em um periodo
de nove meses. Na oportunidade, apenas duas mulheres, V.R.C.C e E.A.S%? se
disponibilizaram a conversar conosco. Para que a entrevista acontecesse, ficou acordado
com a direcdo da comunidade que elas teriam suas identidades preservadas.

As Ultimas entrevistas realizadas foram feitas com Paulo Henrique de Paiva e
Vivian Cristina Fagundes Paiva, que moram em Paula Céndido, Minas Gerais, distante 25
quildmetros de Vicosa. No dia 02 de outubro, Jonathan contou com o apoio da jornalista,
formada pela UFV, Dayane Silva Pereira, para realizar as gravages. As entrevistas foram
realizadas na casa dos personagens, porém houve muita dificuldade para compor um

cendrio, devido ao excesso de luminosidade solar no ambiente.

12 Assim como aimagem e a voz, 0s nomes das entrevistadas também serdo preservados.
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2.3 Personagens

Neste tdpico, destinaremos espaco para a apresentacdo, de forma resumida, dos dez

entrevistados presentes no video-documentario.
2.3.1 Breno José F. Miranda

Natural de Vigosa, Breno morava em Paula Candido, Minas Gerais, antes de ser
internado na Casa do Caminho. Casado e pai de uma filha, seu envolvimento com as
drogas teve inicio aos 15 anos, quando comecou a ser “avidozinho” atraido pela
possibilidade de ter bens materiais, como carro e moto. Rapidamente passou a consumir e
chegou a ser preso por traficar drogas. Passou por outras clinicas, mas sempre desistiu do
tratamento. A Casa do Caminho, para ele foi, uma experiéncia diferente, motivando-o a

continuar sobrio apés o término do tratamento.

Figura1- Breno, durante entrevistano documentario
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2.3.2 José Lopes Santana

De Abre Campo, Minas Gerias, José foi criado na roga, trabalhando nos engenhos,
fazendo rapadura. Ficou embriagado pela primeira vez aos 13 anos, quando ainda estava
na 4% série do primario. Chegou a ter 18 pés de maconha em sua casa, mas considera o
alcool a pior droga para 0 homem. Por ndo aceitar que ninguém lhe colocasse ordens, saiu
de casa ainda cedo e ficou morando na casa de parentes e amigos. Nao chegou a terminar

0s estudos, se casou e s6 em 2016 resolveu pedir ajuda para mudar de vida.

Figura2- José Santana, durante entrevistano documentario
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2.3.3 Thiago de Castro Almeida

Natural de Caratinga, Minas Gerais, Thiago esta internado da Casa do Caminho ha
13 dias (no dia da gravacdo - 27/08/2016). Thiago ja passou por um tratamento antes de
entrar na Casa. Seu envolvimento com as drogas se deve aos indmeros problemas de
saude, como a trombofilia, que provocou o vicio em remédios que aliviavam as dores que
sentia. Esteve internado pela primeira vez em lpatinga, Minas Gerais, e ap6s concluir seu
primeiro tratamento, comecou a trabalhar na mesma clinica. Porém, em um dia de folga
teve uma recaida e, mesmo recebendo auxilio da clinica, optou por buscar tratamento em

outro local, ja que ndo se sentia digno de estar Ia.

i
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Figura3-Thiago, durante entrevistano documentario
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2.3.4 Geraldo de Freitas Pimenta Filho

Conhecido como Birraia, Geraldo de Freitas é voluntario na Casa do Caminho e
apresentador de um programa na radio Barra FM, em Barra Longa, Minas Gerais.
Conheceu a casa quando se submeteu ao tratamento e apds os dois meses internados, em
2003, ndo conseguiu a deixar, se tornando voluntario por gratiddo a tudo que a Casa lhe
ofereceu. Seu programa de radio é diario, das 7h as 8h, e ele convida as pessoas a
despertarem a consciéncia, alertando sobre os usos das drogas e transmitindo o amor,
como ele diz. E a forma que ele encontrou para propagar boas mensagens e manter a
sobriedade, da qual ele tanto gosta. Vivendo em duas cidades, desloca-se todas as semanas,

as sextas-feiras para Vicosa e retorna a Barra Longa as segundas-feiras.

Figura4 — Geraldo, durante entrevistano documentério
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2.3.5V.R.C.C%,

Devido ao seu envolvimento com o alcool e cigarro, a entrevistada chegou a achar
que nada na vida valia mais a pena. Porém, com o apoio da familia criou coragem e juntou
forgas para buscar o tratamento e mudar o rumo da sua vida. Separada, mée de trés filhos,
esta prestes a deixar o tratamento de nove meses (no dia da gravacdo, 18/09/2016, ela
estava no oitavo més de reabilitacdo) para retomar sua vida. Além do apoio da familia,
conta também com o apoio dos patrdes, que lhe ajudam durante o tratamento e garantem o

emprego para o futuro préximo.

Figura5-V.R.C.C., durante entrevistano documentario

13 Por determinagéo da Casa de Acolhida Dom Luciano, a entrevistada nao pdde ser identificada.
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2.3.6 EASY

Internada ha sete dias (no dia da gravacdo, 18/09/2016), a entrevistada procurou o
tratamento ap6s adoecer devido ao uso abusivo de alcool. Além disso, precisou largar o
emprego porque ndo conseguia mais trabalhar. Iniciou o uso da bebida aos 15 anos,
acompanhando sua irmd. Possui a histéria marcada pela perda de amigos que também se
envolveram com as drogas. Entre as complicaces de salde causadas pela bebida, estdo a

anemia, diabetes, problemas no figado e hipertenséo.

Figura6 —E.AS., durante entrevistano documentério

14 Por determinagéo da Casa de Acolhida Dom Luciano, a entrevistada nao pdde ser identificada.
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2.3.7 Paulo Henrique de Paiva

Agente e fundador da Pastoral da Sobriedade, em Paula Céndido, Minas Gerais,
Paulo Henrique comegou a se envolver com o alcool e outras drogas aos 21 anos, mesma
época em que se casou com Vivian Cristina. Pai de trés filhos, durante o periodo que estava
em contato com as drogas ndo conseguia manter a familia financeiramente, jA que ndo
possuia emprego fixo. Foi internado durante 9 meses numa comunidade terapéutica em
Cataguases, Minas Gerais, distante aproximadamente 95 quildmetros de Paula Candido.

Desde entdo, é engajado na recuperagdo de outras pessoas da sua cidade.

(o] 2

Figura7 —Paulo, durante entrevistano documentario
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2.3.8 Vivian Cristina Fagundes Paiva

Casada com Paulo Henrique, Vivian passou boa parte do seu casamento sem saber
do envolvimento do marido com as drogas. Pensou em se separar, mas apos a decisao dele
de se tratar optou por refazer a sua vida, dando-lhe uma nova oportunidade. Apds o
término do tratamento comecou a acompanhar o marido nas atividades da Pastoral da

Sobriedade, a fim de incentiva-lo a perseverar e se manter sobrio.

Figura8— Vivian, durante entrevistano documentario
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2.3.9 Jodo Batistade Castro

Jodo tem 62 anos de idade e é atualmente o presidente da Casa do Caminho. E um
dos fundadores da instituicdo, inaugurada em 2001. Além das fungbes administrativas do
cargo, também coordena atividades e reunibes com os internos. Realiza um trabalho

voluntdrio na Casa e também € responsavel por conversar com o0s dependentes em

recuperacao para orientar sobre as normas e dar conselhos.




2.3.10 Maria Josely Horta de Azevedo

Psicologa formada pela Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais (PUC
Minas), J6, como é conhecida, realiza um trabalho voluntario na Casa do Caminho. Todos
os sdbados, as 11 horas, ela coordena uma reunido com os familiares e amigos dos internos
da Instituicdo. Seu maior desafio € orientar as pessoas que convivem com os dependentes a
ndo se sentirem culpados pela situacdo e trabalhar para que eles ndo se sintam abatidos.
Também atende em um consultério particular e é psicéloga do CTI do Hospital Sdo Jodo

Batista, em Vicosa.

Figura 10 - Josely, durante entrevistano documentario
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2.4 Relatos

As gravacOes e 0s estudos nos permitiram aprofundar no tema. Pudemos notar que
0s entrevistados consideram a dependéncia como uma doenca causada entre outros motivos
também por uma pré-disposicdo genética. A doenca da adiccdo’™, como relatou Paulo
Henrique de Paiva, é despertada pela curiosidade que os levaram a ingerir a primeira dose
de alcool ou fumar o primeiro cigarro.

E interessante destacar que ap6s terminar o tratamento na clinica ou em uma
comunidade terapéutica, o dependente ndo deixa de ser dependente. Ele o é pelo resto da
vida. De acordo com a fala do Breno Miranda, podemos perceber que o tratamento auxilia
na recuperacdo, mas é a atitude de cada um que define o bom ou o mau resultado. Além
disso, € uma luta constante, que a cada dia precisa ser enfrentada pelos dependentes.

A psicologa Josely Horta também chamou nossa atencéo para o fato da postura da
familia apds o tratamento. E preciso ficar atento a varios detalhes, como no caso de um
dependente de &lcool, a ingestdo de alimentos que levam pimenta curtida na cachaga ou
algjum prato que contenha alguma quantidade de 4&lcool, como “lingua ao vinho”,
aparentemente ndao fazem mal. Porém, basta uma gota do alcool para se ter uma recaida.
Assim, Josely nos afirma que a postura familiar precisa ser ativa. No primeiro momento, a
familia estd doente, exausta com as atitudes tomadas pelo usuario de drogas. Durante a
internagao, a familia também precisa de um acompanhamento para se “desintoxicar” e se
preparar para receber a pessoa que estad acometida ao tratamento. Além disso, no pds-
tratamento é necessario que a familia incentive o dependente quimico a estar em constante
vigilancia, seguindo os passos orientados pela comunidade terapéutica, seja participando da
Pastoral da Sobriedade, seja dos Alcodlicos Anbnimos e outros.

Geraldo Birraia foi uma fonte interessante que descobrimos no periodo. Além de
ser voluntario na Casa onde se recuperou, utiliza um meio de comunicacdo para falar sobre
duas coisas que ele tem propriedade para falar: a sobriedade e o vicio. Por isso fomos até
Barra Longa para acompanhar o programa, € ele nos recebeu muito bem. Solicito, fez

questdo que almocassemos em sua residéncia. Ir aquela cidade também foi uma

15 Adiccdo € vicio, dependéncia. Engloba tanto a dependéncia por substancias, quanto a psicolégicae a
compulsdo por jogos.
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oportunidade para vermos de perto os rastros do maior desastre ambiental do pais, o

rompimento da barragem de mineragdo em Mariana.

2.5 Pés-producao

Realizadas as gravacOes, os estudantes se dedicaram a decupagem (transcricdo) de
todo o material. Assim, o roteiro final foi elaborado com base no espelho que orientou todo
0 processo de gravacdo das entrevistas. O trabalho de decupagem do material foi de
extrema importdncia para a boa realizacdo da edicdo final do produto, que permitiu a
visualizacdo dos trechos dos entrevistados sem que fosse necessario assistir todo o arquivo
em video.

As entrevistas com os dez personagens e as gravagGes de imagens renderam um
total de 127 gigabytes de arquivos. A versdo final do video-documentério tem 23 minutos e
cinquenta segundos (23:50:06) e possui um tamanho de 2,05gigabytes.

A edicdo do video-documentério foi feita no software Edius versdo 5 e foi realizada
pelos préprios desenvolvedores do trabalho. Dessa forma, foi possivel colocar em pratica o
que foi aprendido nas disciplinas de Telejornalismo 1 e 2, oferecidas no curso de
Comunicacdo Social - Jornalismo da UFV. Os ajustes de audio foram realizados pelo
Leandro Vieira e os de imagem por Albert Ferreira, ambos funcionarios do Departamento
de Comunicacdo - DCM. Em paralelo a edicdo os estudantes também pensaram nas artes
que compdem o trabalho, contando com a colaboracdo de Rodrigo Fuscaldi.

O projeto inicial tinha como titulo “O processo de reabilitacdo do dependente
quimico e sua reinser¢do na sociedade”. Porém, durante as entrevistas observou-se que o
desejo dos internos e dos ex-internos é didria e tem como objetivo a sobriedade. Para os
entrevistados, ¢ preciso viver um dia de cada vez, sob o lema “s6 por hoje”. Assim, a
sobriedade significa para eles estar longe das drogas, vivendo de forma moderada. Dessa
forma, o nome do trabalho foi alterado para “Sobriedade: Liberta¢io de um submundo”,
fazendo referéncia, entdo, ao que as fontes tanto pontuaram nas entrevistas.

Segundo a versdo online do Dicionario Houaiss'®, a palavra sobriedade tem os

seguintes significados:

18 Disponivel em: <https://houaiss.uol.com.br/pub/apps/wwwi/v2-3/html/index.htm#3> Acessado
em 20 out. 2016
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2.6 Ficha Técnica

qualidade, condi¢éo ou estado de quem ou do que é sébrio.

1 moderagé&o ou frugalidade no comer e/ou no beber

2 estado ou condicao de quem ndo se encontraintoxicado por bebida alcodlica

3 moderacdo nas paixdes e caprichos; temperanca, equilibrio, moderacdo,
seriedade

4 carater ou comportamento sereno, discreto, recatado

5 gravidade no modo de pensar, de falar etc.

6 fig. naturalidade no emprego de recursos literdrios e artisticos; despojamento
de artificios, floreios, ornamentos exagerados, efeitos intrincados

7qualidade do que ndo temtom ou cor vistosa, chamativa

(DICIONARIO HOUAISS, versio online)

Para a realizacdo do trabalho, foram utilizados o0s seguintes equipamentos

esoftware de edigdo:

Equipamento

Fonte

Camera Nikon D3200

Departamento de Comunicacdo Social - UFV

Tripé

Departamento de Comunicacdo Social - UFV

Microfone lapela

Departamento de Comunicacdo Social - UFV

Microfone boom

Departamento de Comunicagdo Social - UFV

lluminacdo Led

Departamento de Comunicagdo Social - UFV

Edius Versdo5 free

Site do desenvolvedor - Grass Valley

Automdvel e combustivel Recurso dos alunos

Computadores

Recurso dos alunos

Além disso, o trabalho contou com a colaboracdo das seguintes pessoas:

o Dayane Silva Pereira - cinegrafia (nas gravacgdes do dia 02/10/2016;)

o Karina Mendes da Costa - cinegrafia (na gravacao do dia 24/09/2016);

e Rodrigo Fuscaldi e - artes visuais;

e Albert Ferreira - edicdo de imagem;

e Leandro Vieira - edicdo de audio;
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5.CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste Trabalho de Conclusédo de Curso nos fez perceber a falta de
politicas pUblicas para o0 acesso ao tratamento da dependéncia quimica. Seria, entdo,
necessario dar mais atencdo a populacdo viciada. Esta demanda se torna ainda mais
eminente quando analisamos 0s numeros de pesquisas, como o Il Levantamento Nacional
de Alcool e Drogas - Lenad - (2012) e o relatério de 2015 do Escritorio das Nagdes Unidas
sobre Drogas e Crime (UNODC, na sigla em Inglés). O consumo e 0 acesso as drogas
licitas e ilicitas tém atingido boa parte da sociedade, mas 0 acesso ao tratamento nao cresce
na mesma proporcao.

A partir da pesquisa bibliografica que realizamos para a elaborar o memorial,
juntamente com as entrevistas para o video-documentario, passamos a entender como o
alcool, uma droga licita funciona como uma porta de entrada para outras substancias.

O papel da midia se mostrou como um influenciador no consumo de drogas,
principalmente no que diz respeito ao alcool. Os comerciais fazem apelo a uma vida feliz
associada ao alcool e, de acordo com os textos lidos, os jovens sdo os que mais sofrem a
interferéncia, justamente por estarem em um periodo da vida em que a experiéncia com
novas atitudes sdo comuns. Ao mesmo tempo, entendemos que também é um papel da
midia esclarecer, mostrar opinides e ampliar a voz de quem, de fato, estd envolvido no
problema. Da mesma forma que os meios de comunicagdo influenciam o consumo, o
mesmo pode ser utilizado para que o inverso aconteca. E necessario que se amplie as
discussdes a respeito das drogas com a sociedade, elaborar campanhas de prevencao,
informar sobre as reais consequéncias, e 0s meios de comunica¢do podem ser aliados nesta
etapa.

O trabalho se mostrou desafiador em varios aspectos. Da parte técnica, destacamos
a experiéncia que tivemos para fazer uma gravacdo sem a identificacdo da fonte, que
demandou posicionamento e enquadramento de cameras diferentes dos usados
habitualmente. Da parte de logistica também tivemos que nos adaptar. O estudante Mateus
se mudou para Vitdria, Espirito Santo, no dia 10 de setembro, aprovado no Curso de
Residéncia em Jornalismo da Rede Gazeta. Mateus e Jonathan ficaram distantes mais de
400 quilometros e foi preciso planejamento, companheirismo e amizade para conseguir

finalizar o trabalho com poucos encontros presenciais e muito contato via internet.
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Foi também surpreendente. No inicio pensdvamos que seria muito dificil conseguir
as fontes, por se tratar de um tema “pesado” e que julgamos ser complicado para as pessoas
falarem. Entretanto, j& no primeiro dia de gravacdo, percebemos que a realidade foi outra.
Encontramos pessoas dispostas a nos ajudar e a compartilhar suas histdrias, o que com
certeza € decisivo para a qualidade do video-documentério.

Esperamos que este material sirva como fonte de informacdo sobre o tema, que é
delicado e que demanda discussdes e agdes urgentes. Acreditamos que as histérias contidas
no video-documentario podem contribuir para a reflexdo sobre as consequéncias das
drogas na sociedade e o quanto o tratamento se torna importante. Assim, € preciso que se
promova O acesso ao tratamento para oS usudrios e o suporte as familias, para que o

processo se torne eficaz.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Il Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (LENAD) - 2012. Ronaldo Laranjeira
(Superviséo) [et al], S&o Paulo: Instituo Nacional de Ciéncia e Tecnologia para
Politicas Pudblicas de alcool e Outras Drogas (INPAD), UNIFESP. 2014. Disponivel em:
<http://inpad.org.br/wp-content/uploads/2014/03/Lenad-11-Relat%C3%B3rio. pdf>

ADORNO, Rubens de Camargo Ferreira. Uso de alcool e drogas e contextos sociais da
violéncia. SMAD, Rev. Eletronica Satde Mental Alcool Drog. (Ed. port.), Ribeirdo
Preto,v.4, n.1, fev. 2008. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext& pid=S1806-

69762008000100002& Ing=pt&nrm=iso>

BERNARDET, Jean-Claude. O que ¢é cinema?, Sdo Paulo: Brasiliense, 6 ed, 1984, 117 p.

CAPISTRANO et al. Impacto social do uso abusivo de drogas para dependentes quimicos
registrados em prontuarios. Cogitare Enfermagem Universidade Federal do Parana.
2013. Disponivel em: <http://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/33556/21055>

CARVALHO, Marcia. O documentario como projeto experimental. XXXVI
Congresso  Brasileiro de  Ciéncias da  Comunicacdo  2013. Disponivel
em:<http://www.intercom.org.br/papers/nacionais/2013/resumos/R8-0299-1. pdf>

40


http://inpad.org.br/wp-content/uploads/2014/03/Lenad-II-Relat%C3%B3rio.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-69762008000100002&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-69762008000100002&lng=pt&nrm=iso
http://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/33556/21055
http://www.intercom.org.br/papers/nacionais/2013/resumos/R8-0299-1.pdf

CRAUSS, Renata Maria. ABAID, Josiane LieberknetchtWathier. A dependéncia quimica
e o tratamento de desintoxicacdo hospitalar na fala dos usuarios. Contextos Clinicos,
vol. 5, n. 1, janeiro-junho 2012. Disponivel
em:<http://revistas.unisinos.br/index.php/contextosclinicos/article/download/ctc.2012.51.0
7/847>

DIAS, Rodrigo Francisco. Em busca da definicdo: Mas afinal... o que é mesmo
documentario? de Ferndo Pessoa Ramos. Revista de Historia e Estudos Culturais. Vol 6
Ano VI n° 2. Disponivel em:
<http://www.revistafenix.pro.br/PDF19/Resenha_1 Rodrigo Francisco Dias.pdf>

MASTROIANNI, Fabio de Carvalho.As drogas psicotropicas na imprensa brasileira:
Andlise do materialpublicado e do discurso dos profissionais da area de Jornalismo / Fébio
de Carvalho Mastroianni. Séo Paulo, 2006. Disponivel em:
<http://www.repositorio.unifesp.br/handle/11600/8969>

MOREIRA, Juliana da Silva. O consumo de drogas no Brasil: Implicacbes Juridicas e
Prevencdo da Dependéncia. 2010. Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte.

MOTA, Leonardo de Araljo e. Dependéncia Quimica, Representacdes Sociais e
Estigmas. XVI Congresso Nacional de Sociologia. Fortaleza, 2009.

NICHOLS, Bill. Introducdo ao documentario. Traduzido por Mbnica Saddy Martins.
Editora Papirus, 2005.

NUNES, Laura M.; JOLLUSKIN, Gloria. O uso de drogas: breve analise historica e
social. Portugal. 2007. Disponivel em: <http:/bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/449/1/230-
237FCHS04-15. pdf>

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Relat6rio mundial da satde. Satde mental:
nova concepgao, nova esperanca. Traducdo por Gabinete de Traducdo Climepsi Editores.
2001. Disponivel em: <http://psiquiatriabh.com.br/wp/wp-
content/uploads/2015/01/Relatorio-OMS-da-saude- mental-no-mundo-2001. pdf>

PECHANSKY, Flavio; SZOBOT, Claudia Maciel; SCIVOLETTO, Sandra. Uso de alcool
entre adolescentes: conceitos, caracteristicas epidemiologicas e fatores etiopatogénicos.
Rev. Bras. Psiquiatr., Sdo Paulo, v. 26, supl. 1, p. 14-17, Maio 2004 . Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext& pid=51516-44462004000500005>.
Acessado em 13 Out. 2016.

41


http://revistas.unisinos.br/index.php/contextosclinicos/article/download/ctc.2012.51.07/847
http://revistas.unisinos.br/index.php/contextosclinicos/article/download/ctc.2012.51.07/847
http://www.revistafenix.pro.br/PDF19/Resenha_1_Rodrigo_Francisco_Dias.pdf
http://www.repositorio.unifesp.br/handle/11600/8969
http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/449/1/230-237FCHS04-15.pdf
http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/449/1/230-237FCHS04-15.pdf
http://psiquiatriabh.com.br/wp/wp-content/uploads/2015/01/Relatorio-OMS-da-saude-mental-no-mundo-2001.pdf
http://psiquiatriabh.com.br/wp/wp-content/uploads/2015/01/Relatorio-OMS-da-saude-mental-no-mundo-2001.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-44462004000500005

PEREIRA, Allan Gouvéa. Entre mitos, silenciamentos e circularidades: a cobertura
televisiva do cancer e suas formas de percepgdo. Faculdade de Comunicacdo, Programa de
Pos-graduacdo em Comunicacdo, Universidade Federal de Juiz de Fora, 2015.

PINTO, Cintia Xavier da Siva. O documentario como producdo jornalistica: nos
limites da pesquisa experimental em trabalhos de conclusdo em Jornalismo.
Doutorado Académico em Ciéncias da Comunicacdo. Universidade do Vale do Rio dos
Sinos — Unisinos, 2011.

PRATTA, Elisangela Maria Machado; SANTOS, Manoel Antonio dos. O processo salde-
doenca e a dependéncia quimica: interfaces e evolucdo. Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, v.
25, n. 2, p. 203-211, Junho 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-

37722009000200008& Ing=en&nrm=iso> Acesso em 30 abr. 2016

Presidéncia da Republica, Casa Civil, Subchefia de Assuntos Juridicos. LEI N° 10.216,
DE 6 DE ABRIL DE 2001. Acesso em
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/LEIS 2001/L.10216.htm> 14 de mai. de 2016,
as 16h52

RIOS, Andréa Cabral. “Sé eu posso, mas nao posso sozinho”: dimensdes psicossociais
de um tratamento para dependentes quimicos da cidade de S&do Jodo Del-Rei.
Programa de Mestrado em Psicologia da Universidade Federal de S&o Jodo Del-Rei,
2011. disponivel em:<http//www.ufsj.edu.br/portal2-
repositor io/File/mestradopsicologia/Dissertacao_Andrea.pdf>

ROMERA, Liana. Drogas e midiainfluéncias no lazer da juventude. Licere, Belo
Horizonte, v.12, n.3, set./2009

SABINO, Nathali Di Martino. CAZENAVE, Silvia de Oliveira Santos. Comunidades
terapéuticas como forma de tratamento para a dependéncia de substancias
psicoativas. Faculdade de Psicologia, Pontificia Universidade Catélica de Campinas,
2005. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/estpsi/v22n2/v22n2a06.pdf>

SILVA, V. G. A Entrevista Psicologica e suas Nuancas. http://www.algosobre.com.br,
2007 (Artigo Publicado no Portal Algosobre) Disponivel
em:<https://www.algosobre.com.br/psicologia/a-entrevista-psicologica-e-suas-

nuancas.html> Acesso em: 20 mai. 2016

42


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-37722009000200008&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-37722009000200008&lng=en&nrm=iso
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/LEIS_2001/L10216.htm
http://www.ufsj.edu.br/portal2-repositorio/File/mestradopsicologia/Dissertacao_Andrea.pdf
http://www.ufsj.edu.br/portal2-repositorio/File/mestradopsicologia/Dissertacao_Andrea.pdf
http://www.scielo.br/pdf/estpsi/v22n2/v22n2a06.pdf
https://www.algosobre.com.br/psicologia/a-entrevista-psicologica-e-suas-nuancas.html
https://www.algosobre.com.br/psicologia/a-entrevista-psicologica-e-suas-nuancas.html

SOBRAL, Carlos Alberto. PEREIRA, Paulo Celso. A co-dependéncia dos familiares do
dependente quimico: revisdo da literatura. Instituto Municipal de Ensino Superior —
IMES, Séo Paulo. Disponivel em:
<http://www.unifafibe.com.br/revistasonline/arquivos/revistafafibeonline/sumario/21/211
12012211234.pdf>

UNODC, United Nations Offices onDrugsand Crime. O uso de drogas € estavel, mas o
acesso ao tratamento da dependéncia e do HIV ainda é baixo. Disponivel em:
<https://www.unodc.org/Ipo-brazil/pt/frontpage/2015/06/relatorio-mundial-sobre-drogas-
de-2015--0-uso-de-drogas-e-estavel--mas-0-acesso-ao-tratamento-da-dependencia-e-do-
hiv-ainda-e-baixo.html> Acesso em 07 de maio de 2016, as 19h35min.

UNODC, United Nations Office onDrugsandCrime.<http://www.unodc.org/wdr2015/>
Acesso em 07 de maio de 2016, as 19h27min.

ZANDONADE, Vanessa e FAGUNDES, Maria Cristina de Jesus. O video documentério
como instrumento de mobilizagdo social. Monografia apresentada ao Curso de
Comunicagdo Social - Jornalismo. Instituto Municipal de Ensino Superior de Assis/
Fundacdo Educacional do Municipio de Assis, 2003.

43


http://www.unifafibe.com.br/revistasonline/arquivos/revistafafibeonline/sumario/21/21112012211234.pdf
http://www.unifafibe.com.br/revistasonline/arquivos/revistafafibeonline/sumario/21/21112012211234.pdf
https://www.unodc.org/lpo-brazil/pt/frontpage/2015/06/relatorio-mundial-sobre-drogas-de-2015--o-uso-de-drogas-e-estavel--mas-o-acesso-ao-tratamento-da-dependencia-e-do-hiv-ainda-e-baixo.html
https://www.unodc.org/lpo-brazil/pt/frontpage/2015/06/relatorio-mundial-sobre-drogas-de-2015--o-uso-de-drogas-e-estavel--mas-o-acesso-ao-tratamento-da-dependencia-e-do-hiv-ainda-e-baixo.html
https://www.unodc.org/lpo-brazil/pt/frontpage/2015/06/relatorio-mundial-sobre-drogas-de-2015--o-uso-de-drogas-e-estavel--mas-o-acesso-ao-tratamento-da-dependencia-e-do-hiv-ainda-e-baixo.html
http://www.unodc.org/wdr2015/

ANEXOS

Roteiro — Sobriedade: libertacdo de um submundo

Técnica

Descrigcao

Inicio Trilha ‘“Prelude No
16 — Chris Zabriskie”.

DSC 019

0:02:09;16 a 0:02:13;07;
0:02:13;15 a
0:02:28;18

0:02:28;17 a 0:02:32;06

DSC_005
0:00:23:02 a
0:00:33;14

Gravacdo BarraFM —
0:46:40:16 a 0:46:48;22

DSC_0004

0:02:13;04 a 0:.02:25;07
0:02:29;07 a 0:02:33;18
0:03:28;00 a 03:34;08

Fim da trilha

DSC_0047

0:02:35;16 a 0:02:46;12
0:03:09;16 a 0:03:26;00
0:06:59;02 a 0:07:24;00

Logo comemorativa de 90 anos da UFV
Logo do Departamento de Comunicacdo Social
Logo do Curso de Comunicagdo Social

Geraldo Filho, ex-interno “Casa do Caminho” ha 14
anos - Bom dia, amados ouvintes da Radio Barra Fm. O
Despertar da Consciéncia a luz do espiritismo estd de
volta. Nesta belissima manhd de quarta-feira, 07 de
setembro, hoje estamos comemorando a Independéncia
do nosso pais, se é que nds ja estamos independentes.

Geraldo Filho, ex-interno “Casa do Caminho” ha 14
anos - Que no6s tenhamos consciéncia de que somos
capazes. Basta fazermos um esforco!

Geraldo Filho, ex-interno “Casa do Caminho” ha 14
anos - A minha idade é 57 anos, eu nasci no dia 09 de
fevereiro de 1959. Iniciei no alcoolismo aos 12 anos. Tive
a minha carreira como estudante interrompida devido ao
alcoolismo. E a minha vida foi um a interrupgcdo sempre,
todos os trabalhos interrompidos devido ao alcoolismo.

Geraldo Filho, ex-interno “Casa do Caminho” ha 14
anos - A midia, a televisdo, o jornal, eles vendem
imagens falsas. De uma falsa alegria, de uma falsa vitdria.
Vocé imagina que tomando a marca daquela cerveja, vocé
imagina que vai ter um corpo sarado daqueles jovens que
estdo na praia jogando futevolei, naturalmente eles ndo
devem fazer uso de &lcool porque estdo ali ganhando, €
um meio de ganhar a vida. Eu uso o meio de




DSC_0041
0:06:40;22 a 0:07:06;22

Inicio Trilha ‘“Prelude No
16 — Chris Zabriskie”.

DSC_0012

0:00:13;23 a 0:00:19;00
0:02:15;22 a 0:02:30;02
0:07:13;23 a 0:.07:23;09

Fim da trilha
0:08:25:04 a 0:08:32;07

0:08:51;01 a 0:09:03;09
0:11:26:00 a 0:11:45;02

DSC_0003
0:03:16:15 a 0:03:48:01

DSC_0013

comunicacdo, que é o radio, que é o celular, que é o
computador, para fazer com que aquela onda de 6dio que
eu propagava quando era um consumidor contumaz. Eu,
hoje, eu uso para neutralizar essa onda ai que eu ja
propaguei um dia e que hoje eu tento mostra que €
possivel se transformar.

A 14 anos eu cheguei na Casa do Caminho para fazer o
tratamento do alcoolismo, eu estava mais morto do que
vivo. Eu ndo passava de um lixo humano. Sem esperancas
nenhuma. Os médicos ja tinham desenganado, a familia ja
nao tinha esperancas nenhuma. Foi a Ultima cartada que
eles deram comigo, e eu ja sentia que estava no fim.

Thiago de Almeida, interno “Casa do Caminho” ha 13
dias - Meu nome é Thiago Castro de Almeida, tenho 30
anos, sou de Caratinga. Meu primeiro contato com a
droga foi, vamos dizer droga licita, foi a dolantina, né. Eu
tomava doses de dolantina, né, para aliviar a dor. Depois
de muita pesquisa, muita pesquisa, muita pesquisa... foi
descoberto que eu tinha uma Trombofilia. A Trombofilia
causa essa deficiencia de proteina S. Qualquer
movimento que fazia assim, ndo podia fazer quase nada,
qualquer movimento que eu fazia era risco de dar uma
trombose. Ai, nesse periodo, sei la, eu com 18 anos, 19
anos, porque eu posso, né, porque eu ndo posso fazer as
coisas. Aquilo comecou a vir uma revolta. Usei muito
crack, cheirei muita cocaina, até um dia eu vé que aquela
situacdo ja ndo estava dando para mim, ja estava ficando
perigoso, ja estava ruim, e eu pedi ajuda.

Joao Batista de Castro, presidente “Casa do
Caminho” - A gente trabalna com aqueles que estdo em
busca dessa recuperacdo, que VEm aqui por vontade
prépria, e a gente, quando ele vem, passa primeiro por um
atendimento médico, ja4 vem receitado (03°36’’), trazendo
0 medicamento que ele precisa utilizar, né, nesse periodo
que ele estd aqui, porque nés mesmos ndo oferecemos
nenhum tipo de medicamento
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0:08:32:13 a 0:08:37:05 Thiago de Almeida, interno “Casa do Caminho” ha 13

0:08:58;17 a 0:09:06;08 dias - Olha, eu posso te falar a verdade: eu ndo estou
0:09:10;03 a 0:09:29;05 tendo nenhum tipo de dificuldade. Logico que existe...
0:17:45;12 a 0:17:49;13 existe muita coisa, né. Nao concorda com uma coisa, nao
0:17:53;09 a 0:18:00;23 concorda com outra. Mas, ndo tem essa dificuldade assim.

Eu digo concordar assim, as vezes vocé olha uma coisa
assim ¢ fala “isso ndo estd legal’, mas eu ndo posso
mudar a pessoa, tenho que mudar é eu. O outro... 0
tratamento € individual. A casa oferece para gente
também, um ambiente bem tranquilo, porque em clinica
0s ambientes sdo muito pesados. Aqui ndo, aqui o
ambiente é muito tranquilo.

Inicio Trilha ‘“Prelude No
16 — Chris Zabriskie”.

Breno Miranda, interno “Casa do Caminho” ha 57

DSC_0005 dias - Eu me chamo Breno, sou mais um adicto em
0:00:07;00 a 0:00:25;11 recuperacdo, com a plena convicgao né, que a partir dessa
0:01:18;13 a 0:01:28;08 internacdo eu vou ser conseguir me livrar desse, como eu

posso dizer? Desse dragdo que é os vicios da droga.
Fim da Trilha Comecou tudo quando através de um conhecimento que

eu tive de uma pessoa que é... vendia, quando eu fiz
0:01:42;04 a 0:02:39;05 quinze anos ele me deu uma moto de presente... entdo
0:06:27;21 a 0:06:46;19 depois que eu comecei a pilotar eu comecei a ser

aviaozinho dele e ali eu ndo conhecia a droga ja no uso de
cara, ali eu ganhei dinheiro com ela, trafiquei durante um
bom tempo... ai com isso veio cadeia, ai ja veio fumando
a maconha, cheirando um pé, ai o crack veio através da
curiosidade né, porque nessa época eu sO ganhava 0
dinheiro, ndo tinha o crack ainda... ai quando o crack
veio, depois de ganhar bastante dinheiro, ai despertou em
mim a curiosidade né... ja tinha experimentado a
maconha, tinha experimentado o po, a gente como sempre
todos nds temos aquela curiosidade em mente, fui
experimentar. Bastou experimentar ela uma vez e nao sair
dela mais e perder tudo o que eu tinha conseguido, apesar
de ser com dinheiro sujo, mas tudo que vem facil vai
facil.

Breno Miranda, interno “Casa do Caminho” ha 57
dias - Eu, sendo bastante sincero, todas as outras clinicas
foram boas, mas s6 que na minha mente, como eu sou um
cara ignorante, as outras clinicas por serem pagas, eu
entendia que eles visualizavam mais o dinheiro, ndo
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DSC 0003
0:00:51;20 a 0:01:26;18

DSC_0010

0:08:24;12 a 0:08:28;04
0:13:26;12 a 0:13:34;17
0:08:39;16 a 0:08:55;12

DSC_0005
0:08:20:00 a 0:08:29:16
0:08:32;10 a 0:08:40;11

DSC_0003
0:08:40:23 a 0:09:13;08
0:10:03:03 a 0:10:27:14

Inicio Trilha ‘“Prelude No

querer, assim, o tratamento da pessoa.

Jodo Batista, presidente “Casa do Caminho” - A do
Caminho ndo é uma clinica no sentido que as pessoas
costumam denominar, até porque nds nao temos aqui uma
equipe de médicos, de enfermeiros, de psicologos, que
tratam de uma forma que uma clinica normalmente
conduz. Aqui a gente diria que é como se fosse uma casa
de passagem, dentro do que as pessoas costumam
denominar quando vocé vai buscar algum recurso na
prefeitura,

José Lopes Santana, interno “Casa do Caminho” ha
57 dias- No inicio a ansiedade era muita “ah vontade de
embora, vontade de ir embora...” hoje ndo! La fora, vocé
ndo é tratado que nem aqui. Aqui vocé tem o poder de
voc€ falar assim ‘“eu sou bem tratado!” Aqui todo mundo
de trata com carinho, te leva palavras e mensagens de paz
e tranquilidade, muito amor!

Breno Miranda, interno “Casa do Caminho” ha 57
dias - Todos tém a oportunidade de falar o que sente, de
jogar para fora aquilo que... igual eu, eu sinto a
necessidade de desabafar, porque a pessoa que, pelo
Menos N0 meu caso eu creio que todos s@o assim que tem
esse problema, essa doenca, sente a necessidade de
desabafar, tem que jogar pra fora, porque aquilo que né@o
joga para fora te faz mal.

Joao Batista de Castro, presidente “Casa do
Caminho” - A gente passa sessenta dias aqui, e ao longo
de cada dia a gente tem quatro atividades que a gente
passa para eles alguma informacdo, entdo ele vai levar
sessenta frases, sessenta mensagens, sessenta musicas,
sessenta historias, sessenta horas de convivéncia e
estudos do evangelho, né, entdo em tudo eles tém uma
quantidade bastante interessante de material para eles
refletirem. No comego aqui da casa, a gente até teve
alguns atendimentos na &rea feminina também, sabe... e
depois assim, por opcdo a gente percebeu que era melhor
a gente ficar com um, um grupo sO, porque era mais
tranquilo de lidar até pelo espago que a gente tinha aqui
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DSC_0059
0:00:00;00 a 0:00:06;00
DSC_0058
0:00:02;16 a 0:00:07;16
DSC_0057
0:00:00;00 a 0:00:06;12

DSC_0014
0:02:06;12 a 0:02:27;22

DSC_0013
0:04:55;01 a 0:05:06;04
0:05:07;20 a 0:05:16;27

Fim da Trilha

DSC_0003
0:10:42:13 a 0:10:52;00
0:11:16;22 a 0:11:41;19

DSC 0013

0:15:01;23 a 0:15:08;08
0:07:49;08 a 0:07:54;09
0:08:32;03 a 0:08:46;05
0:09:02;23 a 0:09:24;14
0:09:43;00 a 0:09:47;05

Imagens de OFF

V.R.C.C,, interna “Casa de Acolhida — Dom Luciano”
ha 8 meses - Olha, a gente comeca achando que ndo é
nada, ndo é nada e eu comecei com uns vinte e cinco
anos, talvez vinte e cinco, vinte e seis anos... eu achava
bonito... todo mundo bebia, todo mundo fumava... e foi
levando isso ai...

E.A.S., interna “Casa de Acolhida — Dom Luciano” ha
7 dias - Eu tinha quinze anos... ai foi do nada... a minha
irma comegou mais nova ai eu fui e acompanhei ela... Ai
que eu t6 tendo que parar... porque deu problema de
salde sério ai eu parei...

Joao Batista de Castro, presidente “Casa do
Caminho” - A gente V& que é muito mais dificil para a
mulher, inclusive para a propria aceitagdo das pessoas da
comunidade. Elas talvez por isso tenham essa dificuldade
de mostrar o rosto, mas isso ndo é nem uma questdo que é
s0 das mulheres. A gente observa ao longo desse tempo
todo aqui, que uma boa parte das pessoas que passam pela
recuperacao e se recuperam (11°34°’), maioria das vezes
eles somem, a gente ndo tem noticia muito, ndo ddo muito
retorno, ndo vém muito de volta.

E.A.S., interna “Casa de Acolhida — Dom Luciano” ha
7 dias - E vergonha! E vergonha mesmo... E um bocado
do prazer e um bocado esquecer as coisas... Falta de
pessoal que, como se diz assim, eram as minhas colegas,
sabe? Ao0s quinze anos eu tinha elas ainda... ndo tinha
amizade com elas, mas conhecia... depois que peguei
amizade com elas... tem um amigo meu que foi morto
bébado. Nao pode ter 6dio e nem revolta, né.
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DSC 0014
0:00:28:02 a 0:01:05;14

DSC_0024
0:00:57;13 a 0:01:08;00

DSC_0025

0:04:22;14 a 0:05:12;09
0:05:16;21 a 0:05:18;12
0:05:34;10 a 0:05:57;08
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DSC_0063
0:00:36;08 a 0:01:09;00

Fim da Trilha

0:02:26:00 a 0:02:45;05
0:03:15;04 a 0:03:26:;00
0:.07:27:12 a 0:07:52;14

V.R.C.C., interna “Casa de Acolhida — Dom Luciano”
ha 8 meses - Envolvi muito com a bebida, cigarro...
cheguei a achar que nada valia a pena para a minha vida
mais... entdo por motivos assim de achar que ndo era
feliz, nada estava bom... mas acordei a tempo de ver que
eu tinha coisas boas na minha vida, que sdo meus filhos, e
que eu precisava lutar por mim e por eles.

Josely Horta, psicologa- A familia geralmente esta
exaurida, cansada, mas mesmo assim é com ela que ele
vai contar.

Josely Horta, psicologa- A familia, a mie né, todos, vem
ele chega a noite, bébado, péssimo, a mde vai esquentar a
comida, vai olhar, vai porque quem sabe se ele comer ele
melhora... ai ele joga tudo, quebra tudo, vomito, faz Xixi.
Ali fica... Ele ndo tinha ideia de como ele ficava, aquela
figura legal, sensivel, é outro... e é dolorido para ele e
dolorido para a familia. Ele ndo tinha ideia. Entdo assim,
uma das coisas que nds recomendamos € ele apropriar
daquilo, responder por ele e para ele se enxergar.

Paulo Henriqgue de Paiva, ex-interno ha 4 anos -
Comecei pelo alcool, na idade de 15 anos, comecei a
tomar cerveja, ai as amizades foram crescendo e (eu) era
muito timido. E sempre quando saia para as festas tinha
que ter bebida, para poder esta conversando, esta com as
meninas principalmente, chegar nas meninas e por ai fui
crescendo neste mundo. E com 21 anos que eu conheci as
drogas, foi a cocaina.

Paulo Henrique de Paiva, ex-interno hd 4 anos - Com
21 anos eu casei. E continuei usando. E comecou a afetar
meu lado financeiro em casa. Depois eu comecei a ja
pegar droga, e mais quantidade, vendia e tirava pro meu
uso. Ai, depois, bem anos ja, eu estava casado e conheci 0
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crack. Chegou um momento que eu fiquei cego, surdo e
mudo, porque eu ndo falava com as pessoas que queria O
meu bem, ndo ouvia as pessoas que queria 0 meu bem e
ndo enxergava as pessoas (ue queriam o meu bem.
Enxergava sO as outras pessoas que estavam no uso, farra,
s0 coisas que atrapalhou muito essa vida minha,
principalmente, familiar.

Vivian Cristina Paiva, esposa de Paulo Henrique - Até
entdo, eu fiquei sabendo que ele estava aprofundado nas
drogas quando ele realmente estava no fundo do pogo.
Ele acabou, ficou osso e pele. Entdo, assim, eu ndo tinha
certeza, ouvia muitos rumores, muita gente comentava,
mas ninguém tinha chegado e falado.

Josely Horta, psicologa - A familia chega “porque eu fiz
isso errado? Eu criei todos assim e..” Ai ndés vamos
aprender um novo olhar, né?! Ninguém é culpado. Essa
palavra € até uma palavra muito complicada. Entdo as
vezes... n6s podemos ser corresponsaveis. Se aquele
drogado esta ali... vocé pode saber que a familia, a mde ha
muito ja estd muito sofrida e adoecida. N&o € so ele.

Vivian Cristina Paiva, esposa de Paulo Henrique - Eu
ter certeza foi muito ruim, né, tira o chdo da gente. E tdo
ruim o que a gente sente. A gente sente uma pessoa
incapacitada, uma pessoa indtil, a gente sente mal demais
diante da situacdo. A gente esta ali com as melhores das
intencdes e vé o casamento indo para outros lados. Se a
gente ndo firmar o corpo vai mesmo. Porque ¢ dificil vocé
deitar com um drogado, dormir com um drogado, acordar
com um drogado. Quando ele decidiu a se internar, ai
sim... a partir do momento que ele foi para clinica eu
comecei a dormir. Porque eu sabia que la ele ndo estava
correndo perigo

Paulo Henrique de Paiva, ex-interno ha 4 anos- Todo
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més tinha visita, primeiro domingo e terceiro domingo. A
minha esposa foi em todas as visitas, a minha mae
também. Entdo, cada més vinha uma pessoa diferente da
familia, e isso ajuda a gente demais da conta, é muito
importante a familia esta caminhando junto.

Geraldo Filho, ex-interno “Casa do Caminho” ha 14
anos - E a recuperacdo da doenca do alcoolismo e das
outras drogas ilicitas, ela € um dia de cada vez. Entdo, a
gente necessita de trabalhar essa doenca todos os dias. No
momento, eu estou desempregado, mas eu sou voluntario
na Casa do Caminho, j& ha 14 anos. Todos os finais de
semana eu venho para Vigosa, para prestar aqui 0S meus
Servicos a essa casa, como agradecimento e como uma
forma de me manter sébrio.

Paulo Henrigue de Paiva, ex-interno ha 4 anos - Eu
estava na casa de um amigo, levando ajuda para ele, que
ele tem problema com éalcool e com droga também. Eu
estava conversando com ele para ver se ele fazia um
tratamento e tal. Nisso a minha esposa ligou para mim 14,
ela falou que era uma reunido que fala sobre droga, sobre
0s 12 passos também da pastoral, € um programa que
acontece uma vez por semana, e tem que fazer a formagao
também. Cada passo tem uma passagem biblica onde a
gente reflete. E um grupo de autoajuda onde tem varias
pessoas frequentando com nds la, familias, maes de
dependentes quimicos, dependentes quimicos que estdo
frequentando com nés. E hoje eu fagco esse trabalho, de
pessoas, familias, filhos, pais ou mulheres que precisam
de ajuda com o problema do alcool das drogas, ai me
procura eu tenho os exames que precisa fazer, corro atras
do assistente social para estar agilizando o mais rapido
possivel e levo para fazer o tratamento.

Vivian Cristina Paiva, esposa de Paulo Henrique - A
Pastoral da Sobriedade, a gente fez uma formacao, e hoje
eu também sou uma agente da Pastoral da Sobriedade.
Para mim é importante, porque os momentos dificeis que
ele passou eu passei junto com ele. Eu sinto até na
obrigacdo de continuar. Porque eu sei que se uma hora eu
ndo querer ir ou desanimar de uma reunido vai acabar

ol



Trilha Sonora “Canon n D.
Major — Johan Pachelbel”

DSC 9113
0:00:00;23 a 0:.00:07;12
DSC_0001
0:00:00;00 a 0:00:03;21
DSC_0053
0:00:00;00 a 0:00:04;05
DSC 9120
0:00:00;00 a 0:00:05;08
DSC_0001
0:03:33;20 a 0:03:39;00
DSC_0005
0:01:50;11 a 0:01:56;03

DSC_0014
0:16:53;:00 a 0:17:06:14

DSC 0013
0:03:02:11 a 0:03:17;:21

DSC 0013
0:14:59;09 a 0:15:08;08
DSC 9088
0:00:05;19 a 0:00:16;14

DSC_0006

desanimando ele também. E eu ndo quero que ele recaia
muito, porque eu sei que a recaida € bem pior.

Imagem de OFF

V.R.C.C,, interna “Casa de Acolhida — Dom Luciano”
ha 8 meses - Acho que se a gente esconder o que a gente
passa, outras pessoas vao caindo na mesma coisa e... tem
muito jovens acontecendo a mesma coisa que aconteceu
comigo e que estd acontecendo com as minhas colegas
al..

E.A.S., interna “Casa de Acolhida — Dom Luciano” ha
7 dias- Ta sendo bom! T6 gostando de ficar aqui,
gostando de conhecer gente nova, das meninas... como
dizer assim?! Fazer tipo amizades novas.

Thiago de Almeida, interno “Casa do Caminho” ha 13
dias - Olha a expectativa do meu tratamento é que eu
posso fazer ele da melhor maneira possivel, aproveitar ele
da melhor maneira possivel, absorver tudo que foi me
passado e chegar la fora e colocar em pratica, colocar em
pratica aquilo que aprendi aqui, trabalhar, poder ajudar a
minha mde e seguir em frente, sem drogas, sem nada,
voltar a estudar e seguir sébrio, seguir sobrio.

Breno Miranda, interno “Casa do Caminho” ha 57
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dias - Para quem esta iniciando o tratamento, o que eu
posso falar € o seguinte: ndo desista! Porque por mais que
venha a vontade, venha 0s pensamentos negativos, que
vem, mas que ndo desista, porque vale a pena. A
sobriedade da gente ndo tem valor. Ela é impagavel. Esta
certo que eu saindo da clinica... a clinica ndo garante que
eu vou ficar sobrio 14 fora, mas se vocé pegar e escutar
direitinho as reunides e pegar aquilo (1°31°°) para vocé,
de coracdo, a recaida é quase impossivel.

José Lopes Santana, interno “Casa do Caminho” ha
57 dias - A retomada do meu caminho da minha vida vai
ser 0 velho homem ficou para tras... hoje eu sou um novo
homem, eu vou comecar ser uma nova estrada na minha
vida... aquele caminho, aquela estrada eu vou deixar ela
parada. Porque o velho homem eu ndo consigo matar ele.
Vai ficar guardado aqui dentro de mim, vocé entendeu?
Mas daqui para frente eu sou um novo homem. Eu quero
ser uma nova pessoa, um novo ser (13°08’"), quero ser
melhor, bem melhor!
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