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Titulo da Matéria:

Doac0es de sangue ainda ndo sao suficientes no Brasil

Retranca: Editoria:
Explicar a situacdo e como ajudar por meio da doacdo de | Vida e Saude

sangue.
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A doacdo de sangue é um ato de solidariedade, visto que € estritamente voluntario. Por ser
considerado um medicamento o sangue ndo pode ser produzido em laboratorios, os bancos (lugares
onde as coletas ficam armazenadas) sdo sustentados pelas doacdes. De acordo com a Organizacédo
Mundial da Saude, o ideal é que 3% a 5% da populacdo de um pais seja doadora.

Luciana Marinho, gerente administrativa do Hemominas, em Ponte Nova, garante que ndo ha
doacdes suficientes no Brasil. Segundo os dados da OMS, 1,6% da populacdo é doadora. -Os
brasileiros sdo solidarios mas a maioria s6 doa quando um parente se interna no hospital para fazer
uma cirurgia- esclarece Luciana. Ainda de acordo com a gerente, o ideal seria que cada pessoa
saudavel doasse duas vezes por ano para que os hospitais possam ter a quantidade de material
suficiente.

N&o € indicado pelo governo a criacdo de dois hemocentros muito préximos, contudo Luciana contou
que a prefeitura vigosense esta procurando um lugar adequado para a criacdo de um ponto de coleta,
que funcionaria pelo menos uma vez por semana. O que falta ainda, sdo pessoas para trabalhar na
area.

Até o fechamento desta edicdo, a Secretaria Municipal de Saude de Vigosa ndo retornou nosso
contato e ndo deu resposta sobre o assunto.

A unidade do Hemominas de Ponte Nova atende 30 cidades da regido e para que todos possam doar,
sdo realizadas campanhas que montam postos de coleta locais, duas vezes por ano. Para muitos
doadores, essa é a unica chance que eles tém de ajudar. Estima-se que uma bolsa de sangue, pode
salvar até seis vidas, em procedimentos como cirurgias, atendimentos de emergéncia e momentos de
epidemias.

Infelizmente, muitos brasileiros ndo doam sangue por falta de informagdes, como por exemplo, que
jovens a partir de 16 anos ja podem ser voluntarios. Algumas normas, como pesar acima de 50kg e
ter boa saude, sdo exigidas pelo Ministério da Saude e sempre sdo realizadas avaliagbes médicas
simples antes das doag0es, que duram menos de uma hora. Para quem doa, sdo alguns minutos, mas

para quem recebe, € uma vida inteira.
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