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Museu Nacional, assim como outras instituicoes, carece de tecnologia para preservar conhecimento histérico . Caderno especial

VOCE TAMBEM PODE SER UM O MOVIMENTO ESPORTIVO NAS
YOUTUBER UNIVERSIDADES

Entenda como produtores de contetido famosos administram o Saiba o que é uma Atlética Universitaria. O que ela faz e como pode
seu trabalho sem precisar apelar para a criacao de videos virais, mudar a vida dos estudantes. Entenda a importancia desse movimento
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Veja como uma escola pode transformar Asmelhores historias da cidade estao guardadas Veja como a competicao estimula a
suas dependéncias em ambiente criativo e na mente das pessoas. Lendas urbanas sio um préatica esportiva em colégios publicos e
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A FALTA DE SENTIDO DA INTOLERANCIA

Ndo é de hoje que a intolerancia vem assombrando o cotidiano. Na historia, temos os casos
mais sombrios e complicados que muitas vezes ndo terminaram bem. A discorddncia exagerada, sem limites e cheia de
desrespeito marca a verdadeira face de muitos, que ainda ndo satisfeitos com um mundo cadtico, necessitam causar ain-
da mais impacto com suas crengas e ‘“certezas”. Marcada pela polariza¢do, a intolerancia une dois lados opostos por
um mesmo motivo. a ideia de que a minha palavra é mais forte que a sua.

O fato de ver esse comportamento cada vez mais presente nos dias atuais ndo o caracteriza como certo ou gera-
dor de sentidos, so prova para nos mesmos que o mundo anda sem empatia, entendimento e seguranc¢a. Racial, sexual,
de crencas ou fé, a intolerancia ndo anda ao lado de pessoas boas ou ruins. Ela esta presa em uma complexa teia social
construida em bases patriarcais e de ma compreensdo.

Do que adianta olhar para o outro se ndo vejo a mim mesmo? Se meu reflexo ndo representa para mim a diferen-
¢a entre 7 bilhoes de pessoas? O problema é, falar demais causa conflito, na maioria das vezes por uma virgula fora do
lugar ou um ponto, que nao poderia finalizar aquela frase. Silencie, reflita, pense aléem. A acusa¢do para o outro nunca
foi amelhor a forma de provar o que se acredita, também nunca foi a prova de todo o saber. Afinal, a intolerancia ndo nos
trouxe prémios, ao contrdrio, nos colocou numa guerra infinita de achismos cheios de ndo-saberes.

Joao Pedro Mageste

DEIXEM O CORPORATIVISMO DE LADO

O debate abordando dos comentarios esportivos nos ultimos anos tem sido algo intenso e divide opinioes ao
longo do pais. O Brasil foi a nagdo que mais enviou profissionais da comunicagdo esportiva para a Copa do Mundo na
Russia em 2018. A discussdo se ex-jogadores de futebol podem ser comentaristas esportivos ou ndo, acaba por vezes
sendo uma briga de corporativistas, que ndao enxergam o publico e os consumidores da informagao.

O jornalista esportivo geralmente ¢ um apaixonado por esporte, no caso, futebol. Logo, pode saber todas as
teorias e parte informacional do futebol. Apesar disso, se uma transmissdao conta so com jornalistas esportivos, ela fica
incompleta. Falta uma parte. Falta a experiéncia de campo.

Assim como o jornalista ndo é completo, o ex-jogador comentarista também nao é. Com muita experiéncia do
que se passa em campo, e principalmente nos bastidores, os ex-jogadores ddao uma visdo diferente na transmissdo, e se
mostram necessarios em uma transmissdo esportiva. A transmissdo esportiva perfeita, é aquela que ndo falta informa-
¢do, e principalmente a que ndo falta diferentes visoes de jogo. Logo, é fundamental que jornalistas esportivos e ex-jo-
gadores deixem o corporativismo de lado, e busquem dialogar a fim de construir a melhor transmissdo possivel.

Emanuel Vargas

RELIGIOSIDADE COMO DEMARCADOR SOCIAL E RACIAL

A manutencdo da religiosidades afro-brasileiras no Brasil foi um processo que exigiu resisténcia pelo ndo etnoci-
dio. Esse entrave é um processo esta ligado ndo apenas ao espectro religioso, mas caminha lado a lado com raga, classe,
insubmissdo e valores historicos e politico-culturais.

As Nagoes Unidas no Brasil, mapeou, em 2015, casos de intolerancia as religioes de matrizes africanas e aponta
essa violéncia cultural como fruto do passado colonial, que vdo desde brigas entre vizinhos a calunias e racismo. Essa
dinamicidade encontra respaldo no proselitismo rijo do “cristianismo de conversdo” de 1500 que ainda hoje é muito
latente.

Religides afro-brasileiras — Formagdo e dindmica de Vagner Gongalves da Silva, ¢ um artigo que aponta o pro-
cesso de fomentagdo das tradigoes religiosas desde o colonialismo e as herangas nesse pos-entrave.

A dicotomia existente entre as religioes de matriz africana (umbanda, candomblé, xango, tambor de mina, jure-
ma etc) e as de matriz europeia — principalmente protestantismo e kardecismo —, ndo se constitui de forma equiparavel
quanto a classe social e racial se observarmos o microcosmo identitario dessas religioes. A demonizagdo de todas ver-
tentes religiosas so podem ser desconstruidas por meio da construgdo da criticidade e entendimento que a divisdo social
e racial existente nelas sdo sustentados por nossos idearios preconceituosos. E preciso alteridade.

JORNALISMO E SOCIEDADE

Yuri Tomaz

A desconfianga sobre o jornalismo praticado no Brasil é crescente. Levando em conta o amontoado de noticias
falsas veiculadas, as escolhas (um tanto duvidosas) da midia tradicional sobre o que publicar, omitindo o que convém e a
falta de compromisso com a sociedade nos, como cidaddos nos sentimos ameagados. No que diz respeito ao bem comum,
os veiculos de comunicagdo tém falhado de forma imprudente, gerando especulagoes sobre a qualidade dos jornalistas
atuantes.

Em 2009, por nove votos a um o Supremo Tribunal Federal decidiu que o diploma de Jornalismo ndo é necessario
para o exercicio da profissdo, desrespeitando imensamente os profissionais sérios. Tal decisdo abriu espago para prati-
cas problematicas, tendo influéncia direta na atual situagdo de veiculagdo de noticias falsas e ndo verificadas.

A argumentagdo de Gilmar Mendes, relator da ag¢do, foi lamentdavel. Em sua fala, Mendes rebaixa o exercicio
do Jornalismo, entregando assim o rebanho para os lobos. Nessa linha de raciocinio, ndo seria necessario um diploma
para ser advogado, por exemplo, podendo o cidaddo tomar conta da sua propria defesa atuando como um rabula nos
tribunais.

Sendo considerado por alguns como o quarto poder e por outros como contra-poder, é inegavel a importancia do
bom Jornalismo para a ordem social. E a formagdo compativel com o exercicio da profissao é um meio bastante eficaz
para construir na comunica¢do maior comprometimento com a sociedade civil.
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OPINIAO

AO LEITOR

Sempre atentos aos gos-
tos, anseios e tendéncias
do publico-alvo do jornal
OutrOlhar, os alunos do
Ensino Meédio, os acade-
micos do Curso de Jor-
nalismo da UFV pautam
e procuram desenvolver e
retratar assuntos do inte-
resse do leitor.

Em uma época na qual
as mensagens de celula-
res, computadores ou até
mesmo da TV se tornam
“mais importantes” do
que o tradicional notici-
drio impresso, pensamos
ser relevante chamar a
atengdo para o fato de que
o “velho” e tradicional
Jjornal impresso continua
por aqui marcando a sua
presenca, Ssendo muito
util e trazendo aos seus
adeptos e interessados in-
formacgoes relevantes e do
interesse geral.

Fechamos, com esta edi-
¢do, mais um semestre de
atividades  laboratoriais
impressas, nas quais os
nossos estudantes pro-
curaram como  sempre
desempenhar fungoes e
tarefas semelhantes as
praticadas nas redagoes
dos grandes jornais do
pais. Afinal, o curso de
Jornalismo deve oferecer
prdticas muito aléem das
teorias ministradas no de-
correr do curso para que
os futuros jornalistas se
ambientem com a area em
que irdo atuar. Aqui eles
sdo estimulados a ousar,
experimentar, discutir,
pesquisar ou propor com
vistas as edi¢oes do jornal.

Esperamos que esta e as
demais edi¢oes do OutrO-
lhar, produzidas neste se-
gundo semestre de 2018,
possam ter sido do real
agrado, interesse e utili-
dade para vocé leitor. Que
as abordagens feitas nas
mateérias aqui publicadas
possam ter trazido infor-
magoes que, de alguma
forma, tenham contribu-
ido para melhorar o seu
conhecimento e as suas
opinioes e visoes sobre o
mundo.

Dentro em breve, uma
nova turma da UFV estard
assumindo os trabalhos e
a Redacdo do OutrOlhar,
sempre tendo como obje-
tivo principal o de melhor
atender e servir o nosso
leitor.

Obrigado
Joaquim Lannes
Editor

Vigosa - MG. Tel: 3899-4502
www.com.ufv.br

Tiragem desta edi¢do: 1 mil exemplares.

Os textos assinados ndo refletem necessariamente
a opinido da Instituicdo ou do Curso, sendo da
responsabilidade dos seus autores e fontes. Copias sao
autorizadas, desde que o contetido néo seja editado e
que sejam citados o veiculo, os autores e o Curso da UFV.

Renoir Oliveira, Jessica Silva, Vinicius Zagoto, Marcelo Zinato, Ana Medeiros, Carla Luz, Hugo Virginio, Paloma Albuquerque e Francielle Barros, Karina Fialho,

OutrOlhar é Jornal-laboratério do Curso de Jornalismo da Universidade Federal de Vicosa (UFV - MG) -
Produzido pelos estudantes matriculados no 4° perfodo da disciplina Laboratdrio de Jornalismo Impresso
(COM 360) - Turma 2018.2.
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CAUSA E VIOLENCIA INDIGENA SAO INVISIBILIZADAS PELA UFV

Yuri Tomaz

Heranga de uma histo-
ricidade envolta por um
processo  etnocéntrico €
sangrento, as marcas que a
sociedade brasileira carre-
ga sdo chagas abertas pelo
epistemicidio étnico fruto
da colonizagdo. A violéncia
fisica, cultural/simbolica e
estrutural ainda ¢ enfrenta-
da pelos indigenas mesmo
num contexto pluriétnico.
Mas como se apresentam
essas violéncias?

Indigenas e estudantes
da Universidade Federal de
Vigosa (UFV), Nathanny
Dias (Sué Jane Puri) e Wil-
lian Apoleano (Ariapou
Aguera Puri) revelam que a
maior violéncia enfrentada
por eles dentro do campus
¢ pautada pelo padrdo fe-
notipico que, baseado numa
identidade ja fixada sobre
o ser indigena, deslegitima
suas originalidades:

— No6s Puris ndo temos
um padrdo definido, ou
seja, temos varias nuances
identitarias. E isso nos afeta
quando dizemos que somos
indigenas porque as pessoas
ja esperam que vamos nos
declarar pardos ou negros —
declara a estudante de Edu-
cac¢ao Infantil.

Essa violéncia cultural
¢ verificada por processos
que perpassam desde acu-
sagdes baseadas na origina-
lidade étnica para se avan-
tajarem quantos as vagas na
Institui¢do a necessidade da
comprobabilidade pela do-
cumentacdo da Fundacgao
Nacional do indio (Funai).

Indigenas ocupam reitoria da Universidade Federal de Vicosa ap6s décima Troca de Saberes.

Numa perspectiva de-
nuncista, Willian relatou ao
OutrOlhar o carater duvi-
doso de sua etnia por parte
de uma de suas professoras
na Instituicdo. O estudante
de Educagdo Infantil além
de sofrer um processo de
opressao pelos
colegas que riram no ato,
ouviu da docente “um dis-
curso de descendéncia que
¢ pejorativo”. E se policia:

— Por que o neto do indio
ndo ¢ indio? E um precon-
ceito das pessoas para ir
apagando o historico.

A estudante de Biologia
e indigena Helena Joaqui-
na Puri (Zengoa Ariaacon
Puri), diz que na UFV o
Grupo de Estudantes Indi-
genas e Povos Originarios
(GEIPO), ¢ um coletivo
autonomo onde discutem

essas violéncias e se forta-
lecem enquanto resisténcia
frente aos ataques, uma vez
que a Institui¢do nao tem
orgdos de apoio as causas
indigenas e os boletins de
ocorréncia na cidade sdo
apenas estocados. Além
disso, a inexisténcia de de-
marcagoes de terras indige-
nas em Vigosa alimenta o
descaso das autoridades.

— A UFV nao reconhece.
Ela lida com as burocracias
porque vocé comprova por
causa de um o6rgdo ¢ logo
ela € obrigada a acatar. Aqui
ndo tem cota indigena a nao
ser pelo curso de
Licenciatura em Educagao
do Campo (Licena) que ¢
um outro 6rgdo desmem-
brado dos processos da
instituicdo ou seja, somos
deixados a 'escanteio' pela

Universidade — declara He-
lena.

Membros do GEIPO, os
trés estudantes acreditam
que a representatividade no
campo politico, movimen-
tos incorporados as politicas
institucionais, descobertas
de si mesmos e a alterida-
de ¢ o que fomentard uma
melhor educacdo para dimi-
nui¢do das violéncias.
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Mesmo apoiando-se em Or-
gdos como Conselho Indi-
genista Missionario (Cimi),
Articulacdo dos Povos ¢
Organizagdes  Indigenas
do Nordeste, Minas Gerais
e Espirito Santo (APOIN-
ME), Organiza¢do dos Po-
vos Indigenas Trabalhistas
e nos estatutos que os con-
ferem direitos, Nathanny,
Willian e Helena deixam
claro que a ressurgéncia, a
resisténcia, a capacidade de
autorganizagdo, a unido en-
tre os movimentos sociais e
a elei¢dao da Deputada Fede-
real indigena Joénia Wapi-
chana, no ano de 2018 ¢ o
arco e flecha que dao forga
para a luta.

Os entrevistados que sdo
da etnia Puri, dizem co-
nhecer na UFV estudantes
de outras etnias mas que
0os mesmos tém problema
para se autodeclarar e/ou
se reconhecerem como tal.
Até o final dessa edi¢do ne-
nhum pesquisador do tema
contatado pelo  QutrOlhar
se manifestou interessado
a contribuir com a reporta-
gem.

GEIPO na Jornada Universitaria em Defesa da Reforma Agraria.

ESTRUTURA DO TRAFEGO AINDA AFETA POPULACAO

André Gomes

O transito ¢ uma questao
presente hoje na maioria das
cidades mundiais. Isso reflete,
um dos grandes problemas da
sociedade moderna, ja que em
muitos lugares a circulagdo
motorizada ndo ¢ mais susten-
tavel, no ponto de vista social
¢ ambiental. Em Vicosa nao ¢
diferente, a cidade esta inse-
rida nesse contexto, pois vem
crescendo tanto em seu tama-
nho quanto na sua populagao.

Por esse motivo, a qualidade
de vida ¢ cada vez mais afe-
tada, pelos longos congestio-
namentos e pela inseguranga
crescente no transito. Somado
a isso, € visivel o uso gradual
do transporte individual e
uma grande negligéncia com
o transporte coletivo, 0 que
piora a situacdo da circula-
¢do na cidade. O arquiteto
e professor Italo Stephan do
Departamento de Arquitetura
e Urbanismo da Universida-
de Federal de Vigosa (UFV)
refor¢a que a prioridade den-

tro da mobilidade urbana na
cidade sdo os pedestres e os
transportes coletivos. Ele ain-
da completa que a conexdao
entre as ruas deve ocorrer de
modo a garantir boas con-
digdes de acessibilidade nas
calcadas e reduzir conflitos
dentro do transito.

Setores ligados ao transito da
cidade enviaram em setembro
deste ano a Camara Legisla-
tiva o Plano de Mobilidade
Urbana de Vigosa. O projeto
conta com um planejamento
para que a cidade cresca de
maneira organizada e aces-
sivel. A arquiteta Thuany
Araujo, do Instituto de Plane-
jamento e Meio Ambiente do
Municipio (IPLAM) ressalta
que esse plano ¢ uma forma
de ampliar a cidade, pensando
em sua mobilidade e, diante
disso, o principal ponto critico
sdo as calgadas bem estreitas
sem faixas elevadas, uma vez
que a infraestrutura de Vico-
sa cresceu, mas ndo acompa-

-

nhou seu planejamento.

Todos esses fatores fazem
parte do dia-a-dia dos cida-
ddos vigosenses bem como
enfrentar vias precdrias e es-
capar dos engarrafamentos.
Conviver com esses conflitos

¢ a principal dificuldade da
atendente de loja Mayra Xa-
vier.

— Na minha opinido, o tran-
sito continua conturbado, no
entanto melhorou quando se
instalou alguns semaéforos.

Congestionada em horario de pico Avenida Castelo Branco complica a vida na cidade

Em horarios de pico, fica qua-
se insuportavel se locomover,
quando chove também, isso
aumenta a atengdo e falta pa-
ciéncia. Algumas ruas ndo
comportam tanto fluxo — ex-
plica Mayra.
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Estudantes que dependem
do transporte para chegar
aos colégios, nos bairros
de Vigosa (MG), tém recla-
mado dos horarios que os

onibus estdo passando. Em
entrevista com alunos da Es-
cola Estadual Alice Lourei-
ro, localizada no bairro Sil-
vestre, e que atende também
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omunidades do interior, as
eclamacdes sobre as irregu-
« laridades sdo frequentes.
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-diz que por conta dos atra-
sos, acaba atrasando muito
para chegar nas aulas:

- Eu j& cheguei no segundo
horério por conta das irregu-
laridades dos coletivos. No
periodo da manha, a gente
tem que pegar o transpor-
te seis e meia. E quando da
por volta de dez pras sete, o
onibus ainda ndo passou. As
vezes chega as sete. Quando
troca o motorista, cinco pras
sete.

Segundo Kaleb, quando os
onibus atrasam, a Escola ndo
permite a entrada dos alunos
no segundo horario.

- Muitas das vezes a gen-

EDUCACAO
ESTUDANTES RECLAMAM DE ATRASOS NO TRANSPORTE ESCOLAR

te acaba indo a pé, levando
em conta as regras da Esco-
la que ndo nos deixa entrar
atrasado o primeiro horério,
para ndo atrapalhar o flu-
x0 da aula. A gente acaba
entrando na hora seguinte.
Entao, se tiver uma prova ou
algo do tipo, a gente tem que
fazer depois, atrasando as
matérias.

Consultada, daniele Gui-
maraes, responsavel pelo
seor de transporte esolar da
Secretaria de Educacao do
Municipio, explica que a
forma como ¢ organizado o
transporte da zona rual, faz
com que, eventualmente,
ocorram atrasos:

- O transporte rural nao
atende exclusivamente a Es-
cola Alice Loureiro. Quando

ele vem da roga, deixa os
alunos em algumas escolas
municipais, Como por exem-
plo, a Anita Chequer, a Es-
cola do Novo Silvestre e dei-
xa na Alice Loureiro. Como
o transporte ¢ da Zona Ru-
ral, se um aluno demora pra
chegar no ponto, o motorista
tem que ficar esperando.

Em relacdao ao transporte
escolar urbano, Daniele disse
que os alunos t€ém um cartao
e que eles devem escolher o
onibus que passa mais cedo,
para conseguirem chegar a
Escola no tempo:

- Se o aluno pega o Oni-
bus seis e meia e chega
atrasado, ¢ melhor que
ele pegue o das seis para
conseguir entrar pontual-
mente.

ESCOLA TRANSFORMA DEPENDENCIAS EM UM AMBIENTE CRIATIVO

Leonardo Lopes

Ja comego com uma inda-
gacdo: Vocé considera a sua
escola um ambiente criativo,
caro leitor? Vocé sabe quais
as vantagens de se estudar
em um ambiente assim? Ou
até como transformar a sua
escola num ambiente criati-
vo? Nao? Mas isso ndo tem
segredo nenhum!

A diretora da Escola Vi-
vica Rocha, situada na cida-
de de Ervéalia (MG), Maria
Cristina Mattos Lopes nos
conta como ela transformou
uma escola que mais pare-
cia um “colégio de freiras”
do que de criangas, sem um
ambiente colorido e total-
mente propenso para que a
criatividade fluisse. A dire-
tora nos conta que a escola
estava depredada e a atitude
tomada foi pintar os mu-
ros, mas nao simplesmente

deixa-los branco de novo: O
muro se tornou uma tela na
qual figuras inspiradas em
capas de livros infantis colo-
riam o lugar. E tem mais! As
criancas que estudavam por
14, segundo ela, participaram
do processo, fazendo o pre-
enchimento dos desenhos e
dando cor a escola. Além da
beleza do lugar, o sentimen-
to de pertencimento aumen-
ta, dando ainda mais gosto
de permanecer no local e de
cuidar do espago.

Mas por que capas de li-
vros? Ora, ndo é s6 0 muro
que torna o ambiente morada
da criatividade. Fugindo dos
métodos convencionais, a
literatura ¢ influenciada des-
de pequenos e de diferentes
modos. Entre eles, o teatro
apresentado por professores
ou por alunos. H4 também a

metodologia chamada “gran-
de saia” (e quando falo gran-
de, ¢ grande mesmo!) que
vira assento para a criangada
que escuta historias vindas
de algum livro retirada dos
bolsos da falada saia e ¢ lida
pela professora que a veste.
Ambos sdo exemplos de for-
mas criativas de trabalhar a
literarura.

A criatividade também
toma conta de outras areas
de ensino que vocé nem faz
ideia, caro leitor. J4 imagi-
nou aprender matematica
por causa de uma historia
contada pela professora?
Talvez possa soar muito mais
divertido resolver os proble-
mas que aparecem perante a
vida de um personagem ca-
rismatico. E que resultados
isso traz? Pessoas que antes
tinham dificuldade tém um

incentivo maior para apren-
der. No Vivica, um aluno até
mesmo tirou nota total nas
Olimpiadas de Matematica,
sinal que estd dando certo,
nao ¢ mesmo? E as notas 14
subiram ndo sO nisso, mas
também no IDEB, que ¢ o
indice de desenvolvimento
da educacdo basica. Depois
de todo esse relato, vocé
acredita quando falo das
vantagens de um ambiente
criativo?

NOVAS FORMAS E ESTIMULOS PARA A LEITURA DE UM BOM LIVRO

Hermionne Fade

A era digital trouxe novos dispositivos e meios de acesso a leitura

Para muitas pessoas,
a leitura ¢ uma forma de
conhecer o mundo, via-
jar e visitar lugares antes
desconhecidos. Ler ¢ uma
atividade essencial as pes-
soas, pois, além de auxiliar
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no dominio do idioma, ¢
uma excelente forma de ad-
quirir os mais variados con-
hecimentos. No entanto, ler
um livro ¢ algo cada vez
menos feito pelo brasileiro.
Com a popularizacao da

ope,] QUUOTWLIDY 030,

internet, o contetido escrito
se tornou mais acessivel,
permitindo que qualquer
pessoa com um computa-
dor ou celular ¢ uma con-
exdo a rede mundial tenha
acesso aos mais variados
conteudos escritos, au-
mentando assim o contato
da populagdo com com a
leitura. Tal proximidade
com conteudos escritos de
facil compreensdo e baixa
relevancia provocou um
maior afastamento das pes-
soas dos livros convencio-
nais. A drea digital trouxe
um infinito de facilidades.
A internet nos aproximou
do resto do mundo. Se até
apaixonados pela leitura
se vém numa rotina bem
diferente da rotina de dez,

quinze anos atras, imagine
quem ja tinha dificuldade
de se concentrar e pegar
um livro antes da distracao
da internet sempre a mao.
Segundo Arielle Mu-
niz estudante de Letras na
UFYV, o custo de livro e o
peso de carregar um livro
sdo os motivos pelos quais
ela prefere ler online. As-
sim, mesmo na fila do
banco, do hospital, ela con-

segue ler.
- Uns amam e adoram
essa nova tecnologia,

acham a cara da moderni-
dade e ndo abrem mao de
ler um bom livro cléssico
na versao digital. Mas tam-
bém, gente, assim como
eu, que nao larga um bom
livro impresso, com capa,

brincar com as paginas e
entrar com tudo no mundo
onde os leitores de plantdo
adoram: o mundo da imag-
inagao, disse Pedro Fereira
estudante de Administra-
¢aona UFV.

Existem pessoas que
acreditam no desapareci-
mento dos livros na versao
digital e pessoas que os
preferem na versdo im-
pressa. Assim como o an-
tigo habito de tomar um
bom café, com agucar, nao
importa, € preciso saber li-
dar com o presente € com
e com o passado, Saber ler
e gostar do impresso ou do
digital, € preciso ter essa
cultura, essa dubialidade,
passando de geragdo a ge-
ragao.
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Luiz Augusto Basilio

Ja passou pela sua
cabe¢a a ideia de ser
um youtuber? Nao se-
ria nenhuma surpresa,
pois hoje essa ja € uma
profissdao reconhecida
e admirada por varias
pessoas. Sao milhares
de canais publicando
videos diariamente em
todos os cantos do mun-
do, informacdao sendo
produzida e distribuida
vinte e quatro horas por
dia. Porém, essa quanti-
dade enorme de videos
pode acabar sendo mais
um problema do que um
divertimento.

De maneira geral, as
pessoas gastam mui-
to tempo na internet,
e parte delas assistin-
do videos no YouTube.
Existem videos para
todos os gostos, mas
grande parte deles sdo
os famosos “wvirais”,
que sdo temas em alta
na internet como desa-
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fios, alguma musica ou
qualquer coisa que co-
mece a se espalhar ra-
pidamente pela comu-
nidade. Para o youtuber
pontenovense Caio Par-
reira, dono de um canal
de mesmo nome com
mais de 42 mil inscri-
tos, € sempre impor-
tante estar de olho nas
ultimas novidades e ¢
inevitavel que conteu-
dos parecidos aparecam
quando algo fica viral.

Ja para o Bruno
Bittencourt, dono do
PlayHard, hoje com

mais de 5 milhdes de
inscritos, é necessario
tomar cuidado com te-
mas virais, pois a longo
prazo podem prejudi-
car o canal. O youtuber
tenta produzir os seus
préprios virais, com
material original, e
acha uma situacao com-
plicada quando outras
pessoas tentam repro-

PARE UM POUCO,

Hugo Virginio

E impossivel ndo ouvir
musica hoje em dia. Para
todo o lado que for havera
alguma tocando, seja na
radio que esta ligada no

NA DANCA

Anna Alvarenga

E comum em uma
roda de amigos vocé
ouvir questionamen-
tos do tipo: qual seu
signo? ou qual o seu
mapa astral?. Sabemos
que a astrologia e sua
influéncia no mundo
¢ muito grande e cres-
cente no meio dos jo-
vens. Principalmente
através da internet e os
sites onde ¢ possivel a
criacdo dos chamados
mapas astrais.

Musica pode ser uma atividade bem relaxante.

carro, ou na de divulgagdo
dos produtos do comércio.
A relagdo que existe entre
musica e sociedade tem
deixado de ser apenas algo

orurdat
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duzir o seu contetido ou
usar sua imagem para
conseguir sucesso com
seu nome.

No fim das contas, os
dois concordam que o
destaque e o crescimen-

]

COMPORTAMENTO

NEM SO DE VIRAL VIVE O YOUTUBER

to dentro da plataforma
estdo associados ao tra-
balho duro, dedicacao e
a identificacdo do pro-
dutor com o seu contel-
do. Ambos aprenderam
a conciliar a vida diaria

com a vida de youtuber
e criaram vinculos sin-
ceros com seu publico,
ndo apenas reproduzin-
do alguma coisa ja fei-
ta, mas colocando sua
propria esséncia.

[iaossad 0AI90Y /ordnpoiday :010

Caio Parreira o Youtuber pontenovense, dono do canal de mesmo nome.

OUCA TUDO, SEJA MUSICA

relacionado ao lazer desde
que se percebeu como a
mesma pode ser rentavel
economicamente. Mas
comegou a se ver como
-ela também ¢é fundamental
para o desenvolvimento
identitario, principalmente
dos jovens.

Como explica o professor
do curso de Comunicagao
Social e Diretor da
Diretoria de Comunicacao
Institucional (DCI) da
Universidade Federal de
Vigosa (UFV), Rennan
Mafra, a identidade pode
ser entendida como um
conjunto de elementos que
unifica um determinado
grupo e o torna diferente
dos outros existentes.
Deste modo, se v€ que o

contexto musical ¢ um
formador de identidades,
por, entre outros motivos,
possuir  uma  enorme
variedade de ideais, causas
defendidas e estilos, que
irdo ser compartilhados
por algumas pessoas.
Assim como nos casos
de Veronica Macedo,
graduanda do curso de
Biologia, e Alexia Martins,
formanda em Engenharia
Quimica, a  presenga
de influéncias musicais
desde uma idade mais
nova contribuiu para que
participar deste ambiente
e deixa-lo ser algo presente
e essencial na vida delas
fosse mais facil.

Alexia, que canta no coral
Voix-la e em sua dupla,

UnirVersos, conta que a
construcao de alguns pontos
de sua personalidade e jeito
de ser que possui hoje se
deve, em grande parte, a
musica. Verdnica, por sua
vez, ressalta a importancia
que manter O universo
sonoro sempre por perto
tem em como ela acaba por
se sentir.

Por mais diferentes que as
experiéncias de cada uma
tenha sido, ambas entram
em consenso  quando
falam que a identidade
que possuem hoje se
deve as influéncias que
os elementos identitarios
de todos os estilos que
ouviram transmitiram para
que elas pudessem filtrar o
melhor para si.

DOS ASTROS: ASTROLOGIA E OS JOVENS

Mas antes de dizer de
onde vem o fascinio pe-
los astros, € preciso ex-
plicar o que ¢ de fato a
astrologia. Ela ¢ uma
pseudociéncia segundo a
qual as posicoes relativas
dos corpos celestes pode-
riam prover informagdes
sobre a personalidade, as
relacdes humanas, e ou-
tros assuntos relaciona-
dos as nossas vidas.

Desde antes do uso di-
fundido da internet era

comum encontrar horods-
copos diarios e semanais
em revistas e jornais.
Quando esses meios de
comunica¢do se torna-
ram digitais, os hords-
copos ganharam forca.
E assim, a difusido da
astrologia foi crescendo
cada vez mais.
Entretanto, existem al-
gumas pessoas que le-
vam a creng¢a nos astros
muito a sério, a ponto de
ndo se envolver romanti-

camente com alguém em
detrimento do seu signo.
Em uma pesquisa reali-
zada na cidade de Vigosa
(MG), com jovens entre
15 e 23 anos, foi compro-
vado que mais de 10%
dos entrevistados consi-
deram a astrologia im-
portante em suas vidas,
e 12,5% deles relataram
ja ter deixado de sair
com alguém por conta
do mapa astral da ou-
tra pessoa. Além disso,

16,7% dos jovens acham
que acreditar fielmente
na astrologia nao € pre-
judicial.

Alguns deles relataram a
importancia de tudo isso,
em suas vidas. Lucas (15)
disse que em uma esca-
la de 0 a 10, 8 é o nime-
ro que indica o quanto a
astrologia influencia suas
decisdes, ja Rebertt (16)
classificou como 9 a im-
portdncia da mesma em
sua vida.
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Karina Fialho
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As adversidades encaradas
na vida adulta podem mas-
carar um problema silencio-
so que tem chances de, sem
tratamento, perdurar por
muitos anos. Em meio aos
conflitos da passagem da

infancia para a adolescéncia
dessa fase para a vida adulta,
as preocupagdes sao inume-
ras, principalmente quanto
a escolha da profissao e ga-
rantia de uma fonte de ren-
da, além de ter que assumir

oedn
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um papel de responsabilida-
de frente a sociedade. Essas
questdes acabam por masca-
ar transtornos psicolégicos
sérios que, por nao serem
logo identificados como os
problemas fisicos, muitas
vezes ndo tem o tratamento
levado a sério ou como prio-
ridade.

Entre os transtornos psi-
coldégicos mais vivenciados
pelos jovens estao a ansieda-
de, a depressao e transtornos
alimentares, todos atribuidos
as incertezas e as cobrangas
tipicas dessa faixa etaria.
Vinicius Expedito, médico
psiquiatra, frequentemen-
te atende pacientes nessas
condi¢oes. Para ele ¢ muito

VIDA E SAUDE
PROFISSIONAIS SAO OS ALIADOS DA SAUDE MENTAL

importante que se a pessoa
sente que ha errado em seu
cotidiano,  principalmente
se nao consegue identificar
motivos logicos ou reais
para isso, deve procurar aju-
da, seja por intermédio de
familiares, amigos ou direta-
mente com um médico.

Jodo Victor, estudante ,
conta que durante o Ensino
M¢édio passou por momen-
tos dificeis de isolamento
por conta de depressao, sem
que a familia percebesse. Ele
diz que sente que as ques-
tdes psicoldgicas sao muito
pouco divulgadas, o que tor-
na dificil a sua identificag¢ao
e a decisdo de se abrir com
alguém. O importante ¢ ter

a consciéncia de que nao se
esta sozinho.

Outro passo importante ¢
nao colocar o prego de um
possivel tratamento do pro-
blema como limitacdo. Se-
gundo Melina, psicologa,
muitas vezes uma consulta
com um profissional, ofe-
recida pelo sistema publico
de saude e de preco mais
acessivel, ¢ suficiente para
indicar a necessidade ou ndo
de tratamento psiquiatrico e
o uso de remédios. Muitas
vezes algumas sessdes com
o psicoldgico ou o simples
fato de se abrir e se informar
com um profissional ou uma
pessoa de confianga ja faz
toda a diferenca.

USO INDEVIDO DA AUTOMEDICACAO PELAS PESSOAS

Leticia Passos

Dados de uma pesquisa
realizada pelo Instituto
de Pesquisa Hibou, es-
pecializada em monito-
ramento de mercado e
consumo, mostram que
mais de 90% da popu-
lagdo brasileira se auto-
medica sem considerar
0s possiveis perigos que
podem surgir desse ato.
Embora a pratica seja
comum, uma dose er-
rada de uma medicagao
pode gerar problemas de
saude e interferir em no
tratamento do pacien-
te, como conta a médica
Debora Carvalho Ferrei-
ra, que leciona na Uni-
versidade Federal de Vi-
cosa (UFV).

- Os riscos de uma au-
tomedicagdo estdo tanto
em vocé poder usar o me-
dicamento a mais do que
deveria, quanto a menos.
Quando a gente tem uma
tosse, muitas vezes ¢ uma
defesa do organismo, en-
tdo se as pessoas tomam
um remédio pra acabar
com aquele incomodo,
pode piorar a situagao. O
sintoma tem que aconte-
cer justamente por ele ser
melhor para o nosso or-
ganismo. Medicamentos
como antibioticos também
ndo podem ser usados com
frequéncia, pois as bacté-
rias se tornam resistentes
a eles e dificultam futuros
tratamentos. - explica.

A NEGLIGENCIA DO

Paloma Albuquerque

Com o alto fluxo de in-
formagdes o mundo esta
cada vez mais acelerado e
ninguém tem tempo para
nada. Todos precisam de
mais disponibilidade para
tudo. Como ja dizia um an-
tigo ditado popular: a ne-
cessidade faz a lei.

Vivendo em um mundo
que ndo nos d4a margem para
respirar ou sequer pensar,
para ganhar um pouquinho
de tempo no dia as pessoas
estdo criando o habito de
negligenciar o sono e dor-
mir cada vez menos. Se por
um lado isso bom tendo em
vista 0 tempo que se esta
ganhando no dia, por outro
¢ extremamente maléfico
Jj& que alguns disturbios,
como a insonia, podem ser
desencadeados.

- Sempre tive uma car-
ga de estudos muito grande
no cursinho se eu gastasse

6

muito tempo dormindo eu
ndo ia conseguir dar conta
de tudo - comenta Gabriela
Siqueira (21) que segue o
raciocinio - Alguns dias a
gente nao conseguia fazer
tudo e o professor pergun-
tava o que
fizemos da
meia  noite
as 6 horas, e
isso fazia a
gente se sen-
tir culpado
por ter dor-
mido”. Essa
¢ uma frase
que po de-
ria ser dita
por qualquer
estudante
a partir do
Ensino M¢édio, a psicolo-
ga Yasmim Souza Martins
(23) diz que “‘essas medi-
das desesperadas sdo bem
comuns na comunidade es-

Se existem perigos, por
que ato ¢ banalizado? Uma
das causas mais aponta-
das para a automedicacdo
ter se tornado corriqueira
¢ a demora nas filas de
espera dos hospitais. Can-
dida Lopes, trabalha em
farmacia e na sua expe-
riéncia ja se deparou com
casos:

- Umas dez pessoas por dia
vem aqui tentar comprar o
remédio sem receita. Eles
vém porque ¢ dificil ter
atendimento no hospital,
demora muito. Ai a gente
encaminha eles pro hospi-
tal. - confirma.

Gianini Scarllat (19), ¢ es-
tudante da UFV e também
¢ adepta da automedicagao:

e

- A faculdade nao permi-
te que a gente tenha tempo
pra ficar doente. Entdo se
eu sinto algum desconfor-
to, ja tomo logo um remé-
dio.- desabafa.

A automedicacdo faz par-
te da cultura brasileira mas

MEDICAMENTOS SAO VENDIDOS SEM NECESSIDADE DE RECEITA MEDICA

nao ¢ indicada de forma al-
guma. Ao sentir qualquer
sintoma, ¢ preciso recor-
rer a um médico que sa-
berd orientar o paciente da
melhor forma e receitar os
medicamentos certos para
seu tratamento.

SONO PROVOCA DISTURBIOS

tudantil, e algumas pessoas
acreditam que o sono pode
ser negligenciado, porque
0s prejuizos ndo surgem
tdo a curto prazo, mas eles
comecam a se intensificar
progressivamente, chegan-

NEGLIGENCIAR SONO TRAS PROBLEMAS SERIOS PARA A SAUDE MENTAL

do até a provocar insénia”.
Sobre a pressdo colocada
pelos professores, muitas
vezes de forma inocente,
ela critica - Afeta muito.

Enquanto  psicoterapeuta
clinica escuto muitas quei-
xas em relagdo a dificul-
dade encontrada no meio
académico de estabelecer
uma boa rotina de sono e
descanso. Muitas pessoas
ja tem uma
grande ten-
déncia a se
auto cobra-
rem,  per-
guntar 0
que o aluno
faz da meia
noite as 6
horas acaba
intensifi-
cando esse
comporta-
mento  an-
sioso e des-
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gastante - explica.

Uma vez que a insdnia
tenha sido desencadeada, €
muito dificil voltar ao esta-
gio comum do sono, Ludy-

milla Souza (24) conta que
foi diagnosticada com inso-
nia apos uma consulta com
um neurologista e, conta
também que ter esse distlr-
bio de sono ‘“desencadeia
um mau humor sinistro,
rovoca falta de produtivi-
dade, apetite e sonoléncia.
Enfim, afeta em tudo."

Influéncia na minha
alimentacdo, influencia
em tudo”. Ao perceber
certa dificuldade para
dormir ¢ importante pro-
curar algum profissional
da satde para descobrir
a verdadeira intensidade
do problema que pode ser
causado tanto por fatores
psicolégicos, que podem
ser tratados com psicote-
rapia, quanto por fatores
neurologicos, que irdo
precisar de um tratamento
mais clinico com medica-
mentos.
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UAI, CADE O RACIONAMENTO DE AGUA?

Renata Ramiro

Vigosa possui 78.286
habitantes, de acordo com
o IBGE, e para abaste-
cer toda essa populacdo,
o Servico Autéonomo de
Agua e Esgoto - SAAE,
conta principalmente com
o manancial Sao Bartolo-
meu. Ele tem suas aguas
levadas para as estagdes
de tratamento nos bairros
Silvestre (ETA I) e Violei-
ra (ETA II). Mas, devido
a um fendmeno natural e
outros fatores, nos anos de
2014 a 2017, a cidade teve
que implantar um raciona-
mento de agua.

Segundo Henrique Frei-
tas do SAAE esse ano ndo
tera a crise, nem o racio-
namento de agua, isso por
causa da normaliza¢do no
indice de chuvas, a aqui-
sicdo de reservatdrios e
a ampliagdo ETA II. E,
como medidas para que
ndo tenha racionamento
nos futuros periodos de
pouca chuva, Henrique
cita dois projetos que a
SAAE planeja implantar:
a jun¢do da ETA I e ETA
II, além da criagao da ETA
III, que ainda ndo tem um
lugar definido.

O membro do laborat6-
rio Bioclima da UFV, Leo-
nardo Prado, nos explica
que esse periodo de seca,
foi devido ao fendmeno
natural chamado El Niiio,
que quando esta ativo
provoca a diminui¢do das
chuvas. Mas, de acordo
com os dados da Instituto
Nacional de Meteorologia
- INMET, nao estava cho-
vendo tao abaixo da média
para gerar uma crise hidri-
ca. Leonardo acredita que
o real motivo foi o mau
planejamento urbano de
Vigosa.

MEIO AMBIENTE

) s
Ribeirao Siao Bartolomeu com suas margens repletas de lixo

No Brasil, é normal cho-
ver menos em determina-
das épocas, por isso € es-
sencial criar medidas para
armazenar a agua, tanto
em represas, quanto no
proprio rio, através do au-
mento da taxa de 4gua no
solo por meio de processos

Alexandre de Souza

Os pernilongos sdo in-
setos importantissimos
para o meio ambiente.
Apesar de transmitirem
varias doengas e produ-
zirem um barulho con-
siderado, no minimo,
irritante aos ouvidos
humanos, € necessario
entender seu papel no
ecossistema. Lirio Ju-
nior, doutorando em En-
tomologia, nos contou
sobre o ato de dedetizar
contra esses insetos, sua
posicdo na cadeia ali-
mentar € um pouco mais
a respeito dos surtos de
febre amarela e dengue,
ocorridos em Vigosa no
inicio de 2018.

Thiago Fernandes

Em Vigosa, o deba-
te sobre a contratagdo
efetiva dos catadores
de lixo, em especial
a Associag¢ao dos Ca-
tadores de Materiais

Reciclaveis de Vigosa
(ACAT) e a Associa-
¢do dos Trabalhadores
da Usina de Triagem e
Reciclagem (ACAMA-

A
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Depésito  de
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Me_
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reciclagem da

Para inicio de conversa,
¢ preciso entender que os
mosquitos (ndo somente 0s
pernilongos) se encontram
na base da cadeia alimentar.
Eles servem de alimento
para predadores como sa-
pos, lagartixas e até mesmo
morcegos. S30 essenciais
para manter o equilibrio
ecologico, podendo resul-
tar em grandes falhas nesse
ciclo, quando dedetizagdes
em larga escala sdo feitas.
Mas, por outro lado, é pre-
ciso uma atencdo especial
para o numero de perni-
longos ndo sair do controle.
Em janeiro de 2018, Vigosa
declarou uma situagdo de
emergéncia devido a um

RE), adquiriu frequén-
cia, no ano passado,
devido a 1impontua-
lidade do o6rgdo res-
ponsavel pela contra-
tacdo e aos problemas
das coletas na regido,
as quais tém decaido,
cada vez mais, com a
sua regularidade.

A preocupacdo na ci-

ACAT enfrenta problemas

gprof.essora
g Nadia
Z¢ou a realizar medidas

T
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PERNILONGOS PODEM GERAR GRANDE

surto de febre amarela e um
eminente de dengue.

— Em geral, a febre ama-
rela ocorre em MG devido
ao contato de humanos
com insetos vetores em re-
gides de mata. No entanto,
existem outros fatores en-
volvidos que podem con-
tribuir para disseminagdo
da doenga, por exemplo
a redugdo de areas natu-
rais por desmatamento e
de hospedeiros primarios,
como os macacos. Isso ira
possibilitar que os mosqui-
tos silvestres migrem para
outros ambientes — expli-
ca o doutorando.

O entrevistado conta que
“uma dedetizagdo inade-

dade, tanto em prol do
meio ambiente quanto
pelos direitos desses
trabalhadores, chegou
antes mesmo da Poli-
tica Nacional de Resi-
duos Soélidos elabora-
da em 2010.

O projeto de ex-
tensdo InterAcg¢do, por
exemplo, criado pela
da UFV,
Dutra, come-

‘sociais que visavam
a coleta seletiva na
cidade. Em 2018, as
pautas do projeto vol-
taram-se fortemente
para a contratagdo das
associagdes de cata-
dores, tendo em vista
que a empresa respon-
savel pela coleta, o
Servigo Auténomo de
Agua e Esgoto, SAAE,

IMPACTO AO

quada ou ndo realizada,
pode ocasionar uma explo-
sdo populacional de mos-
quitos vetores.”  Agora,
a pergunta que nao quer se
calar: E aquele barulho tao
“caracteristico”?

De acordo com Lirio, o
barulho incessante que
os pernilongos produzem

=

de infiltracdo e absor¢ao
da chuva. Fora isso, ainda
segundo Leandro, a pre-
feitura em conjunto com
a populacdo deve proteger
0 meio ambiente, para que
fendmenos como o El Nifio
e o Aquecimento Global,
nao sejam agravados.

ECOSSISTEMA

¢ "devido ao frenético
bater das asas.” Porém,
como no caso das ci-
garras que cantam para
atrair um parceiro se-
xual, “esse som aparen-
temente ndo tem fungao
bioldgica reconhecida”.
Talvez sirva para “torrar

T

.
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Ocorréncia de surtos em Vicosa é preocupante

DIREITOS DOS CATADORES SAO TEMA DE DEBATE NA CAMARA

estava com irregulari-
dade nas coletas e sem
cumprir todas as ro-
tas programadas para
a atividade. Isso tem
causado muito des-
contentamento aos ci-
daddos vigosences.
Além do mais, apos
muito debate, foi rea-
lizada a contratagao
dos catadores pela
SAAE em outubro de
2018. Entretanto, mais
problemas surgiram.
Passou um més e a en-
trega dos materiais de
seguranca, das vesti-
mentas oficiais e dos
caminhdes de coleta
ndo tinham sido cum-
pridas e o treinamen-
to obrigatdério que os
catadores tinham que
realizar ainda nao fora
proporcionado. No f6-
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rum municipal de ci-
dadania, instalado por
Nadia, no qual se fa-
zem presentes muitos
representantes so-
ciais, a SAAE faltou
a reunidao que debateu
o acompanhamento da
contratac¢ao.

- A politica nacional
prevé isso, mas a es-
fera publica entende
que ¢ uma gratifica-
¢do... isso ndo ¢ grati-
ficacdo. E um direito.
O qual ndao cederemos
- indaga Nadia.

Gilberto, chefe da
se¢ao de Residuos do
SAAE, alegou que as
atividades dos catado-
res fora atrasada devi-
do a demora da entre-
ga dos Equipamentos
de Protecdo Indivi-
dual.
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o U T RO;T ESPORTE
JOGOS ESCOLARES VICOSENSES ESTIMULAM PRATICA DE ESPORTES

Jéssica Silva

Os Jogos Escolares Vi-
cosenses deste ano mar-
caram a reinauguracdo do
Ginasio Poliesportivo da
cidade. Aproximadamente
1200 atletas participaram
de 148 jogos, em modali-
dades como basquete, fut-
sal, handebol e voleibol. A
competicdo foi realizada
nos meses de setembro e
outubro deste ano. Segun-
do os organizadores, o am-
biente escolar esportivo e
saudavel proporciona bons
resultados na formagao de
cidaddos e aproxima es es-
tudantes de diversas ida-
des e de escolas particula-
res e publicas da cidade ja
ocorre ha 46 anos.

Em suas primeiras edi-
¢oes, a rivalidade entre
os estudantes era visi-
vel, surgindo desacatos e
agressoes fisicas. Com o
passar dos anos isso foi
amenizando e a amizade
entre as equipes ficou cada
vez mais evidente. Profes-

sores se tornaram muito
amigos e alunos acabaram
por construir amizades em
escolhinhas de futsal e/ou
outras modalidades espor-
tivas.

Quanto a competitivi-
dade entre as escolas, ¢
notavel a predominancia
das particulares nos pri-
meiros lugares, uma vez
que elas possuem as me-
lhores estruturas, a fim de
que possam dedicar alunos
e professores a pratica e
treinamento.

— A realidade das esco-
las publicas ¢ buscar sur-
preender os considerados
gigantes da cidade. Os
times se mantém gragas
ao amor ¢ dedicacdo dos
treinadores e dos alunos
que acreditam que podem
obter bons resultados. —
esclarece Arthur Marques,
treinador dos colégios Ef-
fie Rolfs e Santa Rita.

Na final do futsal fe-
minino, tivemos a presen-

ca do Esedrat (publica) e
Equipe (particular). Em
um jogo muito disputado
e com a presenca ativa da
torcida, principalmente do
Esedrat com alunos, fa-
miliares e professores, o
Equipe conquistou a vitd-
ria.

— Nenhum jogo a gen-
te ganha se o time ndo for
unido e ndo tiver uma co-
nexdo. Um time conectado
¢ muito melhor para jogar.
— reforca Lais Bernardi,
goleira da escola vencedo-
ra, quando questionada so-
bre como a equipe se pre-
parou para o JEV’s. Para
as atletas do Esedrat, che-
gar a final ja é a realizacdo
de um sonho para a equipe
que treinou arduamente.

— A gente achou que ndo
ia ganhar do Anglo e con-
seguimos. — relembra Bru-
na Lino, atleta do Esedrat,
sobre a semifinal, um dos
seus melhores momentos
no campeonato.

ESPORTE ADAPTADO ALMEJA
INCLUSAO SOCIAL E BEM-ESTAR

Brenda Scota

No Brasil mais de 45 mi-
lhdes de pessoas possuem
algum tipo de deficiéncia,
por isso ndo ¢ dificil enten-
der porque surgiu o esporte
adaptado. Entretanto, ele s
comegou a se tornar comum
depois da participagao do
Brasil nos Jogos Paraolim-
picos de 1972, que trou-
xe mais reconhecimento e
investimentos nessa area.
Desde entdo, mais pessoas
estao tendo a oportunidade e
curiosidade de participarem
dessas modalidades esporti-
vas.

Hoje, o esporte adaptado
¢ utilizado para a inclusao
social, reabilitacdo e bem
-estar. Em Vigosa, a APAE
fornece a educacao fisica
adaptada para mais de 100
alunos, desde criangas até
jovens e adultos. H4 também
o Projeto Vencer, feito numa
parceria entre a APAE e a
Prefeitura de Vigosa.
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O Projeto Vencer é uma das parcerias desenvolvidas pela APAE para conseguir atender mais alunos

Para Maria da Conceigao,
coordenadora pedagdgica da
escola de educacao especial
da APAE, a atividade ¢ es-
sencial para todos.

— Em todas as fases da
vida voce precisa de fazer ati-
vidade fisica, ndo pode parar
nunca. E manutencdo, ¢ bem
-estar e ¢ uma forma de cuidar
da satde. E para essas pessoas
que possuem mais limitacoes,
o0 esporte € a oportunidade de
aprendizado e interacdo so-
cial. Praticar atividade fisica
também os ajuda a desenvol-
verem melhor o corpo e supe-
rarem suas limitacdes — ex-
plicou.

J& Poliana Ferreira, profes-
sora de Educagao Fisica Es-
pecial, o esporte € uma forma
de mostrar as competéncias e
potencialidades que eles pos-
suem e ¢ uma aula que todos
participam animados.

— E uma valvula de es-
cape € um momento que eles

possuem autonomia, que se
mexem, que pensam. Eles
aprendem a ganhar e perder,
0 que ¢ muito importante e
os ajuda a se construirem e
conviverem com outras pes-
soas, porque infelizmente na
maioria das vezes eles aca-
bam crescendo afastados das
vivéncias — declarou.

Mas, mesmo com 0S
apoios e parcerias que conse-
guem pela cidade, a falta de
estrutura faz com que tenham
que improvisar para adaptar
0 esporte.

— A aula acontece num
lugar improvisado porque
nao temos espago. A quadra
que a gente tinha virou um
estacionamento. Muitas ve-
zes preciso pedir material
emprestado para outros pro-
fessores ou eu mesmo impro-
viso e adapto em casa para
poder trazer para os alunos
modalidades esportivas dife-
rentes — encerrou Poliana.
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Atletas do Esedrat e Equipe trocam de medalhas no futsal feminino.

Emanuel Vargas

Recheado de tradi-
¢do, histéria e muita
competi¢ao, o Campeo-
nato Rural de Futebol
de Vigosa comegou em
1993 sob o comando de
Sebastido  Rodrigues,
mais conhecido como
Tatao, um dos produto-
res rurais do Arruda e
dono do campo da co-
munidade.

Por dois anos o Ru-
ralzao, como ¢ popu-
larmente conhecido, se-
guiu apenas com apoio
dos participantes e dos
comerciantes. A partir
de 1995, a prefeitura
municipal passoua or-
ganizar a competi¢ao, o
que acontece até hoje.

A fungao da prefei-
tura ¢ planejar o torneio
desde a parte técnica
até a logistica e segu-
ranca. Segundo o coor-
denador-geral do Rural-
zao, Walmir Gongalves,
mais conhecido como
Panca, o campeonato,
hoje, ¢ mais que uma
simples competigao.

— A maior importan-
cia do Ruralzao atual-
mente € a integracdo
das comunidades ru-
rais. Os atletas tém uma
vida corrida e de muito
trabalho, e acabam ven-
do o torneio como uma
forma de conversar e

CAMPEONATO RURAL
COMPLETA 25 ANOS

Equipe do Piiina é uma das mais tradicionais do torneio.

trocar informacdes —
disse.

Hoje o campeonato
conta com nove equipes
competindo pelo titulo.
Em seu auge, o numero
de equipes era mais que
o dobro, 20. Essa queda
¢ explicada pela migra-
¢do de jovens do meio
rural para a area urba-
na, o que causou mu-
dangas no regulamento
da competicao. A partir
de 1997, algumas regras
de inscrigdo passaram a
ser exigidas. Os atletas
precisam ser de Vigo-
sa e ter algum vinculo
com a producao rural.
As Unicas exceg¢oes sao
os goleiros e dois joga-
dores, cujo requisito ¢
ser morador de Vigosa.

Como todo bom cam-
peonato de varzea, o
Ruralzao nao deixa de
ter boas historias, como
conta Panga.

— Um atleta da equi-
pe do Pitina caiu com
caimbras, e eu comentei
com um senhor do Ar-
ruda que “colocar um
metal perto das pernas”
ajuda. O senhor tirou
um canivete no bolso e
foi correndo na diregdo
do atleta caido. O atle-
ta levantou rapidinho e
saiu correndo assustado
— finalizou.
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ATLETICAS UNIVERSITARIAS E ESPACO DE EXPERIENCIA

Renan Estanislau

Atlética da Humanas na abertura do V InterAtléticas da Universidade Federal de Vicosa

Entidades universi-
tarias como os Centros
Académicos (CA) e os
Diretorios Centrais
dos Estudantes (DCE)
sao bem conhecidas
nas Universidades por
serem responsaveis
pelas questdes poli-
ticas entre os alunos,
mas pouco se sabe so-
bres as Associacoes

que cuidam do lado
esportivo e descon-
traido dos estudantes.

As Atléticas sdo as-
sociagdes criadas pe-
los proprios alunos
que promovem, acima
de tudo, a integracdo
estudantil. Atualmen-
te, a principal funcgdo
de uma Atlética € pos-
sibilitar a vida espor-

tiva na faculdade, mas
além disso, elas tam-
bém realizam festas,
recepcoes de calouros
e até a¢des solidarias.

Daniel Pizzol Am-
brosim, diretor fi-
nanceiro da Atléti-
ca das Humanas, que
representa 0s cursos
do Centro de Cién-
cias Humanas da Uni-
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versidade Federal de
Vig¢osa (UFV), con-
tou como foi pra ele
a experiéncia em ser
um dos fundadores da
AAAH.
No inicio con-
fesso que todos nos
fundadores ficamos
bem apreensivos, nao
sabiamos se a ideia
iria dar certo ¢ fica-
mos bem inseguros,
mas assim que lancga-
mos, a atlética foi bem
recebida por todos e
um sucesso. Hoje te-
nho a sensacdo de de-
ver cumprido e muita
gratiddo em saber que
demos inicio a um mo-
vimento que tem mu-
dado a vida das pes-
soas — conta ele.
Para que tudo fun-
cione e o0s eventos
acontecam, os alunos
que fazem parte da
Diretoria Executiva
se dividem como se
fossem uma empresa.
Deve sempre existir
um Diretor Presidente,
Diretor de Finangas,

IDOLOS BRASILEIROS DE E-SPORTS

INFLUENCIAM O CENARIO DA MODALIDADE

Renoir Oliveira

Nomes que para muitos
podem ser comuns como,
Gabriel Toledo, Marce-
lo David, Felipe Gon-
calves, mas para quem
acompanha o E-sports,
eles tém um peso enor-
me no referido cenario.
Ambos sdo profissionais
de destaque e precurso-
res do esporte no Brasil.

Desses jogadores, um
dos mais bem sucedidos
¢ Gabriel “FalleN” Tole-
do, jogador profissional
de CS:GO e outros jogos
de FPS (Tiro em Primei-
ra Pessoa), que, com 27
anos de idade, ganhou
varios campeonatos e ja
arrecadou mais de 850

mil ddélares em premia-
¢oes, de acordo com o
site esportsearnings.
Esse dinheiro todo, con-
vertido aproxima-se
dos 3 milhdes de reais.
Segundo a revista For-
bes, FalleN ¢ conside-
rado uma das persona-
lidades mais influentes
dos games com menos
de 30 anos e também ¢

dono da Organizagao
Brasileira de Esports
Games Academy, uma

empresa formadora de
jogadores profissionais.

Outro profissional de
CS:GO e Marcelo “Col-
dzera” David, conside-
rado um dos destaques

Ricardo Coala de Souza, jogador do time amador Negation Team

da historia do jogo. No
Major League Gaming
Columbus 2016, uma das
competicdes de grande
destaque da modalidade.
Ganhou o campeonato ¢
o prémio de MVP (Most
Valuable Player, ou Jo-
gador Mais Valioso),
sendo o primeiro brasi-
leiro a conseguir o feito.
Mais um brasileiro que
faz sucesso no E-sports,
¢ Felipe "BrTT" Gongal-
ves, de 27 anos, jogador
profissional de League
of Legends (LOL). Como
os outros nomes, ele tem
grande influéncia e ¢
reconhecido como refe-
réncia a jogadores pro-
fissionais e amadores
2 brasileiros. Um de seus
¢ fas, Ricardo “Coala” de
Souza, de 16 anos, jo-
-gador do time amador
- Negation Team de ad-
-carry - uma posi¢do do
jogo - e que participa de
campeonatos na regido:
- Meu idolo é o BrTT,
desde que comecei a jo-
gar de adcarry eu vejo
videos dele, ele jogando,
e nas streams ele me pas-
sa muitas informacgdes
que vai me deixando
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melhor no jogo. - expli-
ca. E esses sdo so6 alguns
dos nomes, dos intume-
ros profissionais que
representam o Brasil no
e-sports, que motivam
e estimulam o ambiente
para as novas geragoes.

Gabriel FalleN Toledo, jogador profissional de CS:GO

Diretor de Marketing e
assim por diante. O ex
presidente da AAAH,
Yaghor dos Santos
Silva, contou como foi
para ele organizar um
campeonato externo
em Juiz de Fora.

— O campeonato
veio como uma luz no
fim do tunel, no co-
meco muitas pessoas
criticaram e no fim
viram que deu muito
certo, esta sendo mui-
to gratificante e estou
feliz com o resultado
— explica.

Yaghor, assim como
os demais envolvidos
no processo pensam
que a melhor parte, ¢
que além da integra-
¢do com alunos de ou-
tros cursos ¢ o conhe-
cimento esportivo, os
estudantes podem se
preparar para O mer-
cado de trabalho com
a experiéncia adquiri-
da.
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JOGOS ELETRONICOS COMO PRATICA ESPORTIVA E ESCOLAR

GABRIEL MAXIMO

Voce sabe o que sao os E-S-
ports? Esse ¢ o nome dado a
competicdes esportivas feitas
com o uso de jogos eletronicos,
que ja se transformou em um
mercado bilionario e atrai cada
vez mais publico aos eventos
relacionados ao tema. Com o
surgimento desse fendmeno
mundial, tem sido comum dis-
cussdes entre os profissionais
de Educagao Fisica em relagao
a considerar essa pratica como
modalidade esportiva.

- Percebo que ha essa manifes-
tacdo muito grande, um cresci-
mento de praticantes, € isso tem
atraido, por exemplo, a atencdo
da midia, que ja transmite even-
tos dessa natureza. Portanto,
temos que reconhecer que isso
tem destaque dentro do nos-
so contexto, mas nao entendo
como sendo um esporte, € sim
como uma atividade de lazer.
— disse o professor e chefe do
Departamento de Educagao Fi-
sica da Universidade Federal de
Vigosa, Paulo Lobato.

Formacio e escolha politica dos alunos devem ser obrigatoriamente livres e pessoais

Apesar de grande parte da
comunidade esportiva ter se
posicionado contra, o Comité
Olimpico Internacional (COI)

VALOR AGREGADO
AO CENARIO DE E-SPORTS

declarou em outubro de 2017
que “os e-sports podem ser
considerados uma atividade
esportiva, € os jogadores en-

volvidos se preparam e trei-
nam com uma intensidade que
pode ser comparavel a atletas
de esportes tradicionais”. Isso
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¢ um importante passo para o
reconhecimento dessa pratica,
que inclusive pode ser inserida
no ensino escolar.

Vocé ja pensou se na sua
escola, jogar e-sports fizesse
parte da sua aprendizagem?
Seria muito legal, ndo ¢ mes-
mo? E o que est4 acontecendo
em algumas instituigdes dos
Estados Unidos. A Federagao
Nacional de Escolas Secun-
dérias Estaduais (NFHS em
inglés) incluiu os jogos eletro-
nicos esportivos no curriculo
do Ensino Médio, com a in-
tencdo de desenvolver hébitos
de praticas esportivas, como a
competitividade e o trabalho
em equipe, além de ser uma
forma de afastar os jovens da
criminalidade.

O professor Lobato encerra
afirmando: “Iniciativas seme-
lhantes podem ser adotadas no
Brasil, mas ainda é necessa-
rio um investimento maior na
educacdo e em tecnologias que
permitam que isso aconteca.”

COMPETICOES DE E-SPORTS
O ESPETACULO QUE ATRAI MILHOES

Beatriz Valente

Suellen Goncalves

Especulagdes financeiras
£ posrtlvas sobre 0 mercado e
: = jogos eletronicos tem atrai-
2 do investimentos e patroci-
2 nadores paraa modalidade.
g As premiacdes também

heiro

*atraem muitas equipes e
jogadores para competirem
nas classes profissionais.
Segundo o site brasileiro
eSPORTSproBR, que ¢
especia]jzado na categoria,
0 Jogo Dota 2 mantém a
maior premiagdo nos ul-
timos quatro anos, alcan-
cando quase 38 milhdes de
dolares em 2017.

Tais competigdes incen-
tivam um grande giro de
capital, seja pela compra
de jogos, pelos direitos de
transmissoes dos campeo-
natos ou pela aquisicdo de
consoles e equlpamentos
para jogar. O uso de peri-
féricos gamers aumentam
a produtividade do jogador
por proporcionarem  res-
postas mais rapidas do que
os tradicionais.

Percebendo essa emer-
géncia, os fabricantes de
eletronicos trazem produ-
tos cada vez mais potentes
para o mercado. Entretan-
1o, essa demanda - aliada
a exigéncia de qualidade -
eleva muito os pregos dos
equipamentos.

Vinicius Baldino (20),
joga ha 10 anos em conso-
le e a quatro no computa-
dor conta:

- A industria de perifé-
ricos ¢ bem abrangente e
0 preco dos produtos de
qualidade profissional ¢
bem elevado, o que faz
com que eu procure 0s
produtos mais baratos
para ter uma experiéncia
agradavel e em conta. -
Explica ele.

Seguindo a mesma pro-
posta de tornar-se melhor
no jogo, ja existem em-
presas que oferecem coa-
ching para jogadores. Em
Vicosa a startup Eloclub
quer oferecer orientacdo

em tempo real durante as
partidas, além de aporte
teorico de um jogador
que possui boa colocacdo
no ranking, Eliazaro, um
dos idealizadores do pro-
jeto diz que ao desenvol-
verem as habilidades de
jogo e subirem na fila ran-
queada, os participantes
tém mais chances de se-
rem notados por equipes
profissionais. A iniciativa
também conta com um
psicologo  especializado
em esportes, que acom-
panha o aluno para ajudar
no controle emocional
durante as partidas.
Mesmo sofrendo o ques-
tionamento sobre ser ou
nao modalidade espor-
tiva, os jogos -eletroni-
cos seguem crescendo e
ganhando mercado pelo
mundo. Mas, indepen-
dente do ser-ou-ndo-ser ¢
fato que tem dado certo
e captado cada vez mais
jogadores e espectadores.
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O que antes era apenas coi-
sa de crianca hoje se tornou
profissdo dos que cresceram
Jogando A pnmena com-
peticdo esportiva de jogos
eletrdnicos ocorreu em ou-
tubro de 1972. Os géneros
mais comuns hoje de Es-
portes Eletronicos (conhect-
do como eSports) sdo: “tiro
empnmelrapessoa” “Tuta”,
“Multiplayer online battle
arena (MOBAY’, “‘estratégia
emtemporeal”e“&spoﬂ&s’

competicdes sao: League of
2 Legends, Dota 2, StarCraft
Il e Counter-Strike: Global

O crescimento do espor-
te nas ultimas décadas ¢
notavel, passando de dez
torneios no ano de 2000 a
160 tomeios em 2010, sen-
do o World Cyber Games
eaMajorLeagueGammg
(MLG) os principais. O
World Cyber Games, patro-

cinado pela Samsung e pela
Microsoft, segue um padrdo
usado nos Jogos Olimpicos
com abertura do evento e
medalhas de ouro, prata e
bronze. E considerado, des-
de 2011, o maior campeo-
nato de eSports do mundo,
com foco em jogos de com-
putador ¢ Xbox. O Major
League Gaming € uma o
ganizacao situada em Nova
York totalmente voltada para
jogos  eletronicos.  Certas
edigdes do MLG ja tiveram
mais espectadores ao vivo
que algumas das maiores
partldasdeNBA
Competighes mais espe-
cificas por jogo também
atraem um publico fiel. O
Campeonato Mundial de
League of Legends teve sua
primeira edicdo em 2011 e
hoje soma mais de 43 mi-
lhdes de espectadores. No
Brasil existe 0 Campeonato
Brasileiro de League of Le-

gends (CBLoL) que, além
de definir a melhor equipe
em cenario nacional, da a
oportunidade para esses jo-
gadores disputarem etapas
qualificatorias do mundial.
como Brasil Game Show,
Game XP e o Comic Com
Experience, com competi-
gOes abertas ¢ convidados
Em\fgosaoconeu,nodla
30 de setembro, a primeira
edicdo do Vigosa Comic
Com. Pedro Souza, um dos
organizadores do evento
confirma que existe planos
de continuar com ele anual-
mente.

- “A ideia era mostrar a ex-
pressividade € o tamanho do
mercado de cultura pop e
jogos na cidade e regido. Ja
sabfamos que havia plblico
[de jogadores], mas dessa vez
mostramos que ha também
mercado.”

19yx{ :ogdnpoadoy



