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A adolescéncia é um perio-
do de grandes transforma-
¢oes na vida de qualquer
pessoa. As mudangas fisicas
e mentais, mudangas nos
relacionamentos com pais e
amigos, e a escolha de obje-
tivos e sonhos, além de es-
tudos e hormonios a flor da
pele, propiciam nos jovens
o aparecimento da ansie-
dade, uma emo¢ao normal
do ser humano, comum ao
se enfrentar algum proble-
ma na escola, familia, antes
de uma prova ou das deci-
soes dificeis do dia a dia.
Os sintomas da ansiedade
podem se manifestar de for-
ma fisica como a sensagdo
de aperto no peito e tremo-
res, ou de forma emocional
como a presenga de pen-
samentos negativos, preo-
cupagdo ou medo, roer as

unhas e puxar o cabelo. Ge-
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ANSIEDADE NA ADOLESCENCIA - UM
PROBLEMA QUE TEM TRATAMENTO

ralmente surgem mais de um
sintoma ao mesmo tempo.
Sentir ansiedade antes de
fazer algo é normal, mas
quando os sintomas come-
¢am a aparecer diariamen-
te, com mais intensidade e
a atrapalhar os afazeres, ela
deixa de ser normal e pas-
sar a ser patoldgica, ou seja,
uma doenga. Na ansieda-
de patolédgica, os sintomas
podem incluir dificuldades
para relaxar, dormir e se
concentrar, cansago exces-
sivo, irritabilidade, tensao
muscular, enjoos e diarréia.
Essa doenca deve ser trata-
da, caso contrario, ela pode
desenvolver problemas mais
sérios como a depressao.
A universitaria  Clarice
Rodrigues (18), teve an-
siedade durante o ensino
fundamental, ao entrar no
Ensino Médio e ter de li-

dar com vdrias mudangas,

£

diversos sintomas

ela desenvolveu um quadro
depressivo. Com tratamen-
to de arte terapia e acom-
panhamento  psiquiatrico,
conseguiu reverter esse caso
e diminuir suas crises ansio-
sas- Busca ajuda o quanto
antes, ndo guardar para si.
Se permitir ao tratamen-
to e ter calma, porque isso
vai passar- afirma Clarice
De acordo com Kelly Fon-
seca, psiquiatra pela divisdo
psicossocial da UFV, Ativi-
dades de lazer, esporte e lei-
tura, ajudam arelaxara men-
te e amenizar os sintomas da
ansiedade. Ainda segundo
a psiquiatra Kelly, é muito
importante buscar apoio na
familia, com amigos, e a
ajuda profissional. Em Vigo-
sa vocé pode fazer uma con-
sulta gratuita ao psiquiatra.
Va a Unidade baésica de sau-
de mais perto de sua casa, e
peca um encaminhamento.
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