PROGRAMAGAO
06/11/2024 - Noite

18:00 - Credenciamento.
19:00 - Cerimonia de abertura.

19:30 - Palestra
Prevencao do suicidio: sinais de alerta e
intervencao.

Dia 07/11/2024 - Manha

08:00 - Mesa redonda
Transtornos do neurodesenvolvimento:
TDAH e TEA e disturbios de aprendizagem.

10:00 - Coffee break

10:30 - Palestra
Uso de tecnologias digitais: cuidados
necessarios para evitar o adoecimento.

Dia 07/11/2024 - Tarde

14:00 - Mesa redonda
Estratégias institucionais para promover a
Saude Mental e Qualidade de Vida.

16:00 - Coffee break.

16:30 - Palestra
Uso indiscriminado de medicamentos para
tratamento de transtornos mentais.
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08/11/2024 - Manha
08:00 - Apresentacao de trabalhos.
09:30 - Coffe Break.

10:00 - Mesa redonda
O papel do RAPS no fortalecimento da Saude
Mental comunitaria.

Dia 08/11/2024 - Tarde

13:00 - 13:50 - Oficina: O poder oculto da
respiracao: a chave para uma vida equilibrada.

14:00 - 15:30 - Oficina: Praticas integrativas e
complementares em Saude Mental.

14:00 — 15:00 - Minicurso: Nutricdo de corpo e
mente: criando experiéncias positivas a mesa.

14:00 - 15:00 - Minicurso: Combate ao
estigma relacionado aos transtornos mentais.

14:00 - 15:00 - Inteligéncia emocional no
ambiente de trabalho e estudo.

14:00 - 16:00 - Minicurso: Introdugao a Analise
Existencial Humanista (Terapia do Sentido da
Vida - Viktor Frankl).

15:30 - Coffee break.

16:00 = 17:00 - Palestra de encerramento:
Psicobiologia do humor.
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