


POR QUE ESSE GUIA

E NECESSARIO? QUAL A DIFERENGA ENTRE

AS EXPRESSOES “DST" E “IST™?

ATUALMENTE, AS DST (DOENGAS SEXUALMENTE
TRANS MISSIVEIS) ESTAO SENDO DENOMINADAS
ST (INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVELS) , POIS UMA PESSOA
PODE ESTAR INFECTADA , MAS NAO

ESTAR DOENTE.
IO DI O ©

MAS ESPERA Al EU PO550 CONTRAIR
ST NO SEXO ENTRE MULHERES?

"RV

O PROJETO TEVE
o’ ORIENTACAO DA

VELCRO SEGURO \PROF® DR® JULIANA AO CONTRARIO DO QUE ALGUMAS PESSOAS
E UM PROJETO TSN PENSAM, O SEXO ENTRE MULHE RES PODE
55‘555&@%8'@5%‘3%50 N e “SIM. TRANSMITIR IST, POIS NELE TAMBEM
EM PUBLICIDADE E ESTE GUIA FOI ACONTECEM TROCA DE SECREGOES, CONTATO
PROPAGANDA PELA /DESENVOLVIDO CoM ENTRE ORGAOS SEXUAIS E, ALGUMAS VEZES,
P ) 2>\ DADE 10 ACOMPANHAMENTO | | CONTATO COM SANGUE. ASSIM COMO O SEXO
MARIA, DE NICOLLE | DA, MEDICA THAIS HETEROSSEXUAL E O SEXO ENTRE HOMENS,
CHRISTINE SARTOR. | (COLETIVO FEMINSTA\ | O SEXO ENTRE MULHERES TAMBEM ESTA
PROPENSO A DISSEMINACAO DE INFECCOES

SEXUALIDADE E SAUDE

E ESPAGO IRIS). SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS.

®



ENTAO, QUAIS SRO AS 15T CEIL ®
PODE M SER TRANSMIT | DAS IFILIS) MANIFESTA-SE ATRAVES

Hg SEXO ENTRE MULHERESE U e
U ,
COMO SAO TRANSMITIDAS? Sh¢ BTN e

& CAUSA
C DO

ddﬁ IMUNO LSGICO.
HIV NAO SIGNIFICA | Qe
Vas TER AIDS. |28

SAO INFECCOES &
CAUSADAS POR

£ GONORREIA )EAGIERin aue, @

AS FORMAS DE
TRANSMISSA0 SAO:

Ql=

720 <y U [
CONTATO SEXO ,
DA MUCOSA DRAL SANGUE  PENETRACAO

ATACA A PELE E MUCO5AS

D Q\URSEAG | A % GEl NVIIRAULS HERPES
|

HSV-1 OU HSV-2. —

VERRUGA N\ ieis ey e R
GENITAL o Rohey., || < QUAIS 2AQ 05 SINTOMAS

ATRAVES DE
Qe VERRUGAS NA & O A O
TEAS REGIAO GENITAL. AO NOTAR A OCORRENCIA DE:

® FERIDAS OU BOLHAS

‘ ® CORRIMENTO
® {NGUAS NA VIRILHA S RANCO, CINZ A

o
A HEPATITE E UMA HEPATITES ® VERRUGA GENITAL  O0U AMARELADO
AMACAQ DO @ DOR PARA URINAR ®COCEIRA

I
d PO,RGQ/‘I?SUCSAPBS@ES. & dd(& E/OU DURANTE 0O SEXO
N
) \\

PODE M TER (GRAVES
CONSEQUENCIAS.

el

AGENDE UMA CONSULTA MEDICA.
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COMQ P0O5S0 PROTEGER A MIM E|
MINHA PARCEIRA NO SEXO?

05 METODOS_ DE SEXO SEGURO ENTRE MULHERES

LUVA
5 ORY)
EDEIRA
UMA DAS PRINCIPAIS (DE L4TEX)
MED IDAS PARA PREVENIR
AI%JLSAEDE)BS?JE%XQ?E RA UTILIZ PARA
v | D
EM BUSCA DE VERRUGAS PRO'\I'E QI;AOAD(/):\ DEDOS
OV FERIMENTOS, POIS € DA VULVA Em CASO
STAS PODEM SER SINAL DE\I/=E RVIMENTO%
OES.
¢ _| \ ABERTOS, EVITANDO

PODEM NAQO SER MUYITO UTILIZADOS NEM
PRATICOS, MAS EXISTEM.
CONFIRA AQUI ALGUNS DELES:

DIALOGO

®

BARREIRA , AINDA MANTENDO
A SENSIBILIDADE, TANTONO

CONTATO ENTRE VULVAS.

CONTATO COM
SANGUE.

EXISTEM CALCINHAS
FEITAS DE LATEX QUE PODEM
SER UTILIZADAS COMO

CALCINHA
DE LATEX

SEXO ORAL QUANTO NO

PRECISAMOS DESMISTIFICAR
A “TROCA" DE EXAMES COM SUA
PARCEIRA ANTES DO SEXO.
E ESSENCIAL, TANTO PARA
SUA SAUDE QUANTO PARA DE

SUA PARCEIRA, QUE AMBAS
MANTENHAM SEUS EXAMES EM DIA.

DENTAL
DAM

E UMA FOLHA DE LATEX,
COMUMENTE UTILIZADA EM
CONSULTO R\0S_ODONTOLOG ICOS,
MAS QUE TAMBEM SERVE CoMO

BARREIRA PARA SER UTILIZADA
NO SEXO ORAL. AINDA E DIFICIL
DE SER ENCONTRADA NO BRASIL,

MAS PODE SER FEITA A PARTIR DE
UMA CAMISINHA DE LATEX.

SERVE TAMBEM PARA
CRIAR UMA BARREIRA
AN SER UTILIZADA

E
O SEXO ORAL.

@ ABRA UM

CORTE NO ANEL
DA CAMISINHA

() CORTE A PONTA
DA CAMISINHA

AO VUTILIZAR ACESSORI0S
ERGTICOS, VOCE DEVE

FAZER USO DE CAMISINHA
E SEMPRE TROCA-LA AO

ALTERNAR ENTRE VOCE

E SUA PARCEIRA.LEMBRE

ANTE-LOS SEMPRE
BlEG{V!\EN\ZADOS ANTES E

DEPOI|S DE UTILIZA-LOS.

|

CAMISINHA
CORTA DA

VEJA COMO CORTA-LA ABAIXO:

|

® PRONTO!
AGORA VOCE
TEM UMA
BARREIRA ©

(] PrODUTOS
(] ALIMENTICI05
( UTILIZADOS NO [
SEXO, POIS

(\ ALGUNS DELES
PODEM ALTERAR




PREC|SO MESMO IR AO N\ED\C07
QUAIS EXAMES PRECISO FAZER?
MULHERES QUE FAZEM SEXO COM MULHERES
PRECISAMSIM, FREQUENTAR O MEDICO TANTO

LESBICAS QUANTO BISSEXUAILS. AQUI ESTAO
ALGUMAS INFORMACBOES E RECOMENDAGOES:

Y EXAMES DE I5T  §

RECOMENDA-SE A REALIZAGAO ANUAL DESTES
EXAMES, QU APOS EXPOSICAQ A SITUAGOES
DE RISCO. 05 CENTROS DE REFERENCIA DST/AIDS
E POSTOS DE SAUDE REALIZAM GRATUITAMENTE
TEST ES RAPIDOS COM RESULTADO N A HORA.
S{FILIS, HEPATITESBEC E HIV PODEM SER
DETECTADAS ATRAVES DESTE EXAME DE SANGUE.

PA PANICOLAU

SE JA OCORRIDAS
PENETRACAO, SEJA COM
PENJS, DEDOS OU ACESSORIOS,
REALIZACKO DO EXAME

JE VOCE INFORME A
SAS EYOME;\‘lNrE SUA A PARTIR DO5 25 ANOS.

RIEN TAGAQ SEXVAL, AO EXAME DETECTA O
OMASNT-/I;\/\/?BElasUAs CANCER DE COLO DE UTERO.

PRATICAS SEXUAIS.
(EXAME DE MAMA

A PRATICA DE
E RECOMENDADO PARA

PENETRACAOD,.
POR EXEMPLO, E

MULHERES ENTRE 40
E 50 ANOS.

DETERMINANTE PARA
A RECOMENDACAO
A MAMOGRAF |A DETECTA
O CANCER DE MAMA.

NA CONSULTA
MEDICA:

E IMPORTANTE

(OU NAO) DE ALGUNS
EXAMES.

[ VERDADEIR® OU FALS®?

EXISTEM ALGUNS “MITOS" SOBRE A SAUDE
DE MULHERES LESBICAS E B|SSEXUA\5
VAMOS DESCONSTRUI-LOS?

“SEXO ENTRE MULHERES
NAO TRANSMITE |ST.”

"€ IMPORTANTE FALAR
GOBRE PRATICAS SEXUALS
I\IA CONSULTA MEDICA.”

e \/ERDADEIR) £ CRUCIAL QUE
= PROFISSIONALS DE
TSAUDE SAIBAM SOBRE SUAS PRATICAS SEXUAIS
PARA QUE POSSAM LHE RECOMENDAR (OU NAO)
ALGUNS EXAMES E PRESTAR QATENDIMENTO
MA|S ESPECIALIZADO POSSIVEL.

“DJ BOM NAO
|ARRANHAO DISCO.!




RESISTENCIA TAMBEM
£ ESTAR VIVA.
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