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RESUMO

Este memorial acompanha o video documentério “Botecou - comidas e afetos”, que ¢
um projeto experimental apresentado ao Curso de Comunicagdo Social - Jornalismo da
Universidade Federal de Vigosa (UFV), como requisito para obtencdo do titulo de
Bacharela em Jornalismo. O trabalho tem como objetivo enaltecer a culinaria mineira
através das comidas de buteco que fazem parte da historia de Minas Gerais. Como palco
principal deste trabalho, escolhemos a cidade de Belo Horizonte para contar as historias
de sociabilidade formadas a partir da cultura butequeira dos mineiros. O trabalho
também aborda questdes como gourmetizagdo das comidas de buteco, a trajetoria
dessas culindrias, e os locais historicamente importantes para o fortalecimento dessa

cultura.

PALAVRAS-CHAVE: Comida de botecos; afetividade; memorias, comida afetiva,

culinaria mineira.

ABSTRACT

This memorial accompanies the documentary video “Botecou - foods and affections”,
which is an Experimental Project project presented to the Social Communication -
Journalism Course at the Federal University of Vigosa (UFV), as a requirement for
obtaining the Bachelor of Journalism degree. The work aims to enhance the cuisine of
Minas Gerais through the buteco foods that are part of the history of Minas Gerais. As
the main stage of this work, we chose the city of Belo Horizonte to tell the stories of
sociability formed from the miners' butequeira culture. The work also addresses issues
such as gourmetization of buteco foods, the past, present and future of these cuisines, in

addition to bringing historically important places for the strengthening of this culture.

KEY-WORDS: Food from butecos; affectivity; memories, affective food, cuisine

from Minas Gerais.
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1. INTRODUCAO
Durante a Era do Paleolitico uma descoberta feita pelo ser mais desenvolvido da

época, o Homo Erectus, fez com que a espécie humana pudesse evoluir de forma
biologica e fisica. Segundo Musitano (2021), ele descobriu que se esfregasse duas
pedras uma na outra, poderia produzir uma faisca que adicionada em um ambiente de
facil combustdo produziria o fogo. Este elemento passou a ser essencial para que o ser
humano pudesse cozinhar e produzir o seu préprio alimento, abandonando em grande
parte os alimentos crus que viam direto da natureza.

O documentario “Cooked”, produzido pela empresa Netflix, traz o jornalista
americano Michael Pollan, que ¢ autor do livro “O Dilema do Onivoro”, mostrando
como foi que o homem fez essa descoberta e como ela foi essencial para que
pudéssemos comer da maneira que comemos atualmente. Desde essa descoberta, a
comida assumiu um outro papel: o de aproximar pessoas em volta da mesa e produzir
memadrias.

No Brasil, além das residéncias, as reunides ao redor das mesas também
acontecem nos bares e outros ambientes de socializacdo. A tradi¢do de frequentar bares
e botecos, tema central deste trabalho, foi criada no final do século XIX, a partir da
segunda fase da Revolugdo Industrial que trouxe consigo a percep¢do de que era
necessario diminuir a jornada de trabalho dos empregados, fazendo com que sobrasse

mais tempo livre para essas pessoas, como explica Souza e Fontenelle:

O lazer passou a ser compreendido como uma fragdo de tempo no
ambito do intitulado “tempo livre” e os cidaddos comuns passaram a
dividir com os demais atores sociais, inclusive, os espagos comerciais.
(SOUZA; FONTENELLE, 2018, p.3).

Saravani (1995 apud SOUZA; FONTENELLE, 2018) diz que o lazer que
acompanha a comida e segue as refei¢des, dispde da confianca e da loquacidade. Dessa
forma, ¢ possivel desenvolver a percepcdo de que os espacos criados pelos bares nao
sdo apenas para a sociabilizagcdo das pessoas, mas também, sdo ambientes de distragdo e
divertimento.

E exatamente nessas mesas de bares que é possivel escutar diferentes historias e
vivéncias de diversas pessoas. Se cada jornalista tivesse o prazer de sentar nesses locais
e ouvir esses frequentadores, certamente ele poderia produzir pautas dos problemas da

cidade, conseguiria se aventurar numa coluna de entretenimento, falando sobre os casos
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de familia ou até mesmo do resumo das novelas, e, claramente, ficaria sabendo de toda a
tabela do “Brasileirdo”, como ¢ conhecido o Campeonato Brasileiro de Futebol,
realizado anualmente no pais.

As diferentes histdrias proporcionadas por uma mesa de bar ultrapassam todas as
linearidades do jornalismo. E através dessas historias e das pessoas que as contam, que
o processo comunicacional se revela, emergindo dele diversos sentimentos. Vivencia-se
a experiéncia de que aquelas sensacdes que nos foram criadas através dessas historias
nos aproximam desses contadores estabelecendo uma relagdo de amizade construida
apos uma longa data.

Foi pensando no poder da mesa de buteco e da afetividade da comida mineira
que o tema foi escolhido. Imagina poder contar e ouvir historias com uma cerveja
gelada e uma comida boa? Diante disso, o objetivo deste trabalho ¢ apresentar, através
de um video documentério, como se d4 o processo historico e tradicional de “butecos”,
com foco nas comidas tipicas servidas nesses espacos.

A escolha do video documentario se deu pela possibilidade de ainda alcangar
outros objetivos, tais como: abordar como a afetividade e as memorias sao construidas
através da alimentacdo, e como isso se reflete nas tradicdes das comidas de buteco;
mostrar como o0s butecos sdo também espacos para a socializacdo de diferentes
individuos; problematizar a gourmetizagdo da comida de buteco através dos festivais
gastronomicos e da diferenciagdo entre os butecos tradicionais e bares atuais.

Para a producao deste trabalho, optou-se por retratar como sdo construidas as
relacdes, através das mesas de bares, em Belo Horizonte, capital de Minas Gerais. Em
toda a construcao historica da cidade, os bares foram locais importantes para discussdes
politicas e at¢ mesmo para definir e caracterizar a boemia mineira.

E plausivel constatar que do momento em que a cidade torna-se a
nova capital do Estado, 1893, e, sobretudo, do instante em que passa a
ser denominada Belo Horizonte, 1901, até a fundagdo do bar mais
antigo que ainda segue funcionando, 1929, ha uma breve distancia
temporal (GUEDES, 2018, p.122).

E possivel perceber que a construgdo da capital mineira sofreu diversas
influéncias desses locais em toda a sua histéria e que o inicio dos seus bares se deu
através dos armazéns como ponto de encontro, como afirma Ticle (2016):

Também em Belo Horizonte os bares sdo marcantes e estao presentes
desde o inicio da histéria da capital mineira. A publicacdo Belo
Horizonte & o comércio: 100 anos de historia fala dos armazéns como
ponto de encontro ainda no periodo de construcao de Belo Horizonte.
Esses lugares que “vendiam de tudo”, se transformavam ao final do
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expediente em lugar de relaxamento e lazer. (TICLE, 2016,
p.461-462).

Outro fator importante que faz com que Belo Horizonte seja reconhecida
nacionalmente pelos seus "botecos" ¢ o apoio politico. Em 25 de junho de 2009 entrou
em vigor a Lei Municipal 9.714, que define a cidade como a Capital Mundial dos
Botecos. No documento, ficou instituido que o terceiro sabado do més de maio deve ser
considerado o “Dia Municipal dos Botecos™".

Em uma pesquisa realizada pela Prefeitura de Belo Horizonte (PBH), em 2017,
0 municipio contava com 28 bares a cada quilometro quadrado, reforcando ainda mais o
nome dado a capital mineira. Mesmo ap6s o fechamento de varios estabelecimentos, em
decorréncia da pandemia de Covid-19, ha em Belo Horizonte 14,5 mil empresas do
setor alimenticio, 2,5 mil a mais que antes do surto, segundo a Abrasel (Associagdo
Brasileira de Bares e Restaurantes).

Em 2019, a capital mineira recebeu o Prémio de Cidade Criativa, da Unesco
(Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura), devido a
gastronomia ofertada em seu territério. O reconhecimento internacional dado a
gastronomia coroou as agdes desenvolvidas no municipio, fazendo com que as pessoas
ndo o conhecam apenas por seus pontos turisticos, mas através da sua culinaria
proporcionada por meio dos seus bares e botecos. Assim, Belo Horizonte recebeu
incentivo a economia local e aos empreendimentos.

No territério nacional e na lingua portuguesa conhecemos o termo boteco. No
entanto, em territorio mineiro, especialmente em Belo Horizonte, onde o trabalho foi
desenvolvido, os pequenos bares sdo conhecidos popularmente pelo termo “buteco”.
Deste modo, ao decorrer deste trabalho usaremos esta ultima grafia.

Deste modo, conhecer as vivéncias proporcionadas pelos bares situados na
capital mineira, ajuda-nos a compreender como sdo produzidas as relagdes de
sociabilidade e afeto, através da comida de buteco.

Para fins de organizagdo, este trabalho foi dividido da seguinte forma: Capitulo
1 — “Comida de buteco e afetos”, que explica sobre a importancia da comida como
processo comunicacional e como a comida de buteco se torna parte desse processo,

emergindo diferentes sensagdes e caracteristicas; no Capitulo 2 — “O género

'Disponivel em:
https://leismunicipais.com.br/a/mg/b/belo-horizonte/lei-ordinaria/2009/972/9714/lei-ordinaria-n-9714-20

09-declara-o-municipio-de-belo-horizonte-capital-mundial-dos-botecos-e-da-outras-providencias. Acesso
em 17 de setembro de 2022.
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documentario”, que descreve sobre a importancia do video documentario para contar
historias e eterniza-las, além de obter caracteristicas do género ; em seguida, o relatdrio

técnico, sobre os processos de pré-producao, producao e pds-producao.
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CAPITULO 1 - “COMIDA DE BUTECO E AFETOS”

Este capitulo tedrico aborda as caracteristicas acerca da comida em seus
diferentes papéis comunicacionais que extrapolam a barreira geografica, unindo pessoas
e geragOes. Neste contexto, o capitulo busca entender um pouco mais sobre a comida de
buteco belorizontina e suas caracteristicas inicas que fizeram com que a capital mineira

fosse conhecida por sua culindria.

1.1 CAPACIDADE COMUNICADORA DA COMIDA

A comida, através de toda sua afetividade e memoria, € responsavel por emergir
diferentes processos comunicacionais. Massimo Montanari (2008) ¢ um dos autores
responsaveis por defender a comida como comunicadora pois, segundo ele, ela tem
capacidade para propiciar momentos de convivéncia entre os individuos, e,
consequentemente, potencializa a comunicagao.

Comer junto ¢ tipico (ainda que ndo exclusivo) da espécie humana.
“Nos”, diz um personagem de Plutarco em Dispute Conviviali
[Debates Conviviais], ‘ndo nos convidamos uns aos outros para comer
e beber simplesmente, mas para comer e beber juntos’. E uma vez que
os gestos feitos junto de outros tendem a sair da dimensdo
simplesmente funcional para assumir um valor comunicativo, a
vocagdo convivial dos homens se traduz imediatamente na atribui¢do
de um sentido para os gestos que fazem ao comer. Também desse
modo a comida se define como uma realidade deliciosamente cultural,
ndo apenas em relagdo a propria substancia nutricional, mas também
as modalidades de sua assunc¢do e de tudo aquilo que gira em torno
dela. Substincia e circunstdncia assumem, ambas, um valor
significativo, habitualmente coligadas uma a outra, uma vez que a
‘linguagem da comida’ ndo pode prescindir — diferentemente das
linguagens verbais — da concretude do objeto, do valor seméantico
intrinseco, e de algum modo predeterminado, do instrumento de
comunicacao”. (MONTANARI, 2008, p. 157-158)

Na perspectiva de Massimo Montanari (2008), a comida possui o poder de
comunicar e aproximar as pessoas. O autor ainda acrescenta que a palavra “convivio”
em sua etimologia (cum-vivere), sugere o comer juntos. Na cultura brasileira, o ato de
comer em companhia ¢ algo totalmente costumeiro.

Em todo o Brasil, nos diferentes estados, a comida ¢ responsavel por reunir as
pessoas em volta da mesa em um almogo ou no fim de tarde de um domingo. Na regido
Sul, o churrasco ¢ quem leva as pessoas para esse local. J4 no Sudeste temos o café com
pao de queijo, a moqueca ¢ a feijoada. No Nordeste, pode-se visitar as barraquinhas de
acarajé ou comer um espeto de bode. La no Norte a reunido para comer um pato no

tucupi ou um bolo de macaxeira ¢ de grande tradicionalismo, enquanto no Centro-Oeste
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um arroz com pequi faz com que todo mundo aprecie a cultura culinaria do local. Deste
modo, ¢ impossivel dissociar a cultura brasileira das culindrias. Em um pais tdo amplo,
¢ possivel encontrar diversos pratos tipicos que fazem com que possamos conhecer o
povo que ali esta através de seus pratos.

Santos (2005) considera que todo alimento possui uma histéria, assim, mais do
que consumir um produto, o ato de comer pode ser considerado um ato social. Na
perspectiva da gastronomia, nenhum alimento pode ser considerado neutro, porque
carrega consigo caracteristicas de uma regido, manifestacdo cultural, dentre outros
aspectos.

As cozinhas locais, regionais, nacionais e internacionais sdo produtos
da miscigenagdo cultural, fazendo com que as culinarias revelem
vestigios das trocas culturais. Hoje os estudos sobre a comida e a
alimentacdo invadem as ciéncias humanas, a partir da premissa que a
formagdo do gosto alimentar ndo se da, exclusivamente, pelo seu
aspecto nutricional, bioloégico. O alimento constitui uma categoria
historica, pois os padrdoes de permanéncia e mudangas dos habitos e
praticas alimentares tém referéncias na propria dindmica social. Os
alimentos ndo sdo somente alimentos. Alimentar-se ¢ um ato
nutricional, comer ¢ um ato social, pois constitui atitudes, ligadas aos
usos, costumes, protocolos, condutas e situagdes. Nenhum alimento
que entra em nossas bocas ¢ neutro. A historicidade da sensibilidade
gastronomica explica e ¢ explicada pelas manifestacdes culturais e
sociais, como espelho de uma época e que marcaram uma época.
Nesse sentido, o que se come ¢ tdo importante quanto quando se
come, onde se come, como se come € com quem se come. Enfim, este
¢ o lugar da alimentagdo na Histéria (SANTOS, 2005, n.p).

A comida mineira ¢ apreciada por pessoas de diferentes regides. Segundo Nunes
e Nunes (2010), a sua criacdo se deu de forma simultinea a construg¢do histdrica e
cultural do estado de Minas Gerais. No entendimento dos colonizadores que chegaram
as terras mineiras, considerando as descobertas das minas de ouro, os escravos deveriam
comer bem para manter a satude dos seus corpos em perfeito estado. Contudo, segundo
Nunes e Nunes (2010), a ambi¢do para obter ouro e pedras preciosas fez com que as
pessoas ficassem cada vez mais alucinadas pela riqueza e se esqueciam do que era o
mais importante para essa conquista, o alimento.

Nunes ¢ Nunes (2010) concluem entdo, que foi a partir da fome de todos os

povos que aqui viviam que a comida mineira se fez.

Foi a partir da fome dos primeiros tempos que formou-se em Minas
essa cozinha tipica, com tamanha diversidade de pratos: feita com
indescritivel criatividade, temperada com sabedoria e toques de magia.
A abundante cozinha tipica mineira surgiu da fome. A quem dar o
crédito por tdo rico legado? As mios vermelhas, as maos negras, s
maos brancas que levaram panelas e tachos ao fogo e, juntas,
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mexeram delicias. Cada qual ofereceu o que sabia ou o que podia. E
fez resultar desse encontro uma riquissima cozinha. (NUNES e
NUNES, 2010, p. 38)

A colonizagdo do Brasil ndo teve consequéncias apenas nas comidas mineiras.
Segundo Rosa Belluzzo (2010), a penuria alimentar e a violéncia sofrida pelos escravos,
durante a convivéncia com seus patrdes, fez com que o passado colonial brasileiro fosse

marcado pelo contraste entre o luxo ¢ a miséria.

1.2 COMIDA DE BUTECO

O surgimento da comida de buteco se d4 juntamente com presenca das classes
sociais populares nos butecos. Isso porque com a participagdo popular, era necessario
produzir petiscos variados com preco acessivel. Entretanto, o aparecimento desses
locais junto a essas pessoas, fez com que, desde cedo, os botequins (que vieram a ser
conhecidos posteriormente como “butecos”) fossem associados a locais sujos. “Haviam
uma grande quantidade de botequins, considerados infectos e frequentados pelas classes
populares” (BELLUZZO, 2010, p.171).

Sebadelhe (2015 apud TICLE, 2016) apresenta ainda a origem do botequim na
cidade do Rio de Janeiro. Segundo o autor, o botequim vem das antigas farméacias e
boticas do século XVIII, que eram os locais escolhidos para encontros, conversas e
jogos. De acordo com Belluzzo (2010), além das mesas de bilhar, que ficavam em um
salao ao fundo dos bares, os petiscos eram plurais € chamavam a atencgdo. Eles “eram
variadissimos: empadas, ovos cozidos e coloridos, sardinhas fritas ou a escabeche e o
pernil fatiado com molho de tomate e cebola”. (BELLUZZO, 2010, p.171)

Diante da constatacdo de Belluzzo (2010) € possivel perceber que o cardapio
fornecido pelos botequins era simples, mas com uma ampla variedade. A consequéncia
disso foi a referéncia da comida de buteco como algo destinado aos ricos, bem como a
percep¢ao de um cardapio brasileiro formado por influéncia da colonizagdo do pais.

Além disso, os bares e botequins fizeram parte da construgdo historica e social
do Brasil. Eram nesses espagos que, durante a Ditadura Militar (1964-1985), parte dos
intelectuais se encontravam para conversar e realizar uma refeicdo. Artistas conhecidos
por no6s, como Tom Jobim e Vinicius de Moraes, criaram suas principais musicas
sentados em uma mesa de bar, dentre elas, a musica “Garota de Ipanema”, um icone da

Musica Popular Brasileira (MPB).
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Nessa época, a “boemia” também se tornou um termo popular e era associado
aos botequins. Essa ligacdo fez com que, por muito tempo, donos de bares nao
quisessem a juncdo dos nomes dos seus estabelecimentos com o termo “botequim” para
que nao fossem vistos como locais que representassem a malandragem e a
vagabundagem associada a boemia (TICLE, 2016; GUEDES, 2018). Entretanto, mesmo
com a resisténcia carregada por esses locais, os butecos nunca deixaram de fazer parte
do imaginario popular brasileiro.

Adade e Barros (2013, p.129) defendem que “o botequim ¢ parte significante do
jeito de ser do brasileiro de varias regides onde parece haver uma ‘cultura de botequim”.
A cultura dos botequins, paralelamente a sua construcio social historica, foi também a
responsavel por determinar hdbitos da alimentagdo de alguns brasileiros. Nao ¢ dificil
ver nos finais de semana os bares lotados de familias, amigos e casais que saem para
comer um petisco, tomar uma cerveja e conversar. Essa construgao cultural faz com que
os butecos e suas comidas estejam também ligados ao conceito de memoria.

O dicionario online Michaelis, define o termo “memoria” com diferentes
significados. Para essa pesquisa, usaremos a definicao da Psicologia que afirma que a
memoria ¢ o “termo geral para denominar a fun¢do do sistema nervoso com a
capacidade de reconhecer, evocar, reter e fixar as experiéncias passadas™ (2015).

Quando falamos de comida, usamos a memoria gustativa para relembrar
de sabores, aromas e cheiros de tudo aquilo que algum dia comemos. A memoria
gustativa, segundo Cor¢ado (s.d.), esta presente no cotidiano dos individuos, englobando
mais do que o ato de comer, mas compreende ainda os aspectos sociais, como nutri¢ao,
economia, tradi¢do, inovacdo, entre outros. Dessa forma, a autora conclui que “a
memoria gustativa ¢ uma das formas de memoria que representam, no nivel individual,
o valor da permanéncia de vestigios passados” (CORCAO, p.8).

No Brasil, a comida ¢ um dos cartdes postais do pais e em seus diferentes
estados contribuem para a construgdo historica e cultural. Em Minas Gerais, local
escolhido como palco principal deste trabalho, a constru¢do das caracteristicas das
comidas mineiras se deu juntamente com a sua construcao historica.

De acordo com a cozinheira e escritora Maria Lucia Clementino Nunes,
conhecida popularmente como “Dona Lucinha”, os pratos mineiros carregam consigo

toda a historia dos antepassados, fazendo com que a partir dessa culinaria, pudéssemos

2 Disponivel em: https://michaelis.uol.com.br/busca?id= 3wQezhttps://
michaelis.uol.com.br/busca?id=3wQeZ Acesso em:15 de outubro.
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nos conectar com nosso passado e transmitir o que aprendemos com eles. Nunes e
Nunes (2010, p.29) ressaltam que “os pratos mais tipicos de Minas pareciam provocar a
memoria de sabores esquecidos, o reconhecimento das raizes. Era como se
estivéssemos devolvendo os sabores que absorvemos”.

Diante disso, ¢ notorio que a comida ¢ um dos elementos comunicacionais mais
importantes e milenares da vida humana. E através dela e das memorias despertadas por
ela, que conseguimos desvendar e relembrar de pessoas queridas, como as nossas avos e
avols, que sempre nos agradaram com a nossa comida favorita; ou através da comida de
mae que abraga todos a sua volta. Sobre essa caracteristica, Souza e Fontenelle
destacam:

A comida ¢ capaz de assumir diversos papéis, numa diversa e rica
polissemia de significados. Dentre os varios fatores que compdem a
cultura de um povo, a comida seja talvez, a que ¢ mais capaz de
promover a unido e a aceitagdo entre diferentes nagdes e culturas, pois
marca a  celebragdio da  diferenca e do  encontro.
(SOUZA;FONTENELLE, 2018, p.8).

A comida ¢ entendida também como responsavel pela socializagdo de diversos
individuos, sendo feita em diferentes momentos. Segundo as autoras Souza e Fontenelle
(2018) ela integra o fluxo comunicacional e ¢ capaz de propiciar a ligacdo entre varios

atores sociais.

1.3 “PE SUJO” OU “PE LIMPO”?

Além da comida mineira caseira que costumamos comer em nossos lares, temos
um outro tipo de comida inveterada e caracteristica do estado mineiro: a comida de
buteco. Esses bares, construidos como locais de lazer, ndo apresentam apenas bebidas
em seus cardapios, mas adicionam as caracteristicas da comida mineira e afetiva em
pequenas porc¢des de petiscos que sdo servidas.

Na escolha do nosso buteco preferido, levamos em conta a cerveja gelada e a
comida boa que ficam marcados na nossa memoria. O carater caseiro ¢ popular que
esses petiscos trazem € o que caracteriza as comidas de baixa gastronomia. Os
pesquisadores Marina Ferreira, Vander Valduga e Miguel Bahl (2016) trazem a tona o
debate em torno do conceito de “baixa gastronomia”.

Os principais resultados apontaram a baixa gastronomia como um tipo
de gastronomia que abrange comidas de carater caseiro ¢ popular, em
porc¢des bem servidas a um preco justo, em estabelecimentos simples,
onde o atendimento, ainda que profissional, ocorre de forma mais
fluida e informal. Sua dindmica de consumo vincula-se fortemente a
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perspectiva da hospitalidade, sendo este possivelmente, um dos
principais meios de aproximagdo com a atividade turistica.
(FERREIRA;VALDUGA;BAHL, 2016, p.1)

Entretanto, as comidas de buteco t€ém passado por uma gourmetizagdo, como €
trazida por Mello (2003 apud ADADE; BARROS, 2013) com a explicacdo dos termos
de “pé-sujo” e “pé-limpo”.

Entendemos como botequim o estabelecimento que serve comida
caseira, em porcdes generosas e¢ a baixo custo, oferecendo petiscos
tipicos da chamada baixa gastronomia. Dentro desta visdo, houve, nos
ultimos anos, uma valorizacdo de alguns botequins que ficam entre os
de tipo pé-sujo” i - estabelecimento de pequenos empreendedores em
que ndo ha uma preocupacdo com a construgdo de uma marca - € 0
“pé-limpo” ii - estabelecimentos maiores ou em rede, com gestao
profissional. (MELLO, 2003, apud ADADE; BARROS, 2013, p.129)

Essa gourmetizagdo - termo escolhido para tratar essa diferenciacdao - faz com
que exista uma divisdo entre os butecos. De um lado, encontram-se os “pé sujo” e de
outro os “pé-limpo”. E na perspectiva de propor essa diferenciagdo devemos analisar os
festivais e disputas de comida de buteco como um lugar que, ndo propositalmente,
endossa essa diferenciagao.

O principal concurso de comidas de buteco do pais foi iniciado em Belo
Horizonte no ano de 2000. Pela sintese disponivel em seu site, o “Comida di Buteco"
tem o objetivo de resgatar os butecos auténticos, aqueles que todo mundo tem no
cora¢dao”. Entretanto, se olharmos em seu site a galeria das receitas e dos participantes
mais recentes do concurso, observamos que a comida de buteco passou por um processo
de estilizagdo que faz com que essa culindria seja vista de uma forma mais
gourmetizada.

Entretanto, ¢ inegavel que esses encontros e competi¢des fazem com que os
processos comunicacionais e afetivos sejam lembrados. Em suas pesquisas, Souza e
Fontenelle (2018) destacam como emergem as trocas comunicacionais e afetivas
proporcionadas nesta competicao.

A comida é a grande estrela do evento. Atua como um sistema de
comunicacdo, onde, por meio de uma linguagem comum, constroi e
compartilha significados (HALL, 2016). Enquanto elemento de
vinculagdo, favorece trocas, vivéncias e afetos. Se apresenta, de
maneira concorrente, como um sistema de comunicacdo, um corpo de
imagens, um protocolo de usos, situacdes e comportamentos. Faz
surgir, de maneira significativa, novas formas de ser, agir, sentir e se
relacionar, indo além da questdo bioldgica. (SOUZA e
FONTENELLE, 2018, p.6).
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Esse processo comunicacional trazido pela comida de buteco e pelos seus
festivais fez com que o presente projeto fosse proposto, a fim de discutir ndo apenas a
sua gourmetizag¢do, mas também a continuidade das tradi¢cdes que sdo essenciais para a
comida de buteco.

O atual vencedor do concurso “Comida di Buteco”, traz consigo uma outra
caracteristica importante dos butecos mineiros: a troca entre geragdes. O Café Palhares,
por exemplo, foi fundado em 1938 pelos irmaos Palhares. Em 1944, o local foi vendido
para Joao Ferreira e seu cunhado. Situado no centro da capital, atualmente, o
estabelecimento ¢ administrado por Jodo Lucio e Luiz Fernando, filhos de Seu Neném
(apelido carinhoso de Jodo Ferreira), como diz o site do Café.

O bar ¢ responsavel por um dos pratos mais tipicos de Belo Horizonte, o “Kaol”
que ganhou esse nome por apresentar a cachaca (cujo “C” deu lugar ao “K”), arroz, ovo
e linguica, que atualmente ¢ acompanhado de farofa, couve, torresmo e outros tipos de
carne. A tradi¢do do prato fez com que o local ficasse cada vez mais conhecido, e esse
sucesso foi pautado na escolha das diferentes geracdes em manter as caracteristicas
originais do prato. Apesar disso, foram feitas diferentes atualiza¢des no cardapio com
pratos novos que trouxeram para o bar, prémios em festivais, como o “Comida di
Buteco”.

Mannheim (1982 apud LAGO; SOUZA; KASZUBOWSKI; SOARES, 2009,
p-358) conceitua geragdo como sendo “ um fendmeno de localizagdo social, que ocorre
somente pela existéncia, na interagdo entre seres humanos, de uma estrutura social
definida e pelo fato da historia basear-se em um tipo particular de continuidade”. A
caracteristica geracional é uma das responsaveis pela manutengdo e perpetuagdo dos
botecos mais antigos e populares de Belo Horizonte, fazendo com que eles ndo sumam.

A dualidade entre geragdes e suas caracteristicas fisicas e culturais fazem com
que o cardapio e os bares se enriquecam culturalmente, ndo esquecendo as raizes da
comida mineira, pautada na coloniza¢do e nas caracteristicas rurais do estado. Miguel
Mahfoud (2021) traduz da seguinte forma:

O novo e o antigo, bem como o rural e o urbano, também se articulam
clara e criativamente na culindria mineira de Belo Horizonte.
Restaurantes claramente modernos, de reconhecimento local e
nacional, oferecem comida mineira, bem ao gosto contemporaneo,
ancorando-se na cultura rural, tanto na composi¢do dos pratos quanto
na estética do ambiente. Diversos restaurantes com estética claramente
atual mantém, voluntariamente, alguns elementos antigos que
contrastam com a ambientacdo geral (podendo, inclusive, serem
apresentados quebrados ou enferrujados) trazendo o elemento antigo
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ao lado do novo, criando assim uma ambientagdo reconhecida como
familiar e propria dos belo-horizontinos. (MAHFOUD, 2021, p.31)

Sendo assim, podemos concluir que as comidas de buteco mineiras, nascem a
partir de uma culindria com caracteristicas fortes e que sdo mantidas através das

geragdes ¢ da manutencao desses tragos.
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CAPITULO 2 - O GENERO DOCUMENTARIO

O presente capitulo tem o objetivo de apresentar conceitos que auxiliam na
compreensdo do video documentdrio como género narrativo importante para a
construcdo deste projeto experimental. Os filmes de ficcdo e o documentario sdo
explicados por diferentes autores que buscam entender suas diferencas e fazer com que
esses dois géneros ndo fiquem limitados sobre uma linha ténue do que ¢ cada um.
Dentre os principais autores, destaca-se Ramos (2008) que conceitua o documentério
como:

Uma narrativa basicamente composta por imagens-cameras,
acompanhadas muitas vezes de imagens de animacdo, carregadas de
ruidos, musica e fala (mas, no inicio de sua histdria, mudas), para as
quais olhamos (n6s espectadores) em busca de assercdes sobre o
mundo que nos ¢ exterior, seja este mundo coisa ou pessoa (RAMOS,
2008, p.2).

De uma maneira simples, o autor acredita que o documentério ¢ uma narrativa
que estabelece uma afirmagdo sobre o mundo, desde que o publico aceite essa
narrativa. Para que ela seja aceita, ¢ necessario que o documentarista saiba conduzir
esse documentério e abordar o seu tema. Segundo Carvalho (2013), sera exatamente a
abordagem desse tema o elemento que diferencia o documentario da fic¢ao. Contudo, a
pesquisadora salienta que o documentario pode utilizar os recursos e técnicas
provenientes dos filmes de ficcdo, tais como: encenag¢do de personagens em cendrios e
locagdes; uso variados de planos; dentre outros. Além disso, a autora ressalta a
necessidade de se considerar a atuagdo do entrevistador, narrador e editor que
modificam o registro do real.

Se tratando de um género nao ficcional, o0 documentario pode, ainda, assumir um
papel afetivo em sua construcdo. Isso se faz possivel, uma vez que ele assume o papel
de contar historias, sejam elas boas ou ruins, antigas ou novas, como afirma Cassio
Tomaim (2009) a partir da analise do que foi apresentado por Walter Benjamin.

O ato de rememorar assume uma conotagdo revoluciondria que para
(Walter) Benjamin s6 encontraria correlato em uma arte comprometida
a executar um potencial de experiéncia, de critica e de revelagdo (no
sentido de salvagdo de significados ocultos). E acreditamos que o
documentério seja um exemplo disto ao permitir ao outro rememorar
ou reler o seu passado, os seus traumas, as suas experiéncias. Em
outras palavras, constituindo-se como um lugar afetivo da memoria.

(TOMAIM, 2009, p.58)
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E do encontro do cineasta com os atores sociais que se procura reconhecer a
“verdadeira imagem do passado”. Nesta perspectiva, a adogdo do video documentario
para abordar a comida de “buteco” se torna interessante, uma vez que lidaremos com
diferentes historias e lembrangas que se conectam pela gastronomia.

Ramos (2008) considera ainda que a expansdo do campo audiovisual fez com
que muitos jovens produzissem documentdrios apresentando uma narrativa
diversificada aos seus trabalhos:

Incorporando procedimentos abertos pela revolucdo estilistica
chamada Cinema Direto/Verdade, trabalhando com imagens
manipuladas digitalmente, tomadas com cameras mintsculas e ageis,
o documentario contemporaneo possui uma linha evolutiva que
permite enxergar a totalidade de uma tradigdo (RAMOS, 2008, p.2).
Nao se pode negar que com o avango tecnoldgico e a possibilidade de transitar
com cameras fotograficas mais leves, equipamentos de som portatil e diversas
composi¢des de luzes, ficou mais facil de se produzir documentarios em diferentes
locais e com diferentes pessoas. Isso faz com que seja possivel ouvir diferentes histérias
e dar palco para diferentes assuntos e distintas pessoas, através de seus discursos e suas
visdes. Carvalho (2013) corrobora com esse pensamento enfatizando sua importancia
para composicao da narrativa:

[...] O documentario oportuniza o “ouvir o outro”, dando voz a
pessoas simples ao invés de importantes personagens, construindo
uma valorizagdo instigante da historia oral que perpassa uma
discussao importante sobre memoria e realizacdo audiovisual. O
depoimento oral pontua e tangencia assuntos como indices
testemunhais dos envolvidos, construindo mosaicos tematicos pelas
vozes que falam, cantam, narram ou deixam escapar outras qualidades
e significados a partir de sua entoagdo (CARVALHO, 2013, p.2)

Outra caracteristica do género, ¢ o uso do discurso dos personagens para sua
construgdo. Sobre isso, Carvalho (2013, p. 6) afirma que “os usos do recurso da
entrevista substituiram a pratica dominante da narragdo como fio condutor da estrutura
discursiva do documentério”. Isso fez com que as palavras apresentadas pelos
entrevistados e personagens dessas producdes fossem também os responsaveis por
apresentar o tema, o ponto de vista, relato, opinido, analise ou divagacao.

Diante disso, serda com o uso dessas sonoras, somados aos sons de off, trilha
sonoras € outros sons de arquivos que construimos essa producdo a fim de propor uma

dinamicidade para o documentario.
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Além desses elementos ja destacados e discutidos, ¢ importante falar ainda sobre
o discurso abordado neste género. Temos entdo dois discursos principais: o direto e o
indireto que sdo ou ndo dirigidos aos telespectadores. Para Lucena (2012, p. 19) o
discurso direto ¢ aquele “em que uma voz fala com a camara e, por extensao, conosco,
de forma direta”, enquanto o discurso indireto ¢ aquele “que ndo ¢ dirigido a camera ou
ao publico”.

Ramos (2008, p.8) considera ainda “que o documentario pode ser definido pela
intencao de seu autor em fazer um documentario, na medida em que esta inteng¢ao cabe
em nosso entendimento do que ela se propde”. Dessa forma, as escolhas entre os
discursos, as entrevistas, os sons e todos os elementos trazidos pelos autores faz com
que nos, documentaristas, tenhamos, através dessas escolhas, definido também a nossa
intencdo e o proposito do documentdrio, entendendo que nossas escolhas sejam
possiveis para o entendimento dos telespectadores. Corroborando com este pensamento,
Céssio Tomaim (2009) afirma que:

’

E o cineasta que, em conjunto com sua equipe, decide onde cortar,
como montar, 0 que sobrepor, como enquadrar ou compor um plano
(plano geral, plano médio, etc.), quais os movimentos de cimera
(panoramica, travelling, etc.), se vai usar voz-over ou nao, quais as
musicas ou as trilhas sonoras mais adequadas para criar um clima ou
ndo na cena, acrescentar comentarios, usar fotografias e imagens de
arquivo ou apenas as imagens filmadas in loco e, por final, em que
tipo de representacdo ira se basear para que tudo isto junto,
organizado, possa dar vida a uma historia a partir do mundo vivido.
TOMAIM, 2009, p.59 - 60)

Nichols (2005 apud TOMAIM, 2009) conceitua ainda sobre a “voz” do
documentario. Segundo ele, a “voz” seria a responsavel por organizar os materiais que
sdo apresentados durante a narrag¢@o na tentativa de propagar um ponto de vista proposto
através das vivéncias vividas. Essas vivéncias sdo moldadas de acordo com o que ¢
vivido pelas pessoas que o produzem. Logo, se leva questdes historicas e que tenham
relagdo com o mundo vivido por ele, pondo em exposi¢do sua visdo de mundo, como
afirma Céssio Tomaim.

A “voz” do documentario trata-se, entdo, de tudo aquilo que esta a
disposi¢do do poder criativo do cineasta, resumindo-se na seleg@o e
organizacdo de sons e imagens com o objetivo de criar uma estrutura
narrativa para o filme (TOMAIM, 2009, p.59).

Por fim, ele acredita que através do uso da “voz” nos documentarios ¢ possivel

que o cineasta demonstre uma visdo com o mundo vivido. Nichols (2005 apud
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TOMAIM, 2009, p.60) acredita que “a voz do documentario transmite qual € o ponto de

vista social do cineasta e como se manifesta esse ponto de vista no ato de criar o filme”.
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3. RELATORIO TECNICO-METODOLOGICO

A escolha do tema do trabalho sobre comidas de botecos da capital mineira
ocorreu por uma escolha pessoal. Acredito que o video documentario foi a melhor
forma de retratar as historias e vivéncias do local e de um povo que atrela a culinaria a
sua cultura popular . O resultado final ocorreu ap6s a aplicagdo de todas as técnicas
aprendidas no curso de Comunicacao Social. Além disso, foi necessario delimitar uma
metodologia que fosse guiar o trabalho a fim de apresentar um material de qualidade e
de caracteristicas unicas. Dessa forma, ele foi desenvolvido em trés etapas distintas:

pré-producdo, producao e pos-produgao.

3.1 PRE-PRODUCAO

A pré-producdo deste trabalho teve inicio durante a disciplina COM 390 —
Trabalho de Conclusdo de Curso I, oferecida pelo Departamento de Comunicacio
Social da UFV (Universidade Federal de Vigosa), no primeiro semestre letivo de 2022.
Mediante a escolha do orientador, foi delineado um projeto para orientar as agdes a
serem elaboradas para o bom desenvolvimento do videodocumentario.

Inicialmente, realizei um estudo sobre a tematica “comida de buteco”, com o
intuito de compreender o assunto na perspectiva gastronomica e também no aspecto da
socializacdo das pessoas, construcdo de relacdes e afetos. Para isso, utilizei o Google
Scholar para realizar as pesquisas bibliograficas, pois esse portal reune diversos
trabalhos académicos, que me auxiliaram a compreender a tematica. Em seguida, iniciei
a construcdo do referencial tedrico que perdurou durante toda a elaboragdo deste
trabalho.

Noutro momento, outra pesquisa bibliografica foi realizada para a construgdo
teorica que baseia as discussdes sobre o videodocumentério. Além disso, contei com o
auxilio do orientador, que disponibilizou contetidos para que as técnicas fossem
compreendidas e aplicadas durante a execugao do projeto.

Nesta etapa também foi necessario delimitar o espago de gravagdo do
documentario. Inicialmente, a ideia seria abordar mais de um estado da regido sudeste
do pais. Entretanto, devido ao alto custo de produgdo, junto com o orientador,
delimitamos que as gravagdes seriam realizadas apenas na capital mineira. A escolha se
deu pela caracteristica da cidade de ser boemia e de ter, em 2017, cerca de 28 bares a

cada quilometro quadrado, segundo pesquisa publicada no jornal O Tempo (O TEMPO,
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2017). Além disso, a existéncia do festival “Comida di Buteco”, criado em 2000, que
visa o resgate dos butecos auténticos ajudou na escolha da cidade.

Comecei os trabalhos ainda no més de julho, com o estudo do tema deste
trabalho. Durante esse tempo, li e reli diversos textos que falavam sobre comida e suas
interfaces, bem como a comida de buteco. Esse material, posteriormente serviu para
embasar este memorial.

Além disso, busquei no YouTube videos que pudessem me situar um pouco mais
sobre os butecos da capital mineira, a realidade vivida por eles e outros pontos
interessantes que pudessem me auxiliar durante as gravacdes. Nessa pesquisa encontrei
diversos videos, principalmente uma série produzida pelo perfil “Baixa Gastronomia”
que me guiou para a escolha de abordagens e de possiveis fontes para o documentario.

O projeto teve como objetivo de trabalho utilizar as caracteristicas e a linguagem
jornalistica junto aos entrevistados. Por meio das entrevistas, os participantes teriam a
possibilidade de ter suas historias ouvidas, através dos espagos de fala propicios para
que elas pudessem contar suas percepcdes acerca dos assuntos, bem como suas
experiéncias.

Com o intuito de nortear os trabalhos de producdo, também produzi um primeiro

roteiro que norteou as entrevistas.

3.2 PRODUCAO

A producao foi a segunda etapa deste projeto. Durante os ensinamentos do curso,
percebi como a produgdo ¢ importante para o sucesso de um trabalho. Isso porque ¢
durante essa producdo que estudamos um pouco mais a nossa parte pratica, escolhendo
bem 0s nossos personagens, nossas trilhas, nossas edi¢des, entre outras coisas.

Durante o estudo do tema, juntamente ao orientador, defini os principais topicos
e estruturas que usaria no documentério, ja no més de julho. A partir dai, j4 iniciei o
contato com as fontes para uma conversa inicial e a marcacao das entrevistas. A Lorena
Martins, jornalista gastrondmica e peca principal do documentario, foi escolhida através
de uma outra comunicologa conhecida por mim. Ela tem papel de destaque por
conseguir transmitir toda a esséncia afetiva, social e historica das comidas de buteco as
pessoas que irdo assistir a0 documentario. A jornalista frequenta diversos butecos e por
ser jurada de alguns festivais, tem propriedade para fazer sobre o assunto.

Para direcionar o trabalho, com o auxilio do orientador, no més de julho e

agosto, produzi alguns roteiros de perguntas para conduzir as entrevistas. A opgao foi
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por fazer diferentes roteiros de perguntas para todos os possiveis personagens que
fossem encontrados, como: dono de bar; frequentadores dos locais; funcionarios que
trabalham em bares, dentre outros. Muitas fontes foram contactadas, mas nem todas
tinham agenda disponivel no periodo em que o documentario foi gravado. Dessa forma,
precisei verificar in loco quais poderiam contribuir com o trabalho. Vale considerar
ainda que foi necessdrio arcar com todo custo de deslocamento de Vigosa a Belo
Horizonte, cerca de 225 quilometros distante, bem como hospedagem, alimentagdo e o
deslocamento entre os diferentes locais de gravacoes.

Cheguei em Belo Horizonte no dia 10 de agosto, juntamente com o colega de
curso que me auxiliou no trabalho, Gabriel Rodrigues. No primeiro dia, fomos ao centro
da cidade e entrar em contato com as fontes que ainda nao haviam nos respondido e
conhecer um pouco mais sobre esses butecos e o0 Mercado Central. A partir do dia 11,
comegamos as entrevistas e as gravagdes de off’.

A entrevista com a jornalista Lorena foi realizada no dia 12 de agosto em um
gastrobar localizado no bairro Santa Tereza. Antes de comecar a entrevista,
conversamos um pouco sobre o trabalho e sobre a vida da entrevistada a fim de
compreender um pouco mais como ela poderia ajudar e qual seria o direcionamento da
entrevista. A jornalista foi muito simpatica e durante toda a conversa demonstrou muita
vontade de ajudar, passando inclusive, contatos de estabelecimentos e pessoas para que
pudesse servir como novas fontes.

Lorena Martins ¢ uma jornalista gastronomica que atua em Belo Horizonte. A
mineira tem sua vida permeada pelas comidas afetivas, j& que sua mae era cozinheira e
foi a responsavel por criar seus filhos através de suas comidas. A jornalista ¢ jurada de
diferentes festivais de comidas de buteco de Minas Gerais € em sua trajetéria com a
comida, escreveu um livro sobre o queijo canastra mineiro. Ela se descreveu como fa de
cerveja gelada e comida de buteco e afirmou j4 conhecer quase todos os butecos
tradicionais de Belo Horizonte.

Durante a entrevista, Lorena abordou todos os temas principais que queriamos
trazer para o documentario, como a comida afetiva, a sociabilidade dos butecos, a vida
boemia do belorizontino, as geragdes e tradicdes dos butecos mineiros e a

gourmetiza¢do da comida de buteco através de suas interagdes e vivéncias.

* As imagens em off sdo diferentes videos inseridos durante as falas dos personagens, sendo portanto uma
locugdo coberta por imagens.
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Figura 1 — Lorena durante a entrevista para o documentario.

A jornalista nos indicou alguns outros locais para gravagdo, como o bar “Nada
contra”, que foi um dos locais que gravamos. O contato foi feito diretamente no local,
com um de seus donos, Thiago Alves Ferreira. Nossa ideia era conversar com a chefe de
cozinha deste bar, entretanto ela ndo trabalhava na semana das gravacdes. Dessa forma,
decidi entrevistar o dono do bar, que aceitou prontamente. A entrevista aconteceu no dia
12 de agosto e durante toda a conversa, o proprietario falou sobre a democratizagao que
0 espago traz e como o local ¢ importante para que, diferentes pessoas possam tomar
uma cerveja gelada e comer um petisco de qualidade.

Thiago Alves Ferreira ¢ nascido em Uberlandia e atualmente tem um bar no
bairro dos Funcionarios em Belo Horizonte. O local ¢ fruto de uma sociedade com
outros quatro amigos. O buteco foi criado em 2020 com o intuito de ser um lugar de
encontro para eles e seus amigos. Entretanto, com o crescimento do negdcio, o espaco
passou a ser local de encontro de diversas pessoas. A estufa foi o formato escolhido por
eles como caracteristica da comida do seu bar, mas outros petiscos também sio
disponibilizados em seu cardépio.

O bar Nada Contra, conta ainda com uma biblioteca propria que tem o intuito de
tornar o espaco mais democratico e dar acesso ainda a cultura dentro dele. Outra
caracteristica marcante do local foi a playlist, que conta com diferentes artistas, géneros,

como o MPB, Classico, POP e sertanejo e geracdes. O bar ¢ decorado com quadros e
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posters de diferentes artistas e conta com mesas e cadeiras de ago, no estilo antigo dos
botecos.
Como a entrevista com o Thiago ndo havia sido pré-programada, utilizei o

roteiro de perguntas feito para os bares, adicionando perguntas na hora sobre as

caracteristicas percebidas naquele bar.

|; margo de 2018,
e
|
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Figura 2 — Thiago Alves Ferreira durante a entrevista no Bar Nada Contra.

André Palhares ¢ a terceira geragdo do Café Palhares. Ele ¢ neto do dono do
local e atualmente € o responsavel por gerir o bar. Durante a conversa, que aconteceu no
dia 11 de agosto, André explicou que a escolha por continuar a tradicdo do bar da
familia se deu de forma espontanea e respeitosa. O Café Palhares foi o campedo de 2022
do festival “Comida de Buteco” e, segundo o gerente, essa conquista fez com que mais
pessoas frequentassem o bar para provar o prato.

Durante a entrevista, eu e o Gabriel Rodrigues, amigo que me apoiou nesta
viagem, decidimos também almocar no local. Pedimos um KAOL e um prato ganhador
da edicao 2022 do festival. O prato ndo demorou muito a sair e durante todo o tempo
que estivemos no local vimos uma quantidade alta de pessoas que chegavam e saiam
dali. O bar conta com um balcdo em formato de “U” que faz com que as pessoas vejam
os preparos sendo feitos ao centro, além de ser possivel ver todas as pessoas que estao
no estabelecimento de forma facil. Nas paredes do local, diversos quadros e troféus

contam um pouco mais da historia do local.
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Para a percepg¢do do publico sobre a comida de buteco, contou-se com dois

personagens populares, Ana Luiza Siqueira e Jorge Luis Benfica Nascimento, que ¢
sacerdote. Ambos foram encontrados durante as visitas aos locais de gravacao, neste
caso, o0 Mercado Central de Belo Horizonte, no sabado dia 13 de agosto.

A primeira entrevista foi feita com o Padre Jorge Luis. Encontramos ele sentado
em uma das mesas que s3o colocadas ao lado de fora do Mercado Central, no sabado.
Ao abordar, ele prontamente se ofereceu a ajudar e autorizou a gravagao.

O entrevistado Jorge Luis Benfica Nascimento nasceu em Nova Lima — MG e,
atualmente, mora em Lisboa, Portugal. Jorge ¢ padre e se considera um “botequeiro” fa
das comidas e dos espacos que a capital mineira oferece como ponto de encontro. No
momento da entrevista, ele estava a espera de um amigo para passar a tarde no Mercado
Central e afirmou que sente muita falta da comida mineira.

Jorge Luis acredita que a alma boemia e botequeira do mineiro € unica e ¢ uma
das coisas mais caracteristicas do nosso estado. Sobre o Mercado Central, ele acredita

que ¢ o local onde podemos encontrar coisas que nos representam e que nos caracteriza
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e que por morar fora, sempre que vem tenta ir até o local para comprar coisas e levar

com ele para Lisboa.

Figura 4 — Jorge Luis Benfica durante entrevista nas mesas montadas ao lado de fora do

Mercado Central em Belo Horizonte.

Ja Ana Luiza Siqueira, nossa segunda entrevistada no Mercado Central, atua
como corretora de imodveis. Natural de Belo Horizonte, ela se considera uma
“botequeira” de carteirinha, ja que sempre que possivel esta no bar celebrando com
amigos e familiares. No dia que a conhecemos, ela estava no Mercado Central
comemorando o aniversario de uma amiga bebendo uma cerveja e comendo no "Rei do
Torresmo", responsavel pelo torresmo mais famoso do Mercado.

Ana Luiza afirma conhecer muitos bares em Belo Horizonte e durante a
conversa, nos deu algumas dicas de onde poderiamos ir, além de falar sobre as

caracteristicas dos butecos mineiros.
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Figura 5 — Ana Luiza Siqueira durante a entrevista no Mercado Central.

A ultima entrevista foi realizada no dia 30 de novembro. A entrevista foi feita
apds uma necessidade de complemento ao documentédrio. Busquei uma fonte que
morava atualmente em Vigosa mas que durante sua vida, teve vivéncias nos bares
belorizontinos. Me lembrei de um primo que viveu intensamente a cultura mineira de
buteco enquanto morou em BH por alguns anos. Nesta conversa, podemos abordar
temas como a vida botequeira da capital, suas relagdes afetivas com as comidas, a

gourmetiza¢do dos botecos e de sua culinaria e também sobre o mercado central.
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Figura 6 — Ramon Rozado durante a entrevista que aconteceu na casa de seus pais.

Para a realizagdo do documentério, infelizmente, ndo contei com o apoio do
Departamento de Comunicacao Social (DCM) para a disponibilizagdo de equipamentos
no periodo de gravacao do documentario. Devido ao niimero reduzido e as condi¢des
dos equipamentos, a chefia do departamento optou por priorizar o empréstimo de
equipamento para as disciplinas de Telejornalismo e Fotojornalismo. No periodo de
férias, em que seria realizada a gravacdo deste documentdrio, também foi feita a
catalogacao dos patrimonios, fato que inviabilizou o empréstimo de equipamento para a
gravacao do TCC.

Dessa forma, foi necessario realizar o empréstimo de todos os equipamentos
com amigos, uma vez que eu niao possuo nenhum equipamento. O Gabriel Rodrigues
me emprestou duas cameras (uma Nikon D5100 e uma Gopro hero 7), bem como o
estabilizador de uma das cameras. J4 a Thais Poubel, também colega de curso, me
auxiliou emprestando um Microfone Duplo Lapela Wireless Sem fio, para Iphone, € um
tripé para camera. As ajudas foram essenciais para a gravacdo de boas imagens e
audios.

Durante as gravacdes, contei com a ajuda do meu amigo e colega de curso,
Gabriel Rodrigues que ficou responsavel pela captura das imagens durante a realizacio
das entrevistas conduzidas por mim. Como a lapela era para telefone, tive que gravar

separadamente as imagens e os audios, sendo eu a responsavel pela captagdo sonora.
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As gravagdes das imagens de apoio que ajudam a retratar o ambiente foram
feitas por mim e algumas pelo Gabriel Rodrigues. Foram geradas imagens de bares,
comidas, ruas e outros pontos da capital mineira, sendo boa parte delas no Mercado
Central de Belo Horizonte. Apds as gravagoes, todo o material foi armazenado no meu
drive pessoal, além de estar no computador e em um HD externo.

A programacdo inicial era voltar a capital mineira para a grava¢do de outras
entrevistas. Entretanto, tive alguns problemas graves de saide que impossibilitaram-me
de me deslocar até Belo Horizonte. Em conversa com o orientador, e observando que
todo o contetdo produzido era suficiente, mantive o trabalho com as cinco fontes

entrevistadas.

3.3 POS-PRODUCAO

Apods a gravacdo do material realizei uma reunido com o orientador a fim de
determinar os proximos passos do trabalho. Para uma melhor compreensdo de todo o
processo, inicialmente, foi feita a sincronizagdo dos audios e videos das entrevistas, ja
que eles foram captados de forma separada.

Em seguida, o foco centrou-se na decupagem (transcri¢do) de todo o material,
para que fosse elaborado o roteiro do produto final. O trabalho de decupagem foi
importante para que eu visualizasse as falas dos entrevistados sem que fosse necessario
assistir todo o arquivo em video novamente.

A partir dai, pude fazer a produgdo do roteiro que guiou a edi¢do dos trabalhos.
Essa parte foi crucial para uma boa elaboragao do produto final. Isso porque foi a partir
do roteiro que defini como seria a construcao visual do trabalho.

Em sua elaboragdo surgiu a ideia de construir uma narrativa logica e sequencial
no documentario. Na abertura, comecamos falando sobre a comida e sua afetividade, a
partir das vivéncias e das percepgdes dos entrevistados. Passamos entdo a falar sobre a
cultura boémia de BH e como isso influenciou para que o buteco se tornasse um ponto
de encontro. Continuamos falando sobre as caracteristicas dos butecos, sendo
destacadas a hospitalidade e o espago de sociabilizagdo que ele proporciona. Apos isso
falamos sobre os tipos de formatos existentes nas comidas de buteco, como os petiscos e
a estufa. Foi abordado, ainda, sobre o festival “Comida di buteco” e suas influéncias
para a gourmetiza¢do dessa culindria e como os botecos sdo caracteristicos na

identidade mineira.
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A partir dai, comecei as edicdes do material. Primeiramente foi necessario
sincronizar todos os audios e videos das entrevistas, uma vez que foram produzidos
separadamente. Nesta etapa, usei o programa Adobe Premiere. Com esse material
separado, foram sendo feitos os cortes e a constru¢do do documentario no Capcut. A
troca de programas foi necessdria uma vez que o primeiro programa estava com
dificuldades de rodar no meu computador, fazendo com que fosse impossivel montar
todas as etapas nele. Optei pelo Capcut para computador por ser um programa mais leve
e que tem as mesmas ferramentas de edigao.

Durante a montagem das imagens, percebi que algumas partes ndo conseguiam
se ligar por si so0. Por esse motivo, decidi inserir trilhas que falam sobre os butecos e
suas interfaces e imagens em off que mostram esses lugares a fim de trazer dinamismo
entre as trocas € ndo cansar o publico.

Apds montada a linha de conexdao do documentario, contei com a ajuda da
Keryon Faria que durante um dia me ajudou fazendo as animacdes da vinheta de
abertura e fechamento bem como as montagens dos BG’s (background) que foram
inseridos no documentario. Inicialmente tinha uma ideia de como poderiamos fazer e
fomos fazendo as alteragdes finais até a conclusao.

As entrevistas com os cinco personagens € as gravagdes de imagens renderam
um total de 46,65 gigabytes de arquivos. A versao final do videodocumentario tem 27
minutos ¢ 02 segundos (27:02:00) e possui um tamanho de 6,82 gigabytes. Apos a
finalizagdo do video, foi feita a conclusdo do roteiro e a adi¢do das legendas ao projeto.

Concomitante com a edi¢do, foi realizada a produ¢do do memorial, que faz parte
das exigéncias do curso de Comunicagdo Social/Jornalismo da Universidade Federal de

Vigosa.

3.4 FICHA TECNICA
Para a realizagdo do trabalho, foram utilizados os seguintes equipamentos e

software de edigao:

Equipamento Fonte
Camera Nikon D5100 Gabriel Rodrigues
Camera Gopro hero 7 Gabriel Rodrigues
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fio, para Iphone

Microfone Duplo Lapela Wireless Sem | Thais Pubel

Tripé para camera Thais Pubel

Estabilizador para Go Pro Gabriel Rodrigues

Além disso, o trabalho contou com a seguinte equipe de produgao:
Producao, Roteiro e Edi¢ao: Nara Rozado

Entrevistados:

Ana Luisa

André Palhares

Jorge Luis Benfica

Lorena Martins

Thiago Alves Ferreira

Ramon Rozado

Trilhas sonoras:

Alcione - Mesa de bar

Mart'nalia - Cabide

Zeca Pagodinho - Meu modo de ser

Reginaldo Rossi - Gargom

Chico Buarque - Feijoada Completa

Zeca Pagodinho - Caviar

Zeca Pagodinho - Naquela Mesa

Samba enredo Salgueiro 2015

Cinegrafia: Gabriel Rodrigues, Nara Rozado e banco de imagem Pixabay
Edicao video e créditos: Keryon Faria e Nara Rozado

Edicao de dudio: Nara Rozado

Decupagem: Nara Rozado

Arte: Keryon Faria

Orientador: Jonathan Fagundes

Ja o orcamento para execucao do projeto foi o seguinte:
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Descricao

Valor (aproximado)

Viagem — Vigosa x Belo Horizonte R$280,00
Alimentagao R$400,00

Camera Nikon D5100 sem valor aproximado
Tripé R$ 170,00

Camera Gopro hero 7 R$ 2.900,00
Estabilizador de Gopro hero 7 R$ 700,00

Lapela Duplo Lapela Wireless Sem fio, | R$ 82,00

para Iphone
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CONSIDERACOES FINAIS

No inicio do trabalho, foi possivel perceber que ndo havia uma quantidade
significativa de estudos sobre a culindria mineira e de buteco, mesmo sabendo da sua
importancia para a historia do estado. Entender as raizes dessas comidas de buteco e

como isso era exaltado na capital mineira foi desafiador.

Entretanto, com a finalizagdo do trabalho, podemos concluir que a partir de uma
construcdo histdrica, desde a colonizacdo do estado, que a comida mineira firmou suas
raizes. Com a chegada do butecos como pontos de encontro, as comidas feitas por ele

ganharam espago no cendrio gastrondmico mineiro.

Em Belo Horizonte, os butecos e suas comidas fazem parte da construcao
histérica da cidade e através das suas tradigoes, resistem a chegada dos novos conceitos
de comida. Entretanto, segundo os entrevistados, a gourmetizacdo da comida de buteco

¢ um processo natural de todas as transformagdes sofridas na gastronomia.

Entendemos que os novos e velhos botecos nao estdo em um local de briga ou
rixa, mas que se colocam a disposi¢do dos diferentes publicos que a capital mineira

pode oferecer.

Durante a minha trajetoria académica, acredito que este trabalho tenha sido o
mais desafiador. Isso porque participei integralmente de todas suas etapas e definir
todos os rumos que ele tomaria. Entretanto, ¢ gratificante chegar até aqui e ver que ele

foi bem feito e que com certeza contribuird para a exaltagdo da culinaria mineira.

Quando eu pensei em qual trabalho eu faria para a conclusido do curso, percebi
que nao queria falar de assuntos densos. Queria falar de algo que eu gostasse, que eu
fosse me divertir fazendo e que me envolvesse de forma afetiva. Nao poderia ser outra
coisa além de comida. Mas falar sobre o que envolvendo a culinaria? Em uma conversa

com uma amiga, veio a ideia de falar sobre Comida de Buteco.

Esse tema foi a melhor escolha que eu pude fazer. Exaltar minhas raizes, falando
sobre a comida mineira e as tradi¢des fez me conectar com quem eu sou e poder contar
sobre o meu estado e suas tradi¢des de uma forma tao leve, fez com que esse trabalho

valesse a pena.
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Nao foi fécil fazer esse trabalho com a falta de apoio do Departamento de
Comunicacao Social, sob a alegacdo de demandas das outras disciplinas obrigatérias
ofertadas. Tive que pedir equipamento emprestado de amigos para a conclusdo deste
trabalho fez com que eu me questionasse sobre a qualidade do nosso ensino e sobre as
oportunidades que outras pessoas podem ou ndo ter dentro das universidades federais.
Além dos materiais, todo o deslocamento para as gravagdes também precisavam de
apoio. Ainda bem que pude contar com os meus pais que puderam me ajudar com os

custos altos deste trabalho, como toda a viagem e os gastos adicionais que tive.

Agradeco imensamente a Deus por ter colocado o meu orientador neste
caminho. Ele me apoiou em todas minhas ideias ¢ me ajudou a pensar em todas as

formas possiveis para que o trabalho ficasse pronto.

Os desafios foram imensos em toda a trajetdria desse trabalho, mas termino esse
trabalho com a certeza de que pude dar o melhor de mim para que ele pudesse ser

entregue da melhor forma.

Acredito que a partir de agora, posso alcangar voos ainda maiores e enfrentar

ainda mais desafios que essa profissdo ira nos proporcionar.
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Nome: Lorena K. Martins
Profissao: Jornalista GastronOmica

Primeiro comecar pedindo o nome completo e se puder falar um pouco sobre vocé.

Como vocé conheceu o jornalismo Gastrondmico?
E como ¢ a sua relagdo com a comida?
Vocé tem alguém lembranga bem afetiva com a comida?
Foi uma escolha sua se tornar jornalista gastrondmica ou apenas aconteceu?
O que vocé acredita ser a baixa gastronomia?
Pra vocé qual ¢ a esséncia da comida de buteco?
Como vocé vé a comida de boteco em BH?
Vocé costuma frequentar muitos botecos?
Vocé acredita que a comida de boteco tem passado por uma gourmetizagao?
. O que ndo pode faltar em uma boa comida de boteco?
. Quais sao as caracteristicas (de pessoas ou de coisas) que ¢ sempre possivel de
encontrar em um boteco?
12. Como vocé vé a bohemia em BH?
13. Quais sdo os bairros de BH que tem essa cultura mais forte?
14. Se vocé pudesse listar 5 botecos mais marcantes de BH, quais vocé citaria?
15. Vocé trabalhou como jurada do concurso "tal lugar", certo? Como foi essa
experiéncia?

el T AR o e

— O

Curiosidades:
- Lancou um livro recentemente sobre 0s queijos mineiros
- E jornalista gastronomica e ja foi jurada de um concurso de comida “tal lugar”

Roteiro para possiveis bares:
e C(Caf¢ Palhares
Caracteristicas:
- Um bar que ¢ de geracao em geracao
- Ganhou os dois ultimos comidas de buteco

- Tem um prato que ¢ quase um patrimonio de BH - o Kaol: O Kaol nada mais ¢
do que as iniciais de cachaca ( cujo “c” foi trocado pelo “K” para dar mais
pompa ao prato), — que costumava preceder as refei¢des -, arroz, ovo e
linguiga. Com o passar do tempo, o Kaol foi incrementado. A partir da década
de 70, o prato ganhou farofa e couve e, nos anos 80, o torresmo. Hoje, ele
pode ser acompanhado de pernil, carne cozida, dobradinha, lingua e a
tradicional linguica.
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- Existe desde 1938 e funciona no centro de BH
Site: https://www.cafepalhares.com.br/

Entrevistado: André Palhares, a geragdo mais nova do Café Palhares
Caracteristicas:

- Bardo Avo

- 3 geracao

PERGUNTAS:
Primeiro comecar pedindo o nome completo e como ¢ a sua relagdo com a comida.

1. Gostaria que vocé falasse um pouco sobre a historia do Café Palhares.

2. Gostaria de saber como ¢ a sua relagdo com o boteco? Vocé como filho
sempre teve a perspectiva de um dia assumir o café?

3. Quais lembrangas vocé tem do Café Palhares na época do seu avd/pai? O que
te marcou na adolescéncia e infancia aqui? (Pedir fotos se ele puder
disponibilizar)

4. Como ¢ e porque € tdo importante essa tradi¢do e esse “passar” de geragdes do
boteco pra vocé?

5. Qual vocé acredita ser a importancia deste lugar na cultura de botecos em BH?

6. E como voce vé essa cultura de boteco em BH?

7. Quais sdo as caracteristicas principais que vocé acredita que s6 se encontra em
botecos?

8. O que nao pode faltar em uma boa comida de boteco?

9. Houve alguma mudanca fisica no espago ao longo desses anos? Dentro dessas
caracteristicas de boteco, tem alguma coisa na estrutura fisica que vocé acha
que caracteriza o boteco (cadeira de metal, copo americano...)?

10. Vocé acredita que a gourmetizagao dos botecos tem feito com que os botecos
tradicionais tenham perdido espaco?

11. Como € que ¢ pra vocés a participagao do festival comida di Buteco como um
concurso que tem o intuito de valorizar as comidas desses estabelecimentos?

12. Voces, durante o concurso, sentem uma valorizagdo maior por parte da
populagdo?

13. Vocés apostam em pratos tradicionais ou em releituras de comidas?

14. Como vocé¢ acredita que esses festivais ajudam vocés?

15. Por fim, qual a importancia que vocé acredita que os botecos trazem para a
vida das pessoas?

Roteiro geral:
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Ana Luiza

Alcione - Mesa de bar +Vinheta
de abertura

Lorena Martins
BG com nome

Jorge Luis
BG com nome

Ramon Rozado
BG com nome

Lorena Martins

Ramon Rozado

Lorena Martins

Ai gente... Belo Horizonte tem bar demais, Uai!

O afeto na verdade ¢ s6... ¢ uma sensa¢dao muito muito
particular muito de cada um, assim. Talvez o que ¢
afetivo para mim, pode ndo ser afetivo para vocé€. Mas
se colocou como uma comida afetiva, aquilo que que
traz uma lembranga comum para todo mundo. Que ¢
na verdade, essa base toda da Gastronomia mineira,
doméstica, que eu falo que vem com nossos avos com
as nossas maes, né? Sempre com as mulheres da
familia. Entdo € tudo aquilo que que te conecta como
alguma boa lembranca, sabe?

Vivendo tantos anos fora, na Europa, entdo nao
encontramos algo que seja nosso né¢? Que nos traga o
gosto de casa. Gosto de cozinhar, entdo aprendi a
cozinhar as comidas daqui para poder sentir menos
saudade de casa.

Entdo, eu sou descendente de italiano das duas
familias, né? Entdo, € tradicional demais. A familia
toda cozinha bem, todo mundo faz coisa boa e sempre
com muita fartura. Entdo nosso crescimento mesmo
desde crianga, foi com muita fartura, muita comida, os
tios, minha mae principalmente, que ¢ a maior
cozinheira da vida, cozinhando muito e a gente
aprendendo ali do lado do fogdo desde pequenininho
prendendo um muncandinho, né?

A gente esta num estado que ¢ Minas Gerais, que eu
acho que é impossivel falar de de comida sem
desvincular de afeto, assim.

Porque tudo que ¢ feito com carinho € com amor ¢
mais bem recebido por quem consome. Quando vocé
faz alguma coisa de qualquer jeito, ndo tenha entrega o
coracdo ali ndo tem o mesmo resultado que quando
voce se entrega e se propde de fazer um negocio
especial para quem vocé vai servir. Entdo a afetividade
ta na cozinha e ela chega para quem consome o
produto depois.

Todas as celebracdes da nossa vida, até as tristezas
mesmo, ela sempre acontecem muito em volta da
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Ramon Rozado

Lorena Martins

Ramon Rozado

Jorge Luis

Lorena Martins

Ramon Rozado

Mart'nalia - Cabide

Lorena Martins

Jorge Luis

Lorena Martins

mesa, assim. A gente come para gente celebrar, a gente
comemorar, a gente come quando a gente ta triste, a
comida como cura.

Nao so a comida em si, mas os momentos que ela
proporciona. A gente tem, o brasileiro € muito quente
com isso, né de encontrar, de confraternizar sempre
com a comida, sempre com algum prato. E o momento
que ¢ o encontro para a comida proporciona, faz bem
para todo mundo.

E € muito petisco, muito bar, muito boteco, muito
sentar, brindar de segunda a segunda assim.

Eu acho que ¢ comida de boteco representa Minas
Gerais, depois do Pao de Queijo, o que mais tem aqui
¢ comida de boteco.

Entdo, eu tenho uma ligacdo muito estreita com a com
a comida mineira sobretudo com a comida de boteco.

Todo mundo que acho que vem para c4, para Belo
Horizonte ou pra Minas Gerais, €.. quer mesmo viver
essa experiéncia do comida di buteco.

Acho que € uma uma nova tradigdo mesmo que Minas
leva para o mundo, e ¢ querido por todos, né? Todo
mundo que vem para Minas ja sabe da tradigdo dos
botecos dos bares € quem vem para ¢4 vem para ir,
para conhecer e para apreciar a comida de boteco
mineira que ¢ a melhor do Brasil.

A boemia ela faz parte da identidade de Belo
Horizonte assim. Nao s6 pela quantidade de bar por
metro quadrado, mas eu acho que nascer dentro dessa
cultura fala muito sobre o pertencimento do mineiro,
do Belo Horizontino principalmente.

Essa cultura, ¢ uma cultura para mim, ¢ uma cultura da
Boemia, do ser romantico do ser mineiro. Acho que
faz parte também. E outra caracteristica da nossa
identidade mineira, né?

A gente ja nasce, o Belohorizontino, ele ja nasce
dentro dessa cultura Boémia. Isso nunca vai acabar.
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Lorena Martins

Ana Luiza

BG com nome

Lorena Martins

Zeca Pagodinho - Meu modo de
ser

Lorena Martins

Ramon Rozado

Lorena Martins

Ramon Rozado

Thiago Ferreira

Isso faz parte da nossa da nossa identidade.
O ser romantico, a vida da noite.

E eu acho que quando a gente recorta pra Belo
Horizonte, quando as pessoas vém para ca, o grande
atrativo turistico também ¢ a gastronomia. E boa parte
disso, né que vem dos botecos e dos e dos botequins
dos bares, né?

Aqui em Belo Horizonte, a op¢do que vocé tem ¢
buteco. BH né, é a cidade dos bares. Entdo assim, eu
adoro ndo tem eu sou nascido criada aqui, a gente ¢
1sso0. A gente acorda, levanta, final de semana vocé
tem que ir para o boteco.

Faz parte da nossa Cultura, né? Enquanto patrimonio
gastrondmico Mineiro assim. O boteco ta presente né,
na nossa raiz, na nossa esséncia, na nossa
hospitalidade.

O que faz mesmo a gente ir até o boteco € essa
hospitalidade.

A energia do boteco né? Qualquer buteco que vocé vai
a energia boa. O gar¢om vai te atender bem, o pessoal
vai estar bem humorado e dai para frente vai vir mais
um monte de coisa em cadeia. Que vai vir a cerveja
gelada, o tira gosto de qualidade. Mas eu acho que a
receptividade do mineiro, € o que que faz tudo ser
diferente.

Mais do que buscar o que a gente quer comer, € 0
cardapio que chama ateng¢do, enquanto o ponto de
vista gastrondmico, mas eu acho que o que faz a gente
sair € a troca que a gente tem. Porque boteco mineiro,
ele t4 muito centralizado mesmo, nessa hospitalidade.

O Mineiro j4 ¢ muito acolhedor, entdo quem chega de
fora sempre ¢ muito bem recebidos nos bares € isso € o
que todo mundo procura. E um lugar para vocé ir com
seus amigos, sentar na calgada, tomar uma cerveja,
comer um tirar gosto bom.

Entdo, eu acho que esse negocio do espago de
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BG com nome

Jorge Luis

Lorena Martins

Thiago Ferreira

Lorena Martins

André Palhares
BG com nome

Lorena Martins

Thiago Ferreira

socializacdo acima de tudo, né? Eu acho que hoje as
pessoas estdo muito centradas no seu umbigo, na sua
individualidade, na sua rede social, no seu condominio
ou na sua quebrada.

Hoje as redes sociais, a tecnologia nos rouba muito
essa proximidade com os nossos. Mesmo as vezes
estando, e eu sou muito observador, ndo que eu queira
ver a vida das pessoas, mas eu sou muito observado,
porque trabalho com jovens, né? Entdo eu reparo que
mesmo as pessoas estando assim, estdo nos telefones
estdo falando sei la. Enfim, estdo nas redes sociais. O
estar no boteco, esta numa mesa, 0 conversar com os
amigos, traz essa esse carater de proximidade, de
familia e de amizade que vai se diluindo nas redes
sociais, num €?

E no sentar no balcdo, voce troca ideia com garcom,
com dom do bar. E Ali vocé senta e vai criando
vinculos profundos e verdadeiros assim.

O boteco pode ser esse lugar do encontro, o lugar da
socializacdo, de ser um ambiente publico, mais aberto
assim. Eu acho que essa ¢ a grande importancia. E
uma maneira da gente deixar as redes sociais e poder
ter relagdes humanas de fato, proveitosa.

E ¢ por isso, que o boteco ¢ um lugar assim que vocé
pode, principalmente quando a gente fala de uma
cultura botequeira de balcdo, ¢ um lugar que te permite
sozinho, né? Mas na verdade quando vocé chegar 14
vocé nunca esta sozinho, porque sempre vai ter
alguém para te receber.

A pessoa para pra tomar uma cerveja, comer alguma
coisa e o balcdo, traz essa interacdo. Entdo vocé nao
fica numa mesa sozinho. Vocé ta no balcao, vocé ta ali
com alguém do lado, outra pessoa, conversando com
balconista. Entao o balcao, ele proporciona essa
vivéncia diferente de uma mesa sentado sozinha.

E eu acho isso muito massa.

Eu acho que esse ¢ um resgate grande que a sociedade
brasileira deve fazer. Resgatar os espagos publicos,
resgatar os espagos de encontro, € mesmo que o boteco
seja um ambiente privado, eu acho que ele pode ajudar
nesse debate, nessa discussdo e nesse encontro.
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Reginaldo Rossi - Garcom

Lorena Martins

Thiago Ferreira

Jorge Luis

André Palhares

Thiago Ferreira

Ana Luiza

Jorge Luis

Chico Buarque - Feijoada
Completa

Eu acho que desde aos termos ai que o turismo sempre
tentou emplacar dentro da cozinha mineira que "ai
Minas ndo tem mair, entdo vou para o bar" "Ai aqui a
gente tem muito mais Boteco do que gente" sabe? Tem
esses termos e que fazem muito sentido assim.

E BH ¢é uma cidade muito botequeira, né? Acho que
aqui a cidade que tem mais botecos por habitante per
capita. E uma caracteristica da cidade.

Isso € a nossa ¢ a nossa identidade, ndo ¢? Belo
Horizonte ¢ a cidade dos bares. E os bares tem tem
esse carater de ponto de encontro, de poder ouvir uma
musica boa, de comer uma comida boa de poder falar,
normalmente assim sem ter que gritar sentar num lugar
assim, né? Muito onde as pessoas assim tao a vontade.

Eu acho Boteco € o ¢ o lugar onde a pessoa as vezes
esta estressado e vai pra ser desestressar, para para
poder esfriar a cabega, € ponto de encontro, de
bate-papo de discussdes de futebol, politica, religido.
De tudo, né? Eu acho que a vida do Belo Horizontino
sem o Boteco, ndo fica completo, né? Acho que ele
completa a vida.

Porque o boteco carrega também essa coisa de
democracia, de espago aberto, de um ambiente onde
muitos podem frequentar. Normalmente os pregos sao
mais equilibrados, nao tem nada barato tudo ¢ caro,
mas os precos sao mais equilibrados. Entdo mais
pessoas conseguem ter acesso a ele. Sentar e tomar
uma cerveja, fazer uma conversa, beber uma pinga e
comer um torresmo nao ¢ nada muito caro.

E cultura.. é a nossa cultura belorizontina. E cultura, é
prazer, ¢ diversdo, né? Nao todo ¢ uma diversdo ¢
cultura € vocé vir bater papo com 0s amigos,
comemorar o aniversario da amiga, né conhecer
pessoas diferentes.

Os bares trazem esse a vontade de estar, ndo é?
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Ramon Rozado

Lorena Martins

Thiago Ferreira

BG com nome

Lorena Martins

Thiago Ferreira

Lorena Martins

A estufa eu acho que € um elemento muito importante
da cultura gastrondmica butequeira, né? Porque as
vezes o dono do bar ele precisa deixar tudo ali
preparado, para ele poder fazer as outras coisas.
Porque geralmente ¢ ele ali fazendo tudo entdo, o que
que ¢ a estufa? A estufa ele fazia todo o cardapio,
deixa ali a disposi¢do o dia todo, bem aquecida, para
ele poder fazer outras fungdes. Nao d4 para ele parar
"D4 licenga eu vou la fazer o negdcio agora". Entdo ali
¢ papum sabe?

Inclusive, se vocé for considerar até sobre renda do
publico, os botecos de estufa de Belo Horizonte levam
desde funcionarios de pessoas que nao salario minimo,
até milionarios. Todo mundo atrés do tira-gosto e da
cerveja gelada, que € o mais importante dos boteco.

O boteco nada contra. E um boteco relativamente novo
na nossa cidade em Belo Horizonte.

O boteco ¢ novo boteco ¢ de 15 de novembro de 2019.
A gente viveu muito tempo durante a pandemia, foi
muito dificil, foram dois anos fechado, onde a gente
deixou de ser boteco e passou a ser restaurante. E
ainda bem, que depois de todo esse periodo a gente ta
conseguindo se recuperar.

Mas ele resgata muito essa cultura da Gastronomia de
estufa.

A gente passou seis meses, mais de seis meses indo a
botecos, trés quatro vezes por semana, a gente
chamava de visita técnica. E foram nessas visita
técnicas que a gente foi descobrindo aquilo que existia
de cardapio e aquilo que existia de formato. E um
sOcio meu que j4a ja tinha sido gerente de um outro de
um outro estabelecimento aqui em Belo Horizonte, fez
a sugestdo da estufa. Ai a gente comecou a ser
aprimorar na estufa, comecou a ir no Rei do torresmo
comecou a ir no Bolota, comegou no Bola bar,
comegou a ir no Claudio, e comegamos a descobrir
essa essa coisa maravilhosa, que ¢ a vida ¢ da estufa na
cidade de Belo Horizonte. E foi a partir dai que a gente
se propds a construir uma estufa, razoavelmente, ¢é...
consideravel.

Esses preparo sempre disponiveis ali, para vocé
escolher por meio dessa vitrine, eu acho isso muito
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Ramon Rozado

Jorge Luis

Zeca Pagodinho - Caviar

Lorena Martins

Ramon Rozado

importante.

E hoje a gente tem por volta de 18 a 20 tiras gostos,
simultaneamente nesse ambiente da estufa.

Na parte de estufas, igual 14 no Bola Bar que ¢ o meu
favorito em BH, vocé vai pegar pimentao recheado
com carne moida, rabada com agrido, pé de porco,
jilézinho cozido... 14 vocé fecha o olho e escolhe no
cardapio que vai chegar tudo de qualidade. Na ideia de
tira gosto, tradicionalmente aqui em Minas Gerais, €..
o figado com jil6 que eu acho que ¢ imbativel, né?
Que surgiu muitos anos atras. Eu particularmente
conheci no Mané¢ doido, ha nem sabia o que que era
cerveja ainda, crianga 14 no mercado central.

Falando do mercado, que a gente ta aqui hoje, € o
figado com jil6. Figado com jilé e o chouri¢o com jilo,
né? Que ¢ a tradicao aqui do mercado.

0 jil6 com o figado. O figado bem acebolado com o
jilo.

O torresmo também ndo tem jeito, um frango frito bem
feito, ndo tem jeito.

Um torresmo, uma mandioca... E 0 que eu mais gosto.

Bom.. Eu ndo acredito que existe nem baixa, nem alto
gastronomia. De um ponto de vista maior assim, eu
acho que existe Gastronomia. Mas ¢ claro que essa
gastronomia que ela ficou reconhecida assim como
uma coisa ¢ mais periférica e pouco valorizada,
acabou colocando ela em baixa, que ¢ isso que a gente
fala muito de de lugares simples, boteco, sem muitas
sofisticagdo, colocou como baixa, mas na verdade, eu
acho que a gente pode encontrar alta gastronomia, em
boteco muito simples assim. Porque a comida boa e
bem feita, ela vocé pode vé-la e apreciar ela tanto num
grande restaurante que usa técnicas extremamente
inovadoras assim, quanto nos botecos.

E eu acho que tem publico para todos né? Hoje tem
botecos de alto padrao em Belo Horizonte de alta
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gastronomia, que vai te servir um torresmo bonitinho
no prato, com duas folhinhas de uma erva de alguma
coisa e vai ter uma qualidade grande. Do mesmo jeito
que voce€ vai chegar num bar de estufa, que ¢ o meu
preferido, porque ninguém tem a mao das cozinheiras
dos bares de estufa, e vai comer um tira gosto assim de
qualidade igual ou superior, s6 que sem esse cuidado
excessivo com a apresentacao. Eu acho que o que mais
muda nisso ¢ localizacdo e apresentagdo. Porque
qualidade por qualidade qualquer um tem.

Eu acho que a comida também tem que ser uma coisa
¢ elaborada. Mas ela ¢ um torresmo. Aqui no torresmo
que eu t6 comendo ndo tem nada demais! Nada demais
¢ um torresmo de barriga, s6 que ele ¢ bem temperado,
ele demora para para ser feito no forno, ele ¢ feito com
muito cuidado na hora de pururucar nds temos um
cuidado ainda maior. Entdo ¢ importante que as coisas
sejam bem feitas, bem elaboradas, gostosas, que as
pessoas tém o prazer em se alimentar daquilo.

Mas quando a gente fala em baixa, e eu acho divertido
assim esse termo, a gente fala muito de uma cultura
muito nossa assim. Que essa cultura do do boteco, do
petisco, do balcdo da conversa do olhar, da troca, né?
A gente nunca vai para algum lugar s6 pra pra gente
comer ¢ sempre essa troca assim. Essa comida que ela
para mim, ela ¢ extremamente alta e gigantesca e
maravilhosa, gostosa, mas que ela ¢ servida ¢ sem
sofisticacdo,mas com muito zelo sabe? Com muito
cuidado.

Se me disser que a nossa comida ¢ muito elaborada,
eu nao acho. Ela usa uma série de temperos e de
especiarias e de elementos, que por muitas vezes
poderiam ser considerados gourmetiza¢dao. Mas que
ndo ¢ essa a minha opinido. Eu acho que ¢ uma comida
simples, bem elaborada, bem construida. E isso nao ¢
de hoje ou ndo ¢ de ontem. Sdo de bons cozinheiros!
Se vocé é bom cozinheiro, vocé vai descobrir
temperos, especiarias e ervas capazes de deixar sua
comida, mais elaborada e mais gostosa.

E em qualquer momento da Gastronomia, ela passa
por tendéncias assim. Eu ndo acredito muito nesses
modismos, eu acho que esses modismos sdo muito
enraizados em invencionismos, que as vezes nao faz
muito sentido. Mas na verdade, quando a gente brinca
assim "o que € a gomatizagdo?". Nada mais ¢ do que
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Zeca Pagodinho - Naquela mesa

novos bares, que pegam a esséncia do boteco, mas da
outra cara para 1sso, né¢? A gente criaram até o termo
gastrobar. E ta tudo bem. Nao ¢ uma concorréncia, ndo
¢ um novo momento, os botecos e suas tradigdes ¢
suas culturas, eles nao eles nao vao morrer. Como eu
disse eles sdo parte da historia da cidade, a gente ndo
consegue contar a historia de Belo Horizonte sem
contar historia desses lugares. Eles existem e resistem.

O comida di Boteco ¢ um eventos que tem mais de 20
anos. Entdo a gente j4 participa ha 19 anos. Entdo isso
que ta acontecendo, a elaboragdo maior dos pratos, ¢
uma consequéncia normal, porque ja tem 20 anos que
a gente vai procurando sempre melhorar os pratos.
Entdo assim a gente comegou com um prato mais
simples, mas a cada ano vocé vai melhorando, vai
melhorando, entdo vai chegando a pratos sofisticados
assim. Mas sempre com a esséncia muito forte do
boteco.

Nao existe um galho sem uma raiz, ndo adianta. Estao
vindo um monte de galhos diferentes ai, de estilos de
bares diferentes, mas a raiz ta la: o botecao de estufa,
com cadeira de lata ou com caixote, BH tem muita
particularidade nesse sentido.

Entdo nada mais essa essa gourmetizacao nada mais €
do que um outro momento de novas casas, novos
chefes e novos agentes de pegar toda essa esséncia e
dar um outro toque.

Entio ndo é gourmetizar. E porque a concorréncia,
todo mundo quer fazer o melhor, né? Entdo a gente
comega a procurar novos cortes, porque em 19 anos,
todo ano criando um prato diferente, a gente tem que
buscar coisas novas

Eu brinco assim: "O que que ¢€ essa sofisticacdo que a
gente fala?". Para mim, Lorena, sofisticado ¢ sentar ali
naquele balcdo, ter o privilégio de escolher o que eu
quiser ali daquela estufa e tomar uma cerveja bem
gelada. Entdo assim ndo existe uma uma rixa, uma
briga da baixa e alta gastronomia, da gourmetizagao
do boteco ou ndo. As raizes e as tradigoes, elas
resistem e persistem e contam a historia da nossa
esséncia enquanto Mineiro. E t4 tudo certo!
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A cultura belorizontina ap6s o comida di boteco ¢
muito maior. Ele reviveu os botecos, valorizou os
botecos, valorizou essa jornada aos botecos. Entao
assim, tudo ¢ gracas ao Comida de Boteco.

Foi um festival criado em Belo Horizonte, né em
Minas Gerais justamente para ressaltar e enaltecer essa
cultura gastrondmica que existe no boteco, no
botequinho, no bar, né? E hoje ele realmente, foi um
modelo que que existe em varios outros estados do
pais, mas ela ¢ uma coisa essencialmente mineira
assim. E ¢ a melhor coisa que tem para se fazer aqui,
na minha opinido.

E uma oportunidade muito grande da gente trazer
novos frequentadores ao bar. As vezes pessoas que nao
conheciam o bar, vem pelo comida de boteco e se
tornam clientes.

O Mercado Central tem varios botecos, né? E que
trabalham com com a qualidade altissima.

Eh deixa o romantizar um pouco o Mercado Central.
Eu j& vivo fora do Brasil a dez anos, e sempre que
venho aqui, eu me encontro com o0 amigo que € o
amigo ja ha 20 anos, que fazemos um encontro aqui,
bebemos uma cerveja e falamos da vida. Nao é?
Comprar umas coisas que sao a nossa cara tipicas
nossas, né? E ¢é claro que principalmente morando
fora, entdo ¢ acho que d4 mais mais gosto de vir ca.

Mas o Mercado Central ¢ bem restrito pelo custo de 14.
L4 as coisas sdo mais caras por causa do custo que as
empresas tém também, né? De aluguel, de
manuten¢ao, de tudo. Entdo acaba que o os valores 1a
sdo mais altos. Isso restringe o tipo de publico que ta
1a. Mas independente de publico, o boteco que td 14 é o
mesmo boteco que ta fora de 14 entregando o produto
da mesma qualidade, com o mesmo carinho, com o
mesmo amor € com a mesma historia que vem né, de
muitos anos de trabalho em cima de desses pratos,
desses tirar gostos ai.
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E eu acho que o Mercado Central é isso.. E poder, é
um lugar de encontro, né? E a alma de Belo Horizonte.

Sempre tem um lugar novo para conhecer, sempre tem
um lugar novo para revisitar. Que eu acho que isso € o
mais legal, né? Vocé revisitar e reconectar e
reconhecer o que que aquele bar antigo, que t4 ali
esquecido ta fazendo e principalmente abastecer a
nossa cabeca de boas historias, né?

Tem muitas outras capitais que tem muitos bares e
botecos também, mas igual Belo Horizonte, eu acho
muito dificil. BH se eu vou para tal boteco, vocé chega
14 ndo tem... 200 metros de distdncia tem mais cinco
pro c¢ ir... todos de qualidade, né? Entao acho que
Belo Horizonte respira isso mesmo.

--------- TRILHA + CREDITOS + VINHETA
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