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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo realizar uma andlise das publicacdes de antes x depois
voltadas ao corpo e a estética feminina no perfil da Influenciadora Digital Figueiredo,
compreendidas entre os anos de 2021 e 2022, a fim de identificar de que forma o corpo ¢
mostrado e problematizar os discursos mobilizados por ela para desconstrucdo de padrdes
corporais estereotipados € no processo de aceitacdo do corpo. Assim, por meio desse recorte,
foram compreendidas 15 conteudos publicados em seu perfil durante o periodo destacado.
Para a construgdo dessa pesquisa usamos como base metodoldgica o estudo de caso. Os
resultados compreendidos nos possibilitaram identificar alguns avangos ao trazer conteudos
que promovem a presenca de um corpo fora do padrdo e ao colocar em pauta questdes
buscando desmistificar € promover um rompimento de padrdes corporais, incitando a
reflexdo e o pensamento critico no publico que consome seus conteudos. Mas também ¢
observada problematicas que mostram que mesmo com a tentativa de romper com as normas

a Influenciadora ainda tende a se manter sob as amarras desses padrdes culturais normativos.

PALAVRAS CHAVE: Corpo; Influenciadora Digital; Padrdes de beleza; Dora Figueiredo;

Instagram.



ABSTRACT

This work aims to carry out an analysis of before and after publications focused on the body
and female aesthetics in the profile of Influenciadora Digital Figueiredo between the years
2021 and 2022, in order to identify how the body is shown and to problematize the speeches
mobilized by her to deconstruct stereotyped body standards and in the body acceptance
process. Thus, through this clipping, 15 contents published on his profile during the
highlighted period were understood. For the construction of this research we used the case
study as a methodological basis. The results understood allowed us to identify some advances
by bringing content that promotes the presence of a non-standard body and by putting on the
agenda questions seeking to demystify and promote a break with body standards, inciting
reflection and critical thinking in the public that consumes its contents. . But problems are
also observed that show that even with the attempt to break with the norms, the influencer

still tends to keep under the chains of these normative cultural standards.

KEY-WORDS: Body; Digital Influencer; Beauty Standards; Dora Figueiredo; Instagram.
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INTRODUCAO

Ao longo da trajetéria da humanidade, concepcdes relacionadas ao corpo e defini¢des
de beleza e feminilidade tém sido amplamente difundidas através de construgdes que
resultam de um contexto social e sdo incorporadas por diversas narrativas e praticas que
espelham as circunstancias culturais de determinado periodo. A relagdo do corpo atrelado as
caracteristicas como aparéncia, estética e boa forma podem ser observados, principalmente
durante os séculos XX e XXI com a forte influéncia das revistas femininas, publicidades e do
mercado da beleza na promocgao do culto ao corpo e a valorizagao da estética corporal.

Nos dias de hoje essa estrutura ainda se mantém e se torna cada vez mais difundida
através de uma representacao de valores e comportamentos baseados em padrdes estéticos de
defini¢do do corpo belo e desejavel, sempre associado ao corpo magro. Normas culturais que
sdo potencializadas pela midia, com a construgdo de discursos que ditam praticas de culto ao
corpo que devem ser assumidas pelas mulheres para alcancar os ideais de beleza
determinados, além da vinculagdo de imagens que refor¢cam esses estereotipos de um corpo
perfeito.

De acordo com Knopp (2008, p. 2) “a midia e a indistria da “corpolatria” produzem
um discurso que nos diz o tempo todo que beleza, saude, poténcia, sedugdo e sucesso sao
indissocidveis e que ndao poderemos jamais viver sem esses elementos.” Essa logica ¢
reforgada pelos meios de comunicagao de massa através de antincios € mensagens produzidas
a partir de um viés mercadoldgico e social que alimenta a constru¢do da aparéncia e exibigao
corpo, que sdo potencializadas especialmente por meio das redes sociais que transformaram
os modo de interacdo e consumo na sociedade.

Assim, essas novas midias, “reforgam o narcisismo e influenciam os padrdes de
beleza vigentes, principalmente por estarem situadas na chamada “sociedade do espetaculo”.
(BURGOS; DI LAURO; MOREIRA, 2020, p. 412)

Nesse caso, podemos destacar a atua¢ao das Influenciadoras Digitais, personalidades
que ganham visibilidade e espago no ambiente virtual por meio da producao de contetido e
exibi¢do da rotina e praticas voltadas no culto ao corpo por meio da exibicdo de si e
propagacdo de ideais de beleza, se tornando referéncia e um modelo a ser seguido para outras

pessoas que estdo conectadas a rede e consumindo esses tipos de contetido.

10



Dessa maneira, essa exaltacdo da estética que ¢ bombardeada pela massiva exibi¢ao
dos corpos perfeitos pelos agentes midiaticos acarreta a insatisfagdo corporal em mulheres

que realizam esforcos e adotam praticas para alcangar tal ideal.

O culto as formas fisicas no Instagram acaba por atuar como forca de opressdo as
mulheres em relacdo aos seus corpos o que pode decorrer em reflexos sobre propria
autoimagem corporal feminina (SILVA, 2018, p. 61)

No entanto, diante a uma rede que se apresenta como um canal para promover a
naturalizacdo de padrdes corporais hegemonicos, Pinto (2020, p.3) relata que “nos meios
digitais, e principalmente nas redes sociais, a rapida disseminagdo de informacdo, e
consequentemente ideologias, podem vir a ser tanto um problema como um espago para
novos discursos”

Desse modo, essa pesquisa tem como propodsito analisar as publicagcdes de antes x
depois voltadas ao corpo e a estética feminina no perfil da Influenciadora Digital Dora
Figueiredo no Instagram, a fim de identificar de que forma o corpo ¢ mostrado e
problematizar os discursos mobilizados por ela para desconstru¢cdo de padrdes corporais
estereotipados e a aceitagdo do corpo.

Dora Figueiredo ¢ uma Influenciadora Digital que possui, atualmente, mais de 700
mil seguidores no Instagram, canal que utiliza para mostrar a rotina do dia a dia, além de
promover assuntos sobre relacionamentos, relacdo com o corpo e os padroes de beleza,
autoestima, aceitagdo € amor proprio.

Para construgdo desse trabalho percorremos um caminho tedrico que esta dividido em
trés capitulos. No primeiro abordamos sobre a influéncia das novas tecnologias e plataformas
digitais para o processo de midiatizacdo da sociedade e os novos modelos de interagdo que
passam a emergir dentro desse contexto. O segundo capitulo reflete sobre o corpo ¢ as
concepgoes de beleza, a partir de um resgate historico, bem como aponta sobre a influéncia
da midia e das novas praticas de exibi¢ao nas plataformas digitais na produgdo de discursos
relacionados ao corpo feminino. Por fim, no ultimo capitulo, apresentamos as metodologias
utilizadas para a concretizacdo da analise, além dos resultados encontrados e as conclusdes

finais.
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CAPITULO 1 - EVOLUCAO DIGITAL: PAPEL DAS NOVAS MIDIAS NO
PROCESSO DE MIDIATIZACAO DA SOCIEDADE

A democratizagdo do acesso a internet e a revolugdo digital ocorrida, principalmente a
partir dos anos 90, foram determinantes como um meio para uma mudanga social e cultural
advinda das novas formas de interagdo e comunicacao entre os individuos e com as
instituicdes sociais. Isso se tornou possivel devido ao surgimento e crescimento de novas
tecnologias e dispositivos que alteram o processo de transmissdo e circulacao da informacao
e que modificou, ndo somente praticas de interagdo, bem como foram impulsores para as
alteracdes na sociedade contemporanea, o que resultou em uma reconfiguracdo das trocas
sociais. Isso foi um dos principios para os estudos sobre o processo que chamamos de
midiatizagdo da sociedade. Para Hjarvard (2015, p.52), “a propagacdo das novas midias
pode nao somente pdr em causa proposicoes chave da teoria da midiatizagdo, mas
também fornecer evidéncias de uma midiatizacdo dos fendmenos sociais e culturais muito
mais pronunciada e complexa.”

Apesar da midiatizacao ja vir sendo estudada a muito tempo e ser considerada como
um processo que transcende aspectos tecnoldgicos, muitos autores relacionam seu surgimento

principalmente a evolucdo digital e a convergéncia das midias nas relacdes humanas.

Por diversas razdes, ja nao se pode considerar “a midia” como um corpo estranho na
sociedade. Com a midiatizagdo crescente dos processos sociais em geral, o que
ocorre agora ¢ a constatacdo de uma aceleragdo e diversificagdo de modos pelos
quais a sociedade interage com a sociedade. (BRAGA, 2012, p. 35).

Isso se deve ao fato da midia, através de seus instrumentos, dindmicas e recursos
emergentes de uma rede online, culminar para uma transformagao e novas possibilidades de
se comunicar, consumir ¢ compartilhar informagdes, para além das midias tradicionais como
jornais, revistas e televisdo, meios que, por muitos anos, tinham o controle da transmissao de
informagdes e eram detentores dos processos de comunicagdo de massa.

Com o intenso desenvolvimento das redes e os sistemas de midiatizacdo, ha a
apari¢ao de um fendmeno definido como cultura participativa que “contrasta com nogoes
mais antigas sobre a passividade dos espectadores dos meios de comunica¢do” (JENKINS,
2009, p.30 apud SILVA, 2018, p.35). Pois, ao passo que os individuos encontram em
plataformas digitais espagos para produgdo, compartilhamento e acesso de informagdes de

modo rapido e pratico, esta deixa de ser unilateral estando presente agora de forma online,
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advinda de diferentes canais e fontes em uma sociedade atravessada por uma revolugdo
cibernética, apontando para uma convergéncia das midias tradicionais e os atores sociais para
um novo sistema de produ¢do midiatica. Essa alteracdo rompe com as posi¢des de produtor e
receptor € faz com que pessoas que até entdo, em uma logica comunicacional, assumiram o
lugar de receptores da mensagem, a partir de agora, se tornam transmissores da informacao.

Com isso, as plataformas online passam a fazer parte dos processos estruturantes e as
grandes midias (jornais, televisdao e radio) precisaram se organizar para ocupar 0s €spagos ¢
utilizar desses dispositivos para se aproximar e se integrarem as novas midias para remodelar
seus processos como uma alternativa para manter sua existéncia na sociedade.

Segundo Braga (2018, p.293), "a partir do século XX, as midias apresentam
relevancia crescente na propria organizagdo da sociedade, em que percebemos incidéncias
mutuas entre as instituicdes mididticas e questdes politicas, econdmicas, sociais, culturais e
educacionais.” Isso se torna possivel visto que a midia passa a compor um novo tipo de
instituicdo que ao emergir provoca um abalo, causando uma reconfiguracdo em outras
institui¢des sociais.

Nesse sentido, nessa logica de uma sociedade mediada pelos meios técnicos digitais,
aponta-se para novas formas e padroes de comunicagdao. Com o advento das midias digitais as
interagdes e a comunicagdo direta, olho no olho, se tornam cada vez menos frequentes, visto
que dispositivos como celulares e computadores possibilitam que pessoas possam conversar €
interagir em qualquer distancia temporal e espacial. A partir dai, novos modelos de
relacionamentos individuais, ou em comunidades, se estabelecem e se perpetuam, seja nas
dindmicas pessoais, por exemplo, praticas de relacionamento amoroso, de amizade e
consumo ou também nas praticas coletivas, por exemplo, novos métodos no ambiente de
trabalho, em relag¢do a educagao ¢ outras esferas sociais.

Tendo a comunicagdo como condicionante as interagdes, € pertinente reconhecer que
em um campo midiatizado as recorrentes mudangas comunicacionais culminam para
alteracdes interacionais e, por consequéncia, uma constituicdo de novas praticas
socioculturais. Ou seja, o sistema de organizagdo social agora se faz sobre uma logica
midiatica. Dessa maneira, podemos classificar a midia como parte de uma instituicao
midiatica e que tem inter-relagdo na modificagdo das relacdes, atribuigdes sociais € processos
comunicacionais estabelecidos por outras institui¢des. Braga (2018) classifica as institui¢des
como conjunto de normas de organizagdo e comportamento construidas conforme as logicas
definidas historica e socialmente em seu meio, e sdo elas que conferem sentido as interagoes

ocorridas em seu campo. Logo, esferas como politica, educacdo, economia, familia e religido
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sao exemplos do que podemos considerar como instituigdes sociais que se articulam e
definem valores e padrdes de comportamento delimitados a partir de sua formulacdo e os
padrdes instituidos dentro de suas praticas sociais.

Todas as instituigdes t€ém como instrumento primordial, € o que torna possivel a
formacdo das normas, a comunicacdo. Assim, “a sociedade inventa e desenvolve suas
institui¢des a partir de processos interacionais direcionados para a solu¢ao de seus problemas
praticos e de interpretacdo sobre o mundo.” (BRAGA, 2018, p.298).

Dentro dessa logica de estruturacdo das instituigdes sociais, Hjarvard (2015)
determina que a midia emerge considerada também como uma instituicdo que ao mesmo
tempo que detém regulagdo propria também estd inserida dentro das relagdes e nas outras

institui¢cdes. Ainda segundo o autor:

As midias estdo ao mesmo tempo “l4 fora” da sociedade, compreendendo uma
institui¢do com forca propria, ¢ também esta “aqui dentro”, como parte das praticas
do mundo vivido na familia, no local de trabalho etc. Como resultado, a interagdo
social - dentro das instituigdes, entre as instituigdes ¢ na sociedade em geral - cada
vez mais envolve a midia. (HJARVARD, 2015, p.53)

Nesse cenario, como analisamos anteriormente sobre o acionamento da comunicacao
como essencial para interacdes sociais, esse fato também se apresenta dentro das instituigdes
sociais onde, nesse novo cenario de uma sociedade midiatizada, para promover as interagdes
e “regras” de funcionamento passam a acionar meios digitais e dos recursos disponiveis para
se organizar a partir das novas praticas midiaticas incidentes dentro do cotidiano.

Para Hjarvard (2015), a midia se tornou um elo de conexao entre todas as instituigdes
da sociedade e a qual elas precisam incorporar para acessar esferas publicas. No entanto, o
autor também compreende, diante a isso, que a midia passa a se adaptar para receber novas
demandas vindas das mesmas instituicdes. Ao fim, esferas econdmicas, juridicas, religiosas,
educacionais, bem como atores sociais come¢am a conviver, interagir € se apresentar
integradas a praticas tecnoldgicas presentes no ambiente social. Isso ¢ feito através de

plataformas midiaticas como as redes sociais que estudaremos no capitulo a seguir.

1.1 Redes Sociais e as novas dinamicas de interacio

De acordo com Oliveira (1998, p. 37 apud Ciribeli; Paiva, 2011, p. 65) “a propria
natureza humana exige que os homens se agrupem. A vida em sociedade ¢ uma condicao
necessaria a sobrevivéncia da espécie humana”. Desse modo, em um mundo cada vez mais

tomado pela tecnologia e pela convergéncia midiatica, ndo estar conectado e presente nas
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redes sociais € praticamente impossivel. Essas sdo plataformas que emergiram no meio social
e proporcionam novas dindmicas de intera¢do, ganhando destaque e lugar nas relagdes entre
os individuos. Nas redes sociais os usudrios podem compartilhar imagens, videos, textos,
informacdes e interesses individuais e coletivos, além de possibilitar formas de conexdo com
outros usudrios da rede.

O estudo Digital 2022: Global Overview Report', publicado pelo site Datareportal,
fez uma pesquisa que revela que o numero de usuarios conectados e ativos nas redes em
janeiro de 2022 chegou a marca de 5 bilhdes de pessoas. Isso representa 63% da populacao
mundial. Outro ponto dos dados realizados apontam que ha mais de 4,6 bilhdes de usuérios
que utilizam as redes sociais. As plataformas com mais acessos sdo Facebook, Youtube,
Whatsapp e Instagram.

De acordo com as defini¢des de Boyd e Ellison, Recuero (2009, p.102), citados por
Silva (2018, p.36), as redes sociais sdo "sistemas que permitem i) a constru¢do de uma
persona através de um perfil ou pagina pessoal; ii) a interacdo através de comentdrios; e iii) a
exposi¢do publica da rede social de cada ator". Desse modo, ainda segundo as consideragdes

de Recuero, podemos definir redes sociais como:

Um conjunto de dois elementos: atores(pessoas, instituigdes ou grupos; os nos da
rede) e suas conexodes (interagdes ou lagos sociais). Uma rede, assim, ¢ uma
metafora para observar os padrdes de conexdo de um grupo social, a partir das
conexdes estabelecidas entre os diversos atores. (WASSERMAN E FAUS, 1994;
DEGENNE E FORSE, 1999 apud RECUERO, 2009, p. 24)

A partir das consideragdes realizadas acerca da definicao das redes sociais, devemos
considerar o papel dos atores como elementos necessarios para constitui¢ao e estruturagao
desse espaco e na andlise para o desenvolvimento das relagcdes no ciberespaco. Por atores
sociais nos referimos a uma representacdo de um individuo ou grupo presentes nesses meios.

Para Staloch e Reis (2015, p. 44 apud Recuero, 2011, p.25) “como partes do sistema,
os atores atuam de forma a moldar as estruturas sociais, através da interacao ¢ da constitui¢ao
de lagos sociais.” Partindo dessa premissa, ¢ importante destacar que a estrutura das redes
sociais ocorrem por meio das interagdes, estas que acontecem e ddo origem a dois aspectos
importantes: os lagos sociais, € o que decorre deles: o capital social.

Granovetter (1973), citado por Recuero (2012), determina que os lagos sociais sao
formados a partir das interagdes, que geram recursos capazes de formar lagos fracos e fortes.

Tomando como ponto central a ideia defendida pelos autores, vemos a rede como um sistema

' https://datareportal.com/reports/digital-2022-global-overview-report
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que permite com que o individuo possa estabelecer interagdes e criar conexdes com diversos
tipos de pessoas que estejam em qualquer parte do mundo e a qualquer momento. Isso pode
ocorrer ao simples ato de compartilhar uma informagao ou contetidos provenientes de gostos
e interesses pessoais. Essa ¢ uma relagdo mutua e capaz de configurar os "agrupamentos",
como veremos em seguida. Essas conexdes promovidas por meio dos aplicativos sociais
podem acontecer de formas mais genéricas ou intensas e sdo bases para a constru¢do dos
lagos. De modo pratico, elas se constroem por meio de relagdes e dos agrupamentos.

As redes sdo espacos livres, de expressao de si mesmo e que permitem ndo apenas a
transmissdo de informagdes, como também o compartilhamento da identidade de cada
individuo, bem como seus valores, interesses, cultura e ideias, tudo isso por meio de seus
recursos disponibilizados e pela comunicagdo com o outro. Cada rede social ¢ dotada do que
chamamos de perfil, uma pagina onde os usuarios podem criar o que Recuero (2009)
denomina como persona, que € uma representacdo de si mesmo ¢ podem se apresentar, com
seus gostos e opinides. Esses perfis publicos possibilitam que haja uma aproximac¢do com
outros individuos diferentes, mas, principalmente, aqueles que tenham os mesmos interesses.
E assim comecam a se formar pequenos grupos € comunidades no ambiente virtual.

Essa relagdo com pessoas “semelhantes” sdo exemplos de trocas € conexdes possiveis
para promover a confianga e intimidade entre os usuarios e corroboram para a constru¢ao dos
lacos sociais, sendo esse um tipo do que podemos classificar como “lagos fortes". Ao
contrario disso, os “lagos fracos" sdo aqueles que ocorrem justamente no contato com o
“diferente”, os quais ndo costumam haver confian¢a e intimidade. Para Recuero (2012,
p.601), “lagos fracos também sdo chamados de “pontes”, porque, justamente, conectam
grupos diferentes. Sao os lagos fracos que aproximam, assim, os grupos entre si.”

Partindo da explicacdo dos lagos sociais ¢ que hé espago para o aparecimento de um
outro instrumento para estruturagao das redes sociais: o capital social. “O capital social, como
recurso, pode ser embutido nos lacos sociais, construido pelos agrupamentos, associado aos
grupos e apropriado pelos individuos.” (RECUERO, 2007, p.5). Ou seja, sdo valores
acionados e constituidos a partir das relacdes de interagdo promovidas pelos grupos e
podendo ser utilizados individualmente por cada membro. Logo, em um cendrio de
diversidade de grupos e conexdes, atores sociais se apropriam desse capital social para que
sejam reconhecidos e legitimados nas comunidades.

De maneira mais clara, podemos compreender que as redes sociais sio meios
configurados, essencialmente pelas conexdes e pela visibilidade social. Para isso existe um

constante processo de reconstrucdo do “eu” nas redes sociais. As identidades e os valores
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tornam-se dindmicos e os perfis estdo sempre em reconfiguracdes mediadas pelas interagdes
das redes e na tentativa de refletir as demandas de cada grupo e para se tornarem
pertencentes. Isso se torna possivel diante do reconhecimento que sera sempre condicionado
ao outro dentro das plataformas e comunidades sociais as quais estao inseridos.

Essa necessidade de visibilidade tem se tornado cada vez maior dentro do espago das
redes sociais onde ha uma busca por mais conexdes e interagdes. Sao essas conexdes que
promovem mais reconhecimento e geram ainda mais visibilidade, que se torna objeto de

desejo pelas pessoas, organizacdes e instituigoes.

1.2 Influenciadores Digitais

Em um ambiente de visibilidade digital, da exposicdo da propria imagem e da
possibilidade de gerar conteudos nas redes sociais, os chamados Influenciadores Digitais sao
o novo fendmeno em popularizagdo no ciberespacgo. Trata-se de personalidades “comuns”
que ganham fama e destaque ao compartilhar sua vida pessoal, rotina e interesses em seus
perfis nas redes sociais. A profissdo dos influenciadores tem ganhado um reconhecimento tdo
grande na internet que, devido ao poder de influéncia e um nimero expressivo de seguidores
que os acompanham, essas personalidades passam a se tornar alvo de marcas para a
propagacdo de produtos e servigos, tornando-se objeto de publicidade para empresas e
organizacdes. Isso se deve ao poder de influéncia e a condicdo de formadores de opinido
assumido por esses perfis sobre seus fas nas redes.

Influenciador Digital ¢ uma nomeacdo mais atual para blogueiras, como era
denominado as produtoras de contetido no inicio dos anos 2000. A evolugdo ndo ocorreu
apenas na nomenclatura, mas também nas dindmicas de relacionamento ¢ fama dessas
personalidades, especialmente com o surgimento de novos meios para propagacao de seus
contetidos. Hoje, as blogueiras ndo possuem apenas os blogs como canal para interacdo e
muitas passam a assumir a posi¢cdo como Influenciadoras ao utilizar as novas ferramentas
disponiveis no ambiente social virtual.

Apesar de sua inser¢ao cada vez maior em uma logica mercadologica, especialmente
do mercado publicitario, nosso foco neste estudo sera compreender a construgdo e acessao
dos influenciadores no ambiente digital e de que forma eles se perpetuam e promovem poder
como referéncias na formacao de opinido e consumo do publico que os seguem. Para isso, ¢
pertinente entender e relacionar o contexto social que possibilitou o surgimento e

consolidagdo deste fendmeno, ¢ as mudancas sociais, culturais e nas dinamicas de
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reconhecimento, em grande parte, provocadas por contexto de midiatizacdo e cibercultura,
com a emergéncia de novas plataformas de interagdo e comunicagao.

Inicialmente € possivel conceber a grande diferenca relacionada ao reconhecimento e
a “constru¢ao” da fama nos dias atuais. O termo ‘“celebridade” por muito tempo foi
relacionado a figuras de grande poder dentro da sociedade e eram usadas para se referir a
familias reais, da nobreza ou clero. Ainda em um contexto mais recente, eram chamadas de
celebridades os artistas de filmes ou novelas com atuacdo na televisdo. Em ambos, as figuras
célebres eram sempre marcadas por serem pessoas reservadas, que mantinham a privacidade
de suas vidas pessoais longe das exposicdes.

Hoje, ao observar o cotidiano e o contexto comandado pela midia, h4 uma
reestruturacdo do que relacionamos como celebridade. Conforme destaca Karhawi (2020,
p.195), “a internet altera a forma como conhecemos, celebramos e consolidamos as
celebridades contemporaneas.” E possivel entender essa premissa a partir do pensamento de
Hiller (2013, apud Silva, 2018, p. 47) o qual evidencia que “ o ciberespaco ¢ um ambiente
aberto para o nascimento de novos atores, localizados muitas vezes ao acaso e lancados a
uma fama imediata. Além disso, destaca a potente repercussdao dos conteudos e de holofotes
apontados as supostas celebridades que surgem a cada dia nesses espagos comunicacionais.”

Assim, ndo s6 uma mudanga no processo de concepcdo das celebridades como na
forma como ocorre a aproximacdo com o publico. Enquanto as celebridades tradicionais
ocupam uma posi¢do de distanciamento das pessoas, relagdes artificiais e unilaterais,
mediadas pelas midias tradicionais (rddio e tv), os Influenciadores Digitais ou, como
denominamos, webcelebridades constroem uma rela¢do de proximidade, permitindo que haja
uma quebra na barreira estabelecida entre pessoas “comuns” e famosas, promovendo uma
relacdo de intimidade com os seus admiradores. Essa sensacdo de aproximagdo, aliada ao
compartilhamento da vida pessoal, cria um sentimento de conexdo e facilita a criacao de
lacos. Karhawi (2020) defende que essa percep¢do ¢ decorrente das possibilidades dada pelo
uso das redes sociais para a constru¢do de uma “representacao social” que favorece o controle
da propria imagem e dos tipos de relagdes que podem se estabelecer a partir dessa
representacao.

Diante disso, podemos relacionar as caracteristicas de interagdo nas redes sociais
ligada a superexposi¢do da imagem. Assim, torna-se cada dia mais comum ver pessoas
explorarem os recursos e dispositivos presentes nos meios como forma de captar a intimidade
e da exibi¢do do “eu” na internet, uma estratégia valiosa, principalmente em um contexto de

midiatizagdo e supervalorizacdo da propria imagem, como um instrumento capaz de
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aproximacdo com o outro. Essa valorizacdo da imagem ¢ fruto do regime de visibilidade
contemporaneo, que pode ser definido como “regime de visibilidade que consiste, antes, ndo
tanto no que € visto, mas no que torna possivel o que se vé¢” (BRUNO, 2013, p.15). Entdo, na
modernidade, as personalidades sociais utilizam de suas imagens a fim de estabelecer
relagdes e se legitimar socialmente.

Assim, conteudos como rotina, selfies, looks do dia, vlog de “um dia comigo” sdo
exemplos dessa logica de uma sociedade espetacular. Quanto mais exposta sua privacidade e
sua vida pessoal na internet, maior a “adaptacdo” ao regime de visibilidade das midias e
interacao com o outro € maior as conexoes € a notoriedade nas plataformas.

Mas, além dessa estruturagdo, da construcdo da representacdo e da visibilidade
conferida aos Influenciadores Digitais, ¢ necessario falar também de outros aspectos que
envolvem o que Karhawi (2017), citada por Karhawi (2020, p.210) denomina como
“processo de influéncia” que envolvem: “1) producao de conteudo, 2) consisténcia tematica e
temporal dessa producdo, 3) manutencdo de relacionamentos por meio de trocas na rede, 4)

b

destaque e/ou autoridade em uma comunidade.” Esse ¢ um processo no qual os
Influenciadores assumem para a construcao dos valores necessarios para torna-los formadores
de opinido: a visibilidade, reputagdo, popularidade e autoridade. (Recuero, 2014).

Dessa forma, os Influenciadores Digitais ocupam a posicao de lideres no ambiente no

qual estdo inseridos.

Um lider de opinido ¢ uma pessoa que realiza uma divulga¢@o informal, oferecendo
conselhos ou informagdes sobre um produto ou categoria de produtos especificos,
dizendo por exemplo quais, dentre as muitas marcas disponiveis, sdo as melhores ou
como um determinado produto deve ser usado (KOTLER, 2006, p.177).

Diante dessa logica, conseguimos observar o poder dos Influenciadores Digitais que
ao debater sobre os mais variados assuntos, promover discussoes e ditar tendéncias sdo
muitas vezes enxergados como um modelo de referéncia para um niimero cada vez maior de
pessoas que passam a copiar e se inspirar no que ¢ divulgado e propagado por eles nas redes

sociais.
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CAPITULO 2 - CORPO, MIiDIA E RELACOES SOCIAIS

2.1 A representaciio do corpo feminino e os ideais de beleza ao longo da historia

A representacdo que se impera na sociedade contemporanea sobre o ideal do corpo
perfeito, msempre associado ao corpo magro e enquadrado dentro de padrdes de beleza
vigentes definidos pela sociedade, ndo faz parte de uma estrutura fixa e imutavel. Ao
contrario, o corpo feminino foi fonte de varias transformacdes, a decorrer das concepgdes de
beleza que foram produzidas através das praticas sociais em diferentes momentos da historia
da humanidade. Logo, tendo concepgdes sociais distintas do que seria considerado um corpo
belo e desejado.

Dentro dessa premissa, em um contexto de analise da historia nacional, Denise
Bernuzzi de Sant’Anna (2016) traz importantes elucidagdes sobre a concep¢ao de um
imagindrio social dos padrdes estéticos vigentes durante o final do século XIX e inicio do
século XX, periodo onde havia uma exaltacdo do corpo considerado gordo como superior e
mais valorizado em detrimento das pessoas magras. Ao lancar mado sobre a concepgao de belo
e saudavel no Brasil durante as primeiras décadas do século XX, ha uma nitida percepgao
sobre a soberania dos corpos denominados na época como '"corpulentos" tidos como
sindnimo de fartura e abundancia, bem vistos pela sociedade. (Sant’Anna, 2016)

Nesse tempo, tendo a obesidade como fator relacionado a alimentagdo e a comida em
excesso, homens que exibiam uma barriga avantajada poderiam ser simbolo de prestigio,
riqueza e admiragdo e eram associados a uma realidade de fartura & mesa, como aponta
Sant’Anna (2016). Mas a exaltacdo da obesidade ndo era uma caracteristica exclusivamente
masculina, como também era referéncia para os padroes femininos de corpo belo. E para o
viés dessa analise, o corpo femino se concentra como o principal objeto de estudo.

Em um contexto marcado pela majoritaria presenca de corpos magros e uma realidade
de miséria, possuir um corpo delineado pelas curvas e considerado como gordo era tido como
destaque na area social, relacionados a sentimentos de nobreza. Além de designar condi¢des
fisicas, também estava presente no vocabulario e tinha grande espaco nas noticias. “Por
apresentar tamanha resisténcia, os muito gordos figuravam como uma curiosidade a ser
celebrada. Na imprensa das primeiras décadas do século passado, quem soubesse conservar
bastante banha no proprio corpo era motivo de piada e poema, mais do que tratamento

médico” (SANT’ANNA, 2016, p.20 e 21).
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Diferente do que aconteceria anos mais tarde, neste periodo nao havia
problematizagdes em relacdo a obesidade e esta ainda ndo era considerada como uma
patologia necessaria de tratamento. Assim, Sant’Anna (2016) destaca também que pessoas
que comiam muito despertavam a curiosidade e chamavam a atencao na imprensa e cita uma
das publicag¢des da revista Fon Fon em 1911, a qual se tratava da fotografia de uma menina
de 10 anos que pesava 115 quilos e era considerada a “menina mais gorda da Italia”.
Manchetes e noticias desse teor eram concebidas como um fato curioso e fora do comum,
visto que mesmo tendo como um fendmeno, a obesidade nao era algo muito encontrado entre
as pessoas da sociedade da época.

Durante a primeira metade do século passado, o corpo gordo feminino também
obtinha mais “vantagens” em relacdo ao magro e era tomado por elogios e pelo erotismo. As
mulheres de corpo mais "arredondado" atraiam o desejo e o olhar masculino, como
demonstra a autora. Na imprensa as mulheres se tornavam alvo de comentarios cruéis e
diversas vezes eram resumidas a tentativas masculinas de definir “o que era uma verdadeira
mulher”, Sant’Anna (2016). E importante frisar que se tratava de um periodo marcado pela
dominacao do patriarcado, do controle do corpo feminino feito pelo pai e/ou marido e de uma
tendéncia que considerava o género feminino como inferior, ¢ elas eram vistas como
destinadas a reproducdo. Nesse sentido, havia a concep¢do de que “parte da corpuléncia
feminina era lida como sendo garantia da fertilidade esperada.” (SANT’ANNA, 2016, p.50)

Ao passo de um cenario de exaltagdo dos corpos gordos, as mulheres consideradas
muito magras eram associadas a fatores relacionados a doencas. Estas se tornavam alvo de

criticas, comentarios e apelidos ofensivos.

[...] Pior do que ser fragata era virar bacalhau, pau de vira tripa ou varapau. Para
evitar tamanha tragédia, os conselhos sugeriam cada vez mais uma consulta médica.
Havia quem tentasse engordar comendo doces e massas ou até mesmo tomando
insulina. O comércio local oferecia enchimentos de varios tipos, para os seios e
nadegas (SANT’ANNA, 2016, p. 53)

Como explicitado, naquela época existiam algumas tentativas e alternativas do
comércio como o uso de medicamentos considerados capazes de aumentar as medidas. Em
casos onde havia dificuldade para engordar, as jovens magras usavam os tecidos e roupas
como forma de disfargar. A busca por um corpo cheio de curvas e volumosos fazia parte do
apreco e desejo das mulheres reforcadas pela cultura e pelo imaginario de beleza da época.
Sant’Anna (2016).

Ainda em 1920 comegam os estudos cientificos relacionados a nutri¢cao e alimentagao,

especialmente diante a um cenario de desnutrigdo. Com isso, ha uma mudanca social em
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relacdo ao peso e ao corpo, em que a gordura excessiva comeca a transitar de uma posi¢ao de
beleza, passando a ser considerada como uma patologia que era responsavel como causadora
de diversos tipos de doenga, podendo ser associada a um risco para a vida, conforme
evidencia Sant’Anna (2016).

A partir dai o uso de remédios e outros métodos para promover o emagrecimento €
para a beleza comegam a ganhar espaco na sociedade, diante também a uma “emancipagdo”
feminina que desperta a busca pelo cuidado com o corpo e a aparéncia.

Castro (2004) evidencia esse periodo, que compreende a segunda década do século
XX, como fundamental na emergéncia de formagao de um novo modelo fisico. “No fim da
década, as mulheres, sob o impacto dominado das industrias dos cosméticos, da moda, da
publicidade e de Hollywood incorporam o uso da maquiagem, principalmente do batom, e
passam a valorizar o corpo esbelto e esguio” (CASTRO, 2004, p. 2). Desse modo, a jungao
dessas instituigdes foi o que contribuiu para a constru¢do de uma relagdo que emprega a
vantagem do corpo magro sobre o corpo gordo durante o século. (Featherstone, 1993 apud
Castro, 2004).

Andrade (2016 apud Sant’Anna, 2016, p.70) mostrou seu estudo sobre o corpo
feminino em publicagdes cearenses nas quais evidenciava que “[...] a gordura excessiva
passou a ser vista como grande inimiga, capaz de roubar anos de vida, de tal modo que,
conforme uma publicagdo local, era preciso compreender que a linha da cintura correspondia
a linha da vida”.

Desse modo, obesidade passa ser associada a doenga, envelhecimento, falta de beleza
e comeca se promover um culto ao emagrecimento relacionado, ndo somente a saude, mas
principalmente a estética e os padrdes reconhecidos e valorizados socialmente que eram cada
vez mais intensificados pela imprensa e nas publicidades. “Sem a elegancia de uma silhueta
esguia, 0 contato social aparecia nos anuncios como um problema provocador de sofrimento.
As mulheres serviam como personagens principais em publicidades que exibiam a vergonha
de ser gorda.” (SANT’ANNA, 2016, p. 73)

Assim, o alcance da magreza comeca a abrir espago para a preocupacao com o corpo
e quanto as medidas. E nesse momento que as balangas comegam a ocupar um espago
relacionado as preocupacdes 'estéticas' e os regimes e exercicios fisicos comegam a fazer
parte do processo para alcancar o peso idealizado pela sociedade.

Nesse momento onde o corpo magro ¢ a cintura fina ganham notoriedade como
sinonimo de desejo feminino, comecam a imperar os ideais de beleza feminina inspiradas na

estética de beleza Grega, que era tido como exemplo de perfeicdo e que, conforme Denise
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Sant’Anna evidencia em seu livro a Histéria da Beleza no Brasil, a “a beleza feminina
deveria seguir as formas da “magnifica Afrodite” (SANT’ANNA, 2014, p.62), deusa do amor
e da beleza na mitologia grega.

Dai em diante a midia, veiculos como televisdo, cinema e, principalmente as revistas
femininas, comeg¢am a ter grande papel na propagacao do culto ao corpo e na divulgacao de
produtos de moda, beleza e higiene, cosméticos, cremes, tratamentos e procedimentos para o
corpo que comegam a surgir no decorrer das proximas décadas e se modernizam com a
atuacdo do mercado e da industria que reforcam o consumo através do apelo do ideal de
beleza e o alcance dos padrdes estéticos contemplados pela comunidade.

Também ¢ importante lembrar que este periodo ¢ marcado por um processo, ainda que
fraco e lento, da independéncia feminina que, como citado, ainda possuia um papel de
controle atrelado ao masculino e destinado ao ambiente e as tarefas domésticas. No entanto,
nesse novo cenario as mulheres comecam a trabalhar fora e ganham mais presenca nos
espagos urbanos da sociedade e essa mudanca ¢ refletida na crescente preocupacdo com a
aparéncia e a imagem, associada a beleza. Assim, passa a compor, na moda, a adogdo de um
estilo composto por roupas mais largas, com a cintura menos marcada, o uso de cabelos
curtos e soltos que representam essa liberdade do género perante as amarras do patriarcado.

No entanto, ainda ¢ preciso considerar que nesse contexto o culto aos padrdes
corporais vigentes recaiam sobre as mulheres como uma forte atribuigdo para atender as
exigeéncias sociais e considerados, ainda naquela €poca, como essenciais a visibilidade e
como premissa para conseguir um bom casamento. ‘“Para ser considerada bela e arrumar um
marido era preciso ser limpa, cheirosa, prestimosa e ainda conhecedora das novidades
disponiveis no mercado dos produtos de higiene”. Artistas de cinema eram referéncias ao
adotar cuidados de higiene e beleza e eram elas quem ilustravam as propagandas e
publicidades da época.” (SANT’ANNA, 2014, p.90).

Sob a premissa de se tornar uma mulher desejada para conseguir um bom marido e
ndo ficar solteira para sempre, as mulheres viviam sob o controle social e a opressdo que
determinavam uma série de regras de como se comportar. “Tratava-se de conter os exageros,
de controlar meticulosamente a presenca corporal e emocional. Mulher bela deveria saber se
conter: gritos, risos longos, choros compulsivos, bocejos, tudo isso podia enfrear o “brotinho”
e deixd-la solteira para sempre.” (SANT’ANNA, 2014, p.92)

Na configuracdo de um espago da crescente demanda pelo consumo de produtos
ligados ao culto ao corpo e da representagdao de um padrao de beleza, ¢ de suma importancia

destacar, no que se refere ao contexto social, cultural e histérico, um cenario marcado pelo
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racismo explicito na sociedade. Um tipo de preconceito enraizado e presente até os dias
atuais e que também estava muito atrelado aos aspectos estéticos e sociais ao longo dos anos.

A luz desse resgate, de acordo com Suéllen (2022), o corpo negro era tido como a
representacdo maligna, se distanciando do que seria o belo e com uma aparéncia fisica tida
como negativa. Ainda de acordo com a autora, essa imagem ¢ refletida no ambito social e foi
incorporada também pela publicidade.

Ao mencionar sobre as concepgdes de beleza vigentes entre os anos de 1900 e 1920,
Suéllen (2022) ao citar Xavier (2021) pontua sobre um cendrio cultural de uma beleza
baseada na ideia de pureza, trazendo um aprimoramento da raga (branca).

O preconceito estava presente na midia, em anuncios € nas revistas femininas que
muitas vezes, como aponta Sant‘Anna (2014), atribuiam “conselhos que sugeriam a
proximidade entre sujeira, doenca e a pele escura” (p.75). E além da pele, o preconceito
também se relacionava aos cabelos das mulheres afrodescendentes que eram chamados de
“carapinha”, o que abriu espa¢o para uma busca ainda maior por produtos e penteados
capazes de realizar o alisamento dos fios, conforme destaca Sant'Anna (2014) .

Ainda ao seguir na linha do tempo que demarcam as condigdes e transformagdes de
uma construcdo cultural e sociais para a formagdo de uma representacdo corporal,
percebemos que os anos seguintes foram marcados por intensas intervengdes e
direcionamentos que fortalecem a culto ao corpo ¢ metdodos que garantiam a “busca pela
beleza.”

Nesse periodo, podemos inferir sob a forte influéncia do cinema no comportamento e
praticas ligadas a beleza. Isso porque as producdes da época eram acrescidas pelas presengas
das as atrizes, especialmente norte-americanas, e a forte reproducao de papéis que mostravam
as mulheres mais poderosas, sensuais € marcantes.

A valorizacdo da maquiagem e o apelo das producdes trazem essa nova imagem da
mulher para as telas e faz com que as grande atrizes e musas do cinema se tornem exemplos e
referéncias para as mulheres naquele periodo. Assim, o uso da maquiagem, por exemplo,
como o modo de exploracdo do poder e sensualidade passam a compor o cenario social, a
moda e beleza feminina. Como reflexo dessa configuracdo a busca pelo embelezamento
feminino se tornam ainda mais assiduo e diretamente relacionada as mulheres.

Ainda nesse contexto que demonstram momentos e acontecimentos que tiveram forte
relacdo para transformagdes nos ideias de embelezamento, devemos destacar o surgimento do
American Way of Life (estilo de vida americano) como um dos fatores de grande influéncia

para difundir novos modelos de beleza na imprensa, contribuindo para modernizar os
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manuais de beleza que passam dos modelos inspirados no passado grego e adotam praticas
como exercicios, cremes e regimes embelezadores. Neste mesmo momento ha um “apreco”
maior para uma estética de valorizagdo de uma cintura fina e os seios fartos. Logo, tomados
pelo ideal internacional, no Brasil, a internalizacdo desses padrdes tornou-se uma referéncia,
e mulheres que fugiam a essa estrutura eram alvos de criticas por parte da imprensa. E como
uma tentativa de sanar essas “imperfei¢des”, uma série de produtos passam a ser divulgados
pela propria midia como uma recomendacdo para aumentar os seios e afinar a cintura.
(Sant’Anna, 2014)

Seguindo nessa linha historica, os proximos anos sdao destacados pela busca da
modernizagdo que atingiu varias esferas do pais e trouxe mudanga para aspectos da vida das
mulheres, bem como aos ideias e valores difundidos pela imprensa e relacionados a aparéncia
e modelos de belo que se tornam ultrapassados e passam a conotar uma imagem relacionada a
peso e a artificialidade. A partir dai, as mulheres comecam a adotar um estilo mais livre e
confortavel. Mas ¢ importante destacar que a cultura de um corpo cada vez mais magro ainda
¢ intensificada na sociedade.

Ainda sob essa 6tica da modernidade, ha um momento marcado por um crescimento
da mulher no ambiente de trabalho, acrescentado por uma autonomia financeira. No mercado
da beleza o aparecimento de novos produtos e novidades relacionadas a estética e aparéncia
se tornam ainda mais constantes e direcionados as mulheres para a conquista da beleza.

Diante disso, podemos ressaltar que nos anos 60 e 70 as peles e os cabelos lisos eram
tidos como a combinacgao perfeita de valorizacao estética. Era comum o uso de toucas e meias
de nylon para manter os cabelos retos, algumas dessas praticas, apesar de modernizadas, sao
mantidas até hoje. (Sant’ Anna, 2014).

Ainda na década de 60 o cenario da beleza era marcado, segundo (ROMERO, 2018,
p.44), pela estética ultra magra e a principal referéncia da €época era a modelo Twiggy de
“estatura alta, pernas longas, corpo reto e esbelto.” Também foi o periodo do “surgimento da
minissaia, do movimento hippie e do padrdo de beleza da mulher alta e magra.”(ROMERO,
2018, p.44)

Além disso, outro fascinio relacionado a aparéncia era a ado¢do de um corpo

bronzeado, o que levava as mulheres a procurar métodos para alcangar esse resultado.

Magras, com cabelos lisos, cilios posticos ¢ batons claros, as misses dos anos 1960
ja anunciavam a tendéncia seguinte: a emergéncia da top model. A magreza podia
ndo ser apreciada por muitos brasileiros, mas, na propaganda impressa de cigarros,
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bebidas alcodlicas, automoveis e roupas, ela era associada ao estilo de vida de
pessoas ricas, modernas e gra-finas. (SANT’ANA, 2014, p.131).

Foi a propagacao dessa imagem que fez com que as propagandas tornassem ainda
mais intensas ao divulgar produtos para controlar o peso e favorecer o emagrecimento.

Nesse sentido, aliado aos discursos que permeavam o culto a magreza e a busca pela
satisfagdo com o corpo, ¢ que a década de 1980 se consolida como a era da pratica esportiva,
que havia chegado para marcar presenca no contexto social, sendo fortemente relacionada a
beleza e a saude. “As praticas fisicas passam a ser mais reguladoras e cotidianas,
expressando-se na proliferacdo das academias de gindstica por todos os centros urbanos”
(CASTRO, 2004, p. 4). Esse estilo também ganhou destaque nas propagandas e na imprensa.
Como destaca Sant’Anna (2014), “nos filmes publicitarios da Mexa-se, exercitar-se era um
meio saudavel de mudar habitos, postura fisica e relagdes sociais.” (SANT’ANNA, 2014.
p.157).

Essa tendéncia durante anos e, principalmente nos dias atuais, deu lugar a
preocupagdo com o fisico e o surgimento da estética de um corpo malhado que conquistaram
as mulheres e tornaram as academias de danca ginastica espacos de procura e destaque no
meio social.

Outro mercado que teve grande influéncia no cendrio esportivo foi o da moda com o
forte apelo de producdo de roupas esportivas. E também foram nesses anos, atraidos pela
supervalorizacdo do fisico, que se abre um espago para o surgimento de suplementos,
liquidos, esteroides e anabolizantes para aumentar o rendimento fisico.

O ideal de beleza, ancorado pela pratica de exercicios fisicos e a exibi¢do de barrigas
malhadas, se forma como eferéncia de “jovens, muito jovens: altas, magras, ombros largos
pernas longas e uma pele de centim” (SANT’ANNA, 2014, p.162). Tem inicio o periodo das
top models. Algumas das referéncias que podemos citar nessa €época sao: Naomi, Cindy,
Christy, Linda e a uma das referéncias no mundo das tops models, a modelo brasileira,
Gisele. Uma era de ascensdo das modelos no cendrio da moda e da beleza nacional e
internacional, elas se tornaram exemplos de beleza e “perfeicdo” sendo o centro nas
propagandas publicitarias de cosméticos e produtos de higiene e beleza. (Sant’Anna, 2014)

Outro destaque no processo de culto ao corpo que teve destaque, principalmente
durante os anos 80 e 90, ¢ a supervalorizacdo da cirurgia plasticas. Os procedimentos que
hoje em dia sdo referéncias para a busca de modificagdes corporais na tentativa de alcangar o

corpo “perfeito”, evitar os efeitos da idade e gerar satisfagdo pessoal, ndo sdo recentes.
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Procedimentos estéticos ja estavam presentes na sociedade desde os anos de 1940, no
entanto, naquele periodo ainda ndo obtinham tanta adesdo e conhecimento. Mas foi durante a
década de 80 e 90 que houve um grande avango e adesdo as cirurgias que se tornaram um

SucC€sSo.

Ha, primeiramente, razdes gerais que explicam o sucesso das cirurgias plasticas. A
mais obvia ¢ a imperativa publicidade, direta e indireta, que valoriza tais
procedimentos cirurgicos. Outra razdo, ndo menos obvia, ¢ a crescente globalizacao
publicitaria de um padrdo de beleza no qual o sucesso estd sempre junto as
aparéncias jovens e longilineas, a pele impecavelmente lisa e firme, aos cabelos
sedosos, aos labios carnudos e aos dentes rigorosamente brancos e alinhados
(SANT’ANNA, 2014, p.166)

Em suma, ao fazer um resgate histdrico € possivel perceber a constante preocupagao
social em manter um controle do corpo, determinando o que seria considerado como belo,
denotando os tipos de padrdes e papéis que as mulheres devem assumir para se encaixar

dentro desse ideal.

A ideia da sociedade do consumo de possuir bens materiais, fazem do corpo, a
vivéncia material dos sujeitos, um ponto fundamental de bem-estar social. Ele passa
a ser um objeto de idealizagdo e de marginalizagdo. O corpo torna-se elemento
manipulavel pelas tecnologias de cosméticos, dietas e cirurgias e aqueles que ndo se
encaixam nessa manipulacdo sdo alvo de exclusdo e significagdes pejorativas,
passam a ser ndo um espago de aceitagdo, mas um espaco de correcdo.
(CARVALHO, 2018, p. 70)

E nesse sentido, nota-se que essa estrutura se encaminhou pelos séculos e que,
segundo Goldenberg (2005, p. 66) citado por Silva (2018, p.9), “o culto ao corpo se tornou
uma verdadeira obsessdo, transformando-se em um estilo de vida, pelo menos entre as
mulheres das camadas médias urbanas”. Assim, na sociedade contemporanea ha uma forte
contribuicdo da midia online, através dos veiculos de comunicagdo e novos modelos de
interacdo que atuam nas novas formas de exibi¢do do corpo e do uso de novos instrumentos

que atuam na manuten¢do dos padroes.

2.2 As midias digitais e o culto ao corpo: o papel das redes sociais para a propagacio de

padroées e na formacio do imaginario corporal

Como inicialmente tratado neste capitulo, ao analisarmos a trajetéria do corpo e
padroes de beleza, especialmente ligados ao corpo feminino, ao longo da historia da
humanidade, ¢ possivel compreender o corpo como uma estrutura resultante das relacdes
sociais. Ou como defende Baracat e Baracat (2016), “o corpo humano, mais que um objeto da
natureza, ¢ uma construcdo cultural, embasada nas regras impostas pela sociedade, passando

eventualmente por mutagdes com o passar do tempo, sendo que elas remetem aos codigos de
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cada cultura dentro dos limites tecnoldgicos de cada época.” (BARACAT E BARACAT,
2016, n.p)

Deste modo, o que podemos inferir é que o corpo e as concepcdes de beleza
contemporanea ¢ resultado da representagdo de um imaginario que apresenta ideais e
estereotipos na definicdo de padrdes estéticos que difundem um modelo a ser seguido pelas
mulheres para que elas sejam consideradas belas. Naomi Wolf (1992) em sua obra descreve
que estamos diante de um instrumento moderno de interesses politicos e econdmicos de
controle que impede a evolu¢cdo da mulher: o mito da beleza. Assim, a autora aponta que “o
atual arsenal do mito consiste na disseminacdo de milhdes de imagens do ideal em voga.”
(WOLF, 1992, p.20)

Na cultura contemporanea mediada por um universo cada dia mais marcado pelas
relagdes e interagdes midiatizadas pelo espectro, especialmente da internet e das redes
sociais, os individuos, principalmente as mulheres sdo alvo de constantes discursos e imagens
que reforcam os estereotipos de um corpo ideal, construido a partir de padrdes de beleza que
vem sendo estruturados nos ultimos anos e sdo vendidos pelo mercado e perpetuado pela
midia que tem o poder, de acordo com Braga (2009, p. 3), de “além de um trabalho de
reproducao de elementos da cultura e da sociedade que a constitui e da qual participa
ativamente, pode ser percebido também esse trabalho discursivo concomitante de produgao e
instituicao de sentidos.”

Para compreender o processo de formacao de uma identidade corporal baseada pelos
moldes de um pensamento e comportamento coletivo, tomamos como analise o que destaca
Braga (2009), a partir do pensamento de Pierre Bourdieu que define o corpo como sendo
“corpo-para-o-outro”, como instrumento de objetificacdo dos olhos que o cercam. Assim,

Braga afirma que:

A relagdo da mulher com o proprio corpo ndo se reduz a auto-imagem corporal. A
estrutura social desta relagdo esta na interacdo, nas reagdes, na representagdo que
um corpo provoca no outro e como essas reagdes sao percebidas. [...] Assim, esse
padrdo interacional que subordina a mulher ¢ a torna mesmo dependente do olhar do
outro — ndo s6 dos homens — traz como consequéncia a introje¢do desse mesmo
olhar, que se torna parte constitutiva do proprio ser feminino.(BRAGA, 2009, p.6)

LT3

Nesse sentido, um corpo s6 estd “validado” e “aprovado” dentro da sociedade se
seguir as praticas e se encaixar dentro das defini¢des do que € “belo”, "saudavel” e “aceito”.
Isso atua como um formador capaz de direcionar para as praticas e comportamentos tomados
pelas mulheres em uma idealizacdo, o que resulta na busca para se adequar a esse tipo de
ditadura da beleza como forma de pertencimento, reconhecimento e aceitagdo, definida a

partir de uma logica social e capitalista.
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O corpo deixa de ser a Uinica pega possuidora de significados e assume um papel de
representagdo de valores, marcas, repetigdo de padrdes e criador de dogmas. A
logica que prevalece ¢ de um corpo respondendo a sociedade na qual ele esta
inserido, e ndo de emissdo de simbologia incluido nesse mesmo espaco.
(GABELLINI, 2019, p.18)

P

Dentro desse sistema, ¢ importante situar e permear o cenario ao qual estamos
inseridos e de que forma ele favorece para a potencializacao e naturalizacao do culto ao corpo
e na busca incansavel pela estética corporal considerada “perfeita”. E consideravel destacar
que, tomando essa percepc¢do da objetificacdo do corpo feminino, também consideramos que
estamos inseridos no que Debord (1997) denominou como a sociedade do espetaculo, onde o
ser e a aparéncia sdo instrumentos de supervalorizagdo e condicionantes para as relagdes
sociais. Essa vertente, amparada pelos ideais de exposi¢ao, construcao e representagao da
imagem que ocorre de modo cada vez mais intensivo no espaco midiatico, contribui para a
formagdo de praticas discursivas e do comportamento de todos os individuos pertencentes a
esse sistema. Assim, “na sociedade do espetaculo, a hipervaloriza¢do da aparéncia fisica do
corpo ¢ fruto de sua excessiva exposicao no espago publico.” (SANTAELLA, 2004, p.60).
Nesse caso, podemos tomar como espaco publico, a midia e as plataformas de interagdo e
comunicagao.

Com o advento da sociedade moderna sob uma ldégica da propagagdao dos meios de
comunicacdo tecnoldgicos, como a internet € as redes sociais, a midia e a industria que ja
obtinham grande influéncia na propagacdo de ideais e no culto ao corpo feminino com a
promogdo de anuncios e exibicdo de imagens, possuem ainda mais poder, ndo apenas com as
canais tradicionais, como revistas e televisdo, mas, principalmente, com a popularizacio e
alta taxa de interveng¢ao das plataformas digitais no cotidiano e nas agdes dos sujeitos.

Anuncios sobre academias, dietas restritivas, promessas de emagrecimento rapidos,
chés, produtos estéticos, lipo lad, clinicas de beleza e rejuvenescimento, cirurgias plasticas
fazem parte dos contetidos promovidos pela industria e aos quais somos bombardeados todos
os dias, especialmente em ambientes como Instagram e Facebook. A comercializagdo de
métodos e procedimentos feita pela industria da beleza vem através das publicidades sempre
atribuida a exploracgdo e exibi¢do de imagens, na representa¢cdo do corpo magro, bem definido
e considerado como saudavel, tomado como referéncia de beleza, satde e perfeigao.

E ¢ por meio dos novos veiculos mididticos que had a promocao de discursos e
imagens, além de um canal de potencializa¢do de uma ldgica mercadoldgica que promove a
venda de produtos e servigos, potencializando o ideal corporal, os padrdes estéticos e a

naturalizacdo dos estereotipos de beleza.
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A midia reforca a ideia de que para ser uma pessoa realizavel, feliz e satisfeita, esta
precisa viver em busca do corpo perfeito, pois se ndo chegar pelo menos préximo ao
“ideal” de beleza, sera uma pessoa fracassada. A midia influencia a busca e ao
mesmo tempo mostra que ¢ impossivel estar totalmente satisfeita consigo mesma
(ROWE; FERREIRA; HOCH, 2012, p.95, apud MACIEL, 2017, p.17).

Aliado a manutenc¢do de padrdes e a exposicao dos corpos que fogem a grande parte
da realidade das pessoas, ainda ¢ importante observar que o incentivo da busca pela beleza ¢
sempre atrelado ao cuidado ao corpo e a saude, bem como a relagdo desse ideal com a
promogao de uma vida “perfeita”.

Nesses canais hd sempre o compartilhamento de fotos e videos, além de discursos que
reunem a boa forma e o corpo belo com o sucesso, a satisfagdo pessoal, e principalmente a
ideia de felicidade. Conforme aponta Castro (2010), podemos destacar que a felicidade passa
a compor um ponto central na producdo de discursos do meio social, acrescido dos distintos
processos ¢ modos de comunicagdo. Somos constantemente bombardeados, especialmente
por meio das redes sociais, com esses ideais que nos conduzem a ambigao pelos caminhos de
uma vida feliz. Freire Filho (2010, p. 14) citado por Freitas (2017, p.46) “entende esse anseio
pela felicidade, ou satisfagdo ideal, como um imperativo social valorado pela potencializagao
da performance do individuo no mundo contemporaneo, muitas vezes representada por
elementos como vigor fisico, juventude, vida saudavel, prazer, luxo, elegancia, conforto etc.”

A partir disso, podemos inferir sobre o dever que ¢ atribuido a uma performance
individual determinante de um conjunto simbdlico que conduz a praticas e comportamentos
que representam um modelo para a felicidade. Desse modo, essa representacdo passa a ser
aliada a exibicdao de imagens e nos discursos promovidos pelas redes sociais, por exemplo, o
Instagram, que “alimenta cada vez mais a homogeneizagdo do dever de ser feliz.” (FREITAS,
2017, p. 47).

Neste sentido, podemos verificar que essa ansia pela obtengdo dessas que sdo as
condigdes atreladas a felicidade resultam na superexposi¢do de si nas redes sociais
confirmando o que ¢ trazido por (FILHO, 2010, p. 17) quando diz que “na era da felicidade ¢
necessario aparentar-se bem-adaptado ao ambiente, irradiando confianga e entusiasmo.”

Nesse sentido, reconhecemos que a visibilidade e a performance apresentadas nas
redes sociais se ddo na promog¢ao de um espaco para legitimacao desses ideais por meio da
exposi¢ao de imagens e discursos. Além disso, podemos destacar a visibilidade e o poder dos
Influenciadores Digitais e os produtores de contetido aliados a essa perspectiva. Individuos

que acumulam milhares de seguidores em suas paginas e sdo potencializadores na reproducao
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de padrdoes hegemonicos, sdo capazes de ditar e multiplicar os pensamentos e
comportamentos de usudrios, a partir do poder que assumem como formadores de opinido,
especialmente no Instagram.

Nesse caso, os Influenciadores ganham notoriedade justamente ao compartilhar
conteudos voltados a beleza com discursos para promover a satude, bem estar e alcancar o
corpo desejado. Além disso, ganham autoridade e atencdo ao exibirem corpos irreais,
construidos a partir dos ideais sociais e, muitas vezes moldados por cirurgias e procedimentos
e, assim, passam a se tornar referéncia em “beleza” e "perfei¢do” como um canal de
contemplagdo e modelos a serem seguidos.

Em contrapartida a obtencdo de um corpo belo, promovida pelas intervengdes
cirargicas, hd um crescimento na circulacdo de propagandas e informagdes que impulsionam
o alcance do fisico ideal por meio de praticas de atividades fisicas, alimentagdo e dietas
destinadas ao emagrecimento. Nesse ponto, devemos evidenciar um dos fendmenos em
crescimento em plataformas digitais: o fitness. Gabellini (2019, p. 35) afirma que “a ideia de
que a pratica saudavel, de bem-estar e promocao da saude, cria, em paralelo com essa
insisténcia em ser e estar em boa forma, uma necessidade de exibicdo do corpo de maneira
excessiva, além das praticas saudaveis e de bem-estar estarem incluidas nos conteudos
compartilhados.”

A partir disso, o que vemos ¢ uma rede cada vez maior de perfis de pessoas
praticantes desse estilo de vida e que registram diariamente uma rotina e contetidos sobre o

corpo, aliado a praticas denominadas saudaveis, onde o foco € no condicionamento fisico.

No mundo digital, cada perfil de rede social voltado para os temas alimentagdo ¢
corpo, que compdem a esfera do autodenominado universo fitness, costuma ser um
exercicio de regras imposto por uma linguagem unificada de culto a perfeigao,
estado conseguido por meio de muito esfor¢o e cuidado com o exercitar-se e o
comer (JACOB, 2014, p. 90)

Dessa maneira, as referéncias deste grupo sdo compreendidas, dentro de um espago
configurado a possibilidade de exposi¢do da imagem, onde o uso da linguagem acrescido ao
compartilhamento de registros do processo, sdo resultantes para um conjunto de praticas e
comportamentos que direcionam para a realizacdo de exercicios fisicos, dietas, uso de
produtos e adaptagao da alimentacdo, aliado a promogdo da saude e boa forma. Por meio
desses canais também sdo compartilhados o progresso e resultados que tendem a se
aproximar do corpo “belo” e “escultural”. No que se refere a esse cendrio de potencializacdo

do modelo fitness nas redes sociais, verifica-se que, segundo Gabellini (2019, p.39), “esta
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exposicdo promovida por esses agentes gera uma necessidade no receptor de ser igual ou
possuir o mesmo estilo de vida com o qual ele acaba tendo contato grande parte do seu dia.”

Desse modo, precisamos observar como o grande alcance dos Influenciadores Digitais
presentes em uma plataforma que cresce desenfreadamente chama a atengdo de grandes
marcas e empresas, especialmente ligadas a beleza e saude, que passam a enxergar oS
produtores de contetidos como um instrumento de promoc¢ao para venda de mercadoria e da
propria imagem a milhares ou milhdes de pessoas que os acompanham. Assim, essas pessoas
passam a atuar como um canal de marketing e a inserir a publicidade na exibicao do dia a dia
¢ de forma natural aos seus contetidos, como modo de promover a venda que muitas vezes
pode ser feita de forma natural, aliando determinado produto aos usos didrios ou de forma
mais exposta.

Logo, diante a tudo isso, em uma sociedade a qual estamos constantemente sob
influéncia das midias e com o adendo das novas plataformas de comunicagao e interagao que
sdo as principais fontes de acesso e participacdo dos usudrios, € nas quais estes t€ém acesso e
se tornam produtores de contetidos sobre os mais variados temas e assuntos relacionados ao
espagco que vivemos, canais, especialmente aqueles de compartilhamento de imagens, se
tornam um espago de referéncia para as mulheres na busca de dicas e “inspiracdes”.

Assim, com a participacdo das blogueiras - como também podemos chamar as
Influenciadoras Digitais - que ganham autoridade e se tornam “especialistas” e um exemplo
em moda e beleza, mulheres comuns buscam cada vez mais meios de se alcangar os ideais
propagados por elas e acabam por promover uma comparacdo de suas caracteristicas
corporais com as imagens que sao difundidas pelas Influenciadoras.

Percebe-se, assim, que como nos mostra Santaella (2004, p.126), “sdo as
representacdes mididticas que tém o efeito mais significativo sobre as experiéncias do corpo,
Jja que sao responsaveis por levar o publico a imaginar, diagramar e até fantasiar determinadas
existéncias corporais a partir das formas de sonhar e desejar que propdem.” Dessa maneira,
percebe-se uma crescente preocupacdo com a estética corporal, uma insatisfacdo e
inseguranca da mulher em relagdo ao proprio corpo, fruto dos efeitos da midia sobre a
autoimagem corporal. Diante disso, nota-se uma incansavel busca das mulheres pelo padrao
de corpo perfeito, construido a partir de um imagindrio difundido pelos meios. Isso reforga a

busca por intervengdes corporais. Prova disso sdo os dados de 2020 da Sociedade
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Internacional de Cirurgia Plastica Estética, divulgados pelo Portal G1? que mostra que o
Brasil ocupa o segundo lugar no ranking dos paises que mais realizam procedimentos
estéticos no mundo.

Ao passo que esses procedimentos, bem como a adocdo de praticas de atividades
fisicas e outro métodos sao tido como o caminho para garantir a satisfacao e realizagao, eles,
consequentemente, agem como tensionadores de insatisfagdes e frustragdes. Isso porque essa
se torna uma busca infinita para um padrao baseado em imagens corporais que fazem parte de
uma construcdo mididtica inalcancavel. Esse tipo de sentimento acomete diariamente as
mulheres e pode se tornar um risco provocador de problemas que podem estar relacionados a

alimentacdo, saide mental e autoestima das mulheres.

A propaganda consiste, entdo, em uma ideologia de fracasso, ja que ndo atingir o
modelo remete o individuo a um sentimento de impoténcia frente ao proprio corpo.
(...) A busca de uma satisfagdo externa ¢ geradora de grande ansiedade, uma vez
que o modelo de perfeicdo imposto pela midia é algo inatingivel e que acarreta
frustragdo (ANDRADE, 2005, p. 1 apud SILVA, 2018, p. 68)

Diante a esse contexto de exposi¢do do corpo e naturalizacdo de um padrdo que cria
um modelo a ser seguido, as midias, especialmente as redes sociais, se tornam um espago de
opressao € aprisionamento para as mulheres. Mas, conforme determina Ferreira (2019) “a
medida que possibilitam um maior acesso a informagdo, bem como o contato com outras
realidades, as redes sociais digitais também podem ser consideradas aliadas do processo de
empoderamento. (FERREIRA, 2019, p.26)

Dessa forma, ¢ possivel perceber que a democratizagao do espago para promogao de
discursos e compartilhamento de informagdes na internet possibilita ver também uma
crescente presenga de perfis, sejam de Influenciadores Digitais ou pessoas andnimas, que se
destinam a usar o ambiente para promover a diversidade corporal, indo na contramdo dos
estereotipos sociais, levantando discussdes que problematizam os ideais corporais
contemporaneos € promovem uma criticas e reflexdes sobre o papel da midia e da industria

da beleza na legitimagao de ideias hegemonicos.

[...] A pressdo estética e o que foi chamado de ditadura da beleza sdo pontos
relevantes para o feminismo ¢ que tem sido combatido a partir de um olhar de
dentincia em relagdo a midia e a linguagem voltada & mulher, bem como de um
crescente discurso de empoderamento e libertagdo feminina em relacdo a estes
padroes. (ROSA, 2020, p. 87)

m-cirurgias-plasticas-veja-lista-e-ranking.ghtml
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Desse modo, movimentos individuais ou coletivos que se dedicam na producao de
conteudo para mostrar e trazer mais visibilidade ao corpo real e fomentar o empoderamento
que deve ser entendido por uma a¢do “em prol da coletividade e essa ideia de coletividade
sugere que todas as mulheres precisam estar bem enquanto uma classe, uma minoria que tem

recortes de etnia, sexualidade, classe, corpo, idade.” (Berth, 2018 apud ROSA, 2020, p.88)
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CAPITULO 3 - A REPRESENTACAO DO CORPO E AS NARRATIVAS PRESENTES
NAS PUBLICACOES DE ANTES X DEPOIS NO INSTAGRAM DA DORA
FIGUEIREDO

Para a constru¢ao dessa analise, utilizamos como corpus o perfil do Instagram da
Influenciadora Dora Figueiredo®, a partir de uma série de conteudos em que a criadora de
conteido pretende realizar uma comparagdo e reflexdes sobre o seu corpo, através de
imagens de “antes x depois”, compreendidas entre o periodo de 2021 e 2022. Esse recorte
busca compreender sobre as representagdes e discussdes sobre o corpo feminino que sdo
promovidas pela Influenciadora através desse processo de transformagdo que se apresenta nas
publicagdes divulgadas por ela. Além disso, nosso interesse € perceber de que forma essa
tematica ¢ recebida e quais os possiveis efeitos podem causar para as pessoas que
acompanham o perfil da Dora. Desse modo, com a realizacdo dessa andlise, serd possivel
compreender como as imagens e discursos promovidos pelos atores sociais em um ambiente
digital podem atuar para a manutencdo ou desconstrucao de padrdes corporais que imperam
na sociedade.

Dora Figueiredo tem 29 anos, ¢ atriz, apresentadora, criadora de conteudo e
Influenciadora Digital. Ela comegou na internet com um canal no youtube em 2016, mas foi
em 2019 que ela ganhou amplo reconhecimento no meio digital apos a publicacdo de um
video onde ela faz um relato sobre o relacionamento abusivo que viveu. Até 0 momento dessa
pesquisa, Dora contava com 1,9 milhdes de inscritos no Youtube e 757 mil seguidores no
Instagram. Em suas plataformas, especialmente o Instagram, meio em que se ocorre nossa
analise, Dora, além de compartilhar sua rotina pelo feed e stories, faz relatos pessoais sobre a
relacilo com o seu corpo e aborda assuntos sobre empoderamento feminino,
relacionamentos, insegurangas, autoestima, aceitagdo € amor proprio.

A metodologia que orienta essa pesquisa € o estudo de caso que, segundo Yin (2001,
p.32), pode ser definido como “uma inquiricdo empirica que investiga um fenomeno
contemporaneo dentro de um contexto de vida real, quando a fronteira entre o fendmeno e o
contexto ndo € claramente evidente e onde multiplas fontes de evidéncia sdo utilizadas”.

Conforme a defini¢do apresentada pelo autor, podemos compreender que o modelo
metodolédgico de estudo de caso se relaciona o que essa pesquisa pretende realizar ao se tratar

de um perfil de uma Influenciadora Digital em um contexto social e midiatico. O autor ainda

? https://www.instagram.com/dorafigueiredo/
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acrescenta que se trata da * seqiiéncia logica que conecta os dados empiricos as questdes de
pesquisa iniciais de estudo e, em Ultima analise, as suas conclusdes”. (YIN, 2001, p.41)

Desse modo, o caminho para essa analise comega a ser constituido ap6s a escolha do
perfil da Dora Figueiredo como a fonte para essa pesquisa, visto que ela ¢ uma Influenciadora
em destaque na midia contemporanea e se destina, entre outros temas, a debater e promover
discussdes sobre corpo em suas redes sociais, especialmente o Instagram. Com essa
definicdo, teve inicio a fase de observagao dos contetidos divulgados em sua pagina. Optamos
por fazer uma busca completa dentre todas as publicagdes, sejam elas videos ou fotos,
veiculadas no “feed” da Dora no periodo que compreende entre os anos de 2021 e 2022, a fim
de selecionar as publicacdes que fossem diretamente relacionadas ao assunto.

Com essa pré-selecdo do material, foi realizada uma exploracdo dos conteudos e,
durante esse processo, nos chamou atencao a estrutura recorrente entre as publicagdes, que se
repetia em curto espago de tempo durante as datas propostas para essa analise. Eram as
publicacdes em formato de imagem estitica com a exibicdo de duas fotos que fazem uma
comparagdo ao mostrar o “antes x depois” da Influenciadora. Desse modo, reconhecemos este
como um tipo de conteudo de destaque entre o material, em que todos estavam relacionados a
mesma tematica e obtinham um carater de pertinéncia, se alinhando ao objetivo da nossa

pesquisa.
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Figura 1 - Print de todas as postagens de antes x depois publicadas em 2021 e 2022 no perfil da Dora
Figueiredo no Instagram.

Fonte: @dorafigueiredo

Sendo assim, realizamos um novo recorte que reuniu 15 publicagdes de “antes x
depois” feitas por Dora Figueiredo. Com a defini¢do do corpus passamos a uma etapa de uma
analise minuciosa e, para organizar a nossa analise, criamos um quadro com todas as
informagdes recolhidas na exploragdo do material, a fim de reunir as percepcdes e 0s
resultados compreendidos pela combinagdo da imagem e texto que possam conduzir a

pesquisa deste trabalho.
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QUADRO 1 - SINTESE DE INFORMACOES SOBRE POSTAGENS ANALISADAS

Tipo de Data da Numero de | Numero de Link Conteudo
publicacdo | publicagdo | curtidas comentarios
Foto “Antes | 14/01/2021 | 160.391 1.605 https://w | Foto da esquerda: primeira
x Depois” ww.insta | foto de biquini postada no
01 gram.co | instagram, periodo em que
m/p/CK | sentia vergonha do corpo.
CjiNVI | Foto da direita: uma foto
KTF/ atual em que tenta
reproduzir a foto da
esquerda.
Legenda: pontua que ndo ha
nada de errado em nenhum
dos dois corpos
representados nas  fotos.
Termina com 0
questionamento: “O que te
impede de ficar bem com o
seu corpo?”
Foto “Antes | 19/04/2021 | 117.554 1.420 https://w | Na legenda ela relata que a
x Depois” ww.insta | foto da direita era um
02 gram.co | periodo que se sentia uma
m/p/CN | pessoa fraca e sem brilho e
30hcMlI | hoje (foto da direita) esta se
04f/ sentindo como uma pessoa
amada e feliz
Foto “Antes | 26/05/2021 | 137.230 1.172 https://w | Foto da direita: Uma foto
x Depois” ww.insta | que ndo foi postada na
03 gram.co | época do registro porque
m/p/CP | Dora relata que sentia que
WeW3u [ ndo estava magra o
FE4g/ suficiente.
Foto da direita: foto que
biquini que ela descreve ser
a representagdo de um
periodo que ndo baseia sua
felicidade no peso.
Legenda: aponta para uma
auto imagem deturpada em
relacdo ao corpo no periodo
da primeira foto
Foto “Antes | 26/06/2021 | 93.483 926 https://w | Na legenda ela aponta que a
x Depois” ww.insta | foto da esquerda era do
04 gram.co | periodo que sentia vergonha
m/p/CQ | por ndo ser magra e na foto
mRQ96 | da direita ela afirma que se
FcOS/ sente feliz por amar seu

corpo depois de entender
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que a autoestima nao esta
baseada em uma “barriga
tanquinho”.

Foto “Antes | 25/10/2021 | 110. 635 1.191 https://w | Foto da direita: uma foto
x Depois” ww.insta | que  foi  tirada  para
05 gram.co | transparecer felicidade na
m/p/CV | internet, mas que ndo
d04p9IC | correspondia ao sentimento
oC/ real do momento.
Na legenda: Afirma sobre a
internet ser um ambiente
falso e que quase nada ¢
verdadeiro e conta que por
muito tempo foi a pessoa
que prezava pela aparéncia,
mas hoje tenta ser a mais
transparente no Instagram.
Termina com 0
questionamento: “E  vocé
como se sente com o seu eu
de hoje?”
Foto “Antes | 04/11/2021 | 102.301 1.019 https://w | Legenda: relagdo entre peso
x Depois” ww.insta | e saide como uma ideia
06 gram.co | construida culturalmente de
m/p/CV | que corpos magros sdo mais
3krNsv | saudaveis.
GrN/ Na foto da esquerda: ouvia

as pessoas falarem que ela
estava saudavel, de bem
com a vida e em forma.
“Gostosa” até. Na foto da
direita, segundo ela: veem
uma Dora perdida,
frustrada, preguigcosa e que
acha mais “facil assumir
que esta engordando do que
ter trabalho para emagrecer”
Na legenda ela também
relata que ao contrario, a
primeira foto, onde estava
magra ela ndo estava nada
bem, sofria de anorexia,
mas que ninguém
perguntava se ela estava
bem e apenas como ela
estava mais “bonita”. E que
hoje acontece o inverso. E

finaliza dizendo que ¢
preciso  falar sobre o
assunto;
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Foto “Antes
x Depois”
07

11/11/2021

46.428

489

https://w
ww.insta
gram.co

m/p/CW
JI4EoJm
il/

Nesta publicacdo ela usa
suas fotos de biquini em
uma cachoeira ¢ na legenda
traz um depoimento sobre
sua relacdo com o corpo e o
biquini. Fala sobre a
industria da beleza que
incentiva a exibicdo dos
corpos, mas que isso € so
quando o corpo ¢ magro e
“perfeito”  segundo  os
padrées e o quanto isso ¢
um tensionador para que
mulheres que ndo estejam
dentro desses padrdes se
sintam frustradas e
inseguras e se privam de
usar esse e outros tipos de
roupa por receio, vergonha e
medo dos comentarios de
outras pessoas.

Ela ainda diz sobre o
processo para conseguir
usar um biquini e se sentir
bem, parar com @ a
comparacao e se
desconstruir, tudo isso parte
de um processo constante de
desconstru¢do e termina
pedindo para que as pessoas
contem nos comentarios se
ja& passaram por situagdes
em que sentiram seus
corpos julgados na praia de
biquini ou maid

Foto “Antes
x Depois”
08

27/11/2021

41.411

434

https://w
ww.insta
gram.co
m/p/CW
yy5e9p0
3q/

Foto da direita: periodo que
vivia com a insatifacdo com
0 corpo O que gerou
doengas fisicas e mentais.
Na legenda: conta do
processo de se despreender
das amarras do padrdo e que
hoje entende que beleza e
saudavel ndo precisa ser
magra.

Foto “Antes
x Depois”
09

11/12/2021

78.877

1.063

https://w
ww.insta
gram.co

m/p/CX

WMirTl
Eid/

Dora usa a legenda para
falar sobre o sentimento de
felicidade ¢ a relacdo com a
auto imagem. Ela diz que
antes achava que a
felicidade resultava em ter
um corpo padrdo, mas que
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nunca foi assim. Nao se
tratava de uma felicidade
verdadeira e que o corpo e a
concepg¢do em relacdo a ele
e que deveria proporcionar
a felicidade foi, na verdade,
0 que trouxe muitos
problemas, como 0s
transtornos alimentares que
teve.

Ainda declara que vive um
processo  constante com
altos e baixos e que
entendeu que a felicidade
ndo deve estar relacionada a
sua estrutura fisica ou a
fazer parte de padrdes
estéticos e do corpo
definido pela sociedade,
que nao sdo a realidade da
maioria das pessoas.

Dora relaciona a imagem do
hoje a uma nova forma de
entender seu corpo,
resultante do
autoconhecimento e amor
préprio e que agora de fato
reconhece a felicidade e se
sente livre

Por fim, afirma que a
internet se torna um
ambiente de coisas
maravilhosas, mas que
também tira a nog¢do de
realidade e que estd ali
todos os dias para mudar
essa realidade e formar um
futuro mais livre.

Foto “Antes
x Depois”
10

05/01/2022

55.721

692

https://w
ww.insta
gram.co
m/p/CY
XNkqrJ
1jo/

Nessa publicagao, a
comparagdo feita por Dora é
retratada na legenda em
uma comparagdo de sua
satde mental nos periodos
correspondentes as  duas
fotos e sobre a importancia
de falar sobre esse assunto.
Na primeira foto (esquerda)
Dora relembra e reflete
sobre a realidade mostrada
na internet. Revela que
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transparecia uma realidade
de “vida de blogueira” com
tudo perfeito, enquanto, na
realidade, ela estava
emocionalmente doente e
que vivia uma vida para
outras pessoas, para agradar
0 outro.

Ja na foto atual (direita),
Dora relata que ela
representa  um longo
processo de
autoconhecimento que
resultou em mais liberdade
€ amor proprio € que, em
relacdo ao seu corpo, ela se
ama muito mais na segunda
foto.

Foto “Antes | 24/01/2022 | 32.096 390 https://w | Foto da direita: periodo que
x Depois” ww.insta | tentava  representar um
11 gram.co | padrdo e a imagem perfeita

m/p/CZI | na tentativa de agradar as

IvPLpiH | outras pessoas.

E/ Na legenda fala sobre a
distor¢do que tinha em
relacdo a si mesma e que
hoje valoriza quem ela ¢
hoje. Também pontua que é
normal ter problemas com o
corpo e a autoestima

Foto “Antes | 10/02/2022 | 46.890 566 https://w | Foto da esquerda: tirada
x Depois” ww.insta | com a pretensdo de se tornar
12 gram.co | uma imagem para mostrar
m/p/CZz | um antes x depoissobre seu
60Mlpz | processo de emagrecimento.
5Y/ A foto marcava um dos

piores momentos de sua
saude mental, em que se
sentia pressionada a obter
um corpo ‘“perfeito”, sem
barriga como um método
para ficar bela.

Dora ressalta que nunca
imaginou que esse seria o
depois e que ao invés de um
instrumento de tortura, ele
seria para se libertar e
ajudar a outras pessoas se
libertarem também.
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Ela revela também que ao
olhar para a foto da direita
hoje consegue enxergar uma
outra mulher que se aceita e
se ama, mas que vive dias
bons e ruins e que esta tudo
bem nisso.

Foto “Antes
x Depois”
13

22/02/2022

48.825

568

https://w
ww.insta
gram.co
m/p/CaS
xwlkJgR
B/

Nesta legenda, Dora usa as
palavras para fazer um
relato em relacdo ao seu
corpo e a necessidade que
sentia em emagrecer na
primeira foto (esquerda),
principalmente pressionada
pelos comentarios de outras
pessoas e que isso resultaria
em beleza e aceitacdo.

Ela também destaca que
depois da primeira foto
continuou engordando e que
hoje consegue enxergar que
0 corpo acompanha os
processos e as fases da vida
de cada individuo e que ¢
necessario respeitar as fases
e viver os momentos ao
invés de ficar sempre na
neura de um  corpo
idealizado. Também afirma
que a segunda foto que a
representa  hoje € um
registro que mostra como
ela se sente mais feliz,
bonita e saudavel e que o
que importa ¢ a relagdo que
ela possui consigo mesma e
com a comida e ndo o seu
tamanho.

Foto “Antes
x Depois”
14

21/03/2022

50.903

445

https://w
ww.insta
gram.co
m/p/Cb
YXtIBp

pQu

Dora faz um relato pessoal
em que conta que ao tirar a
primeira foto (antes) ndo se
sentia magra e,
consequentemente, feliz o
suficiente. Ela conta que
acreditava que sO estaria
plenamente feliz e pronta
para fazer varias coisas que
desejava quando estivesse
magra e dentro do “padrdo”
que sempre sonhou e esse
passou a se tornar seu
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objetivo e que acharia que
estaria realizada com o
corpo que sonhou.

No entanto, ao falar sobre
sua imagem e percepgao
sobre a relagdo entre o
corpo e a felicidade, a
influenciadora revela que
entendeu que beleza e
felicidade ndo estdo ligadas
a magreza ¢ que hoje, tendo
quilos a mais que na
primeira foto, consegue se
sentir mais feliz. E que isso
s6 aconteceu apés mudar
seus objetivos que deixou o
de ter um corpo perfeito e
que as pessoas desejariam
para ter uma vida em que se
sentisse realmente feliz,
com cuidado e satude fisica

e mental.
Foto “Antes | 13/07/2022 | 16.840 232 https://w | Legenda: Relata que na foto
x Depois” ww.insta | da esquerda achava que
15 gram.co | precisava emagrecer para

m/p/Cf9 | ser bonita e atualmente sabe
PwAIrF | que se sentir bonita tem a
nz/ ver com autoconfianca e
amor proprio.

Fonte: elaboracao da autora.

3.1 Resultados das analises

A partir de uma analise que busca compreender de que forma questdes sobre o corpo
estdo presentes nas publicacdes da Influenciadora Dora Figueiredo, foram selecionadas 15
conteudos que sao marcados por uma logica comparativa de um antes x depois do proprio
corpo promovido por Dora. Desse modo, nos propomos a uma investigacdo que analisou as
imagens exibidas juntamente com os textos presentes nas legendas das publicagdes. De forma
geral, como caréter inicial do resultado, podemos compreender que se trata de conteudos que
apresentam, através da imagem e dos textos, a ideia central de uma modificagdo do préprio
corpo e das concepgdes acerca do mesmo.

A selecdo das imagens desse grupo de andlise sdo formadas por fotografias que

exibem o corpo, a maioria delas mostram Dora de biquini e uma tendéncia de aproximagao na
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escolha de angulo e poses nas fotos que representam o antes e o depois. O enquadramento e o
angulo apontam para uma inten¢do de exibig¢do do corpo e as fotos sdo na maioria das vezes
posadas.

Nas legendas, Dora busca descrever sobre o processo de mudanga corporal, que
passa de um corpo moldado pela pressao estética e controlado por um imaginario ideal para
uma nova imagem que marca as mudancas do corpo relacionadas a um processo de
autoconhecimento, autoaceitagdo e amor proprio. Todas as legendas mostram uma dualidade
de sentimentos e percepcdes de Dora sobre o proprio corpo nos periodos que correspondem
as fotografias.

Sobre essa comparagdo, podemos observar em primeira analise, no que se relaciona a
exibicdo das imagens, que h4d uma tendéncia de reconfiguracdo dos contetidos de “antes x
depois” nas publicagdes de Dora, especialmente quando relacionamos as imagens de antes x
depois geralmente apresentadas no Instagram. Isso porque em um contexto das midias sociais
e das Influenciadoras, ¢ muito comum ver o uso dessa técnica ligada, especialmente a uma
cultura fitness, em que os perfis de participantes desse “estilo de vida” publicam em suas
redes sociais imagens com fotografias que de um lado exibem um corpo considerado pelos
ideais sociais como um corpo gordo (antes), acompanhado de discursos e narrativas que
relacionam esse corpo com a vergonha e falta de autoestima e depois exibem a mesma
imagem, porém com uma nova estética corporal (depois), mostrando um corpo agora magro,
como resultado em um processo de transformagdo que ¢ aliado a alimentagdo e exercicios
fisicos e também acompanhados de um discurso de conquista e realizagao.

Jacob (2014, p.103), em seus estudos sobre a linguagem fitness nas redes sociais,
aponta algumas estratégias rotineiras a essas paginas que se firmam como um padrio
“identitario” da “linguagem alimentar fitness”.

Entre as estratégias apresentadas pela autora, esta o uso das imagens de antes x depois
nas quais ela afirma que, “mostrar o antes e o depois da vida fitness ¢ fundamental para essa
linguagem. Mostra como o biopoder agiu bem e todas as pessoas que “se converteram” a esse
estilo de vida hoje s@o bem sucedidas.” (JACOB, 2014, p. 104).

Assim, esse modelo se apresenta nos conteudos que sao usados como motivadores e
incentivadores a adocao de atividades e a busca por uma mudanga corporal, o que contribui
para a manuten¢do de um padrdo, a opressdo e o controle do corpo feminino na busca pela
beleza e perfeigdo.

No caso da Dora, o que se percebe ao analisar as publicacdes de antes x depois, € que

em todas as publicacdes hd um rompimento dessa configuracdo para uma logica de
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comparacao diferente do que geralmente ¢ mostrado no Instagram. Suas imagens sdo sempre
formadas por uma fotografia de um corpo magro e padrdao (antes) contraposto por uma
fotografia e obtencdo de um copo fora dos modelos idealizados, e como tratado pela propria
Influenciadora, um “corpo real”.

Como exemplo dessa premissa, podemos compreender as narrativas empregadas na

publicacdo de um antes x depois divulgado no dia 10 de fevereiro de 2022.

. dorafigueiredo € - Seguir
S3o Paulo

. dorafigueiredo € Tirei essa primeira foto como um “antes”
porgue eu esperava que em alguns meses fosse fazer o "depois”
mais magra do que estava

Eu era pressionada a ter um corpo "perfeito”, ndo ter barriga, e
inclusive ja ouvi que estava feia por ndo estar magra o suficiente
na época dessa foto.

Foi um dos momentaos mais dificeis da minha vida, pensando em
sadde mental. Demorei pra entender que eu ndo era apenas o
que eu ouvia.

Eu nunca ia imaginar que o depais seria assim. Que o depois, na
verdade, ia ser menos uma coisa pra me torturar e mais uma

coisa pra me libertar e ajudar a libertar outras pessoas.

Hoje eu olho essa segunda foto e vejo essa mulher que sempre

OOV n

46.870 curtidas

@ Adicione um comentario...

Figura 2 - Publicag¢ao retirada do perfil da Dora Figueiredo no Instagram

Fonte: @dorafigueiredo

Na andlise das imagens, podemos observar aspectos marcados pela diferenciagdo nas
fotos, como a posi¢do, postura, iluminagao e foco. No registro da esquerda (antes) ¢ uma
imagem tirada de perfil trazendo menos evidéncia para o corpo, uma postura reta, o olhar
direcionado para baixo, com menos iluminacdo e a exibicdo de uma barriga reta. Ja na da
direita (depois) ¢ uma foto pousada, trazendo mais destaque para exibi¢cdo corporal em
primeiro plano, ressaltando especialmente partes como a barriga e o busto, com dobras em
evidéncia, uma postura que traz uma posi¢ao de inclinagdo do corpo, o que transparece uma
postura imponente, o olhar direcionado para a cdmara, o que infere a um desejo de exposi¢ao
da imagem.

Na legenda, Dora evidencia um desabafo no qual mostra que antes também tinha o
objetivo de promover um comparagdo de seu corpo sob uma logica de transi¢do do processo
de emagrecimento e que isso era fruto de uma pressdo social, como evidencia nos trechos:
“Tirei essa primeira foto como um “antes” porque eu esperava que em alguns meses fosse

fazer o “depois” mais magra do que estava. Eu era pressionada a ter um corpo “perfeito”, nao
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ter barriga, e inclusive ja ouvi que estava feia por ndo estar magra o suficiente na época dessa
foto.” Diante desse trecho podemos compreender que, como citamos acima, esse uso do antes
x depois, ¢ uma ferramenta comum para promover a comparagdo do corpo em processo de
emagrecimento, aliado a beleza.

Em um segundo nivel dessa andlise, passamos a compreensao dos sentidos
empregados por Dora nas legendas dos conteudos. Ao compartilhar uma mudanga corporal, a
Influenciadora apresenta um discurso comum em todas as publicagdes que trazem uma
transformagdo na percepcao e nos sentimentos em relagdo ao seu corpo e sua autoimagem,
que partem de um lugar de insatisfagdo para um processo de autoaceitagdao. Nesse sentido, em
seus textos, Dora traz questionamentos, reflexdes e criticas aos padrdes estéticos e ideais de
corpo imposto pela sociedade e institucionalizados pelas midias como um instrumento de
opressao e controle e declara que por muito tempo viveu presa a essas amarras sociais, sob as
pressdes estéticas e na tentativa de alcancar o emagrecimento, na busca de um corpo ideal
como uma referéncia de beleza e satisfacao.

Ela também expde sobre os impactos negativos que isso acarretou para sua percepcao
e relagdo com o proprio corpo. Assim, os textos compdem um processo de transformacgao e,
por meio disso, seus relatos buscam promover uma desconstrucao dessa estrutura social e o
rompimento com os padrdes e esteredtipos de corpo e beleza, o empoderamento e a libertagao
do corpo. Isso ocorre com o incentivo para as outras mulheres se amarem.

Todos os discursos trazidos nos conteudos tratam de um relato pessoal em que Dora
aborda sobre suas experiéncias e vivéncias com o proprio corpo. Esse € um tipo de narrativa
de carater pessoal capaz de gerar identificagdo, especialmente para as mulheres que
acompanham o seu perfil. Desse modo, Ferreira (2019) afirma sobre a importancia da
narrativa em primeira pessoa, visto que ao trazerem ao relatos pessoais de forma publica
esses discursos sdo capazes de motivar outros individuos. “Essa articulacdo permite que
mulheres se identifiquem e se reconhegam em discursos alheios e, dessa forma, os relatos
pessoais podem estimular seu empoderamento.” (FERREIRA, 2019, p.24)

Desse modo, esse tipo de escolha narrativa favorece a formagao de um espaco de
compartilhamento de outros relatos de mulheres sobre o mesmo assunto. Assim, conforme
explica Maciel (2017), ao citar (Swain 2014 apud STEVENS; OLIVEIRA; ZANELLO, p.47
-50) “é importante se trazer os relatos de vivéncia das mulheres como forma de combate aos
dispositivos do patriarcado, ja que este dita uma percep¢do do ser mulher e feminino que se

distancia da realidade e da diversidade existente." (MACIEL, 2017, p. 44).
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A partir de um levantamento feito entre as publicagdes realizadas por Dora, foi
possivel identificar temas pertinentes de carater especificos que configuram grande
importancia na constru¢do da narrativa da Influenciadora. E importante salientar que os
contetidos analisados em cada uma das categorias nao sdo excludentes, ou seja, eles podem
apresentar elementos que se unam, porém a separacdo em uma categoria se relaciona com

fato de ser um tema de muito destaque nas postagens.
3.1.1 Corpo e satide

Um assunto apresentado entre os conteudos de antes x depois promovido no
Instagram da Dora ¢ a questdo relacionada entre o corpo e a saude na sociedade

contemporanea, como ela evidencia em uma publicacao feita no dia 04/11/2021.

. dorafigueiredo & - Seguir
530 Paulo

e S S e s S S

vivéncia propria, invalidam esse pensamento.

Na primeira foto muitos veem uma Dora saudavel. de bem com
3 vida e em forma. "Gostosa” até. Na segunda veem uma Dora
perdida, frustrada, preguigosa e que acha mais “facil assumir que
esta engordando do que ter trabalho para emagrecer”.

E isso é 56 uma das coisas que ja li por aqui. £ daf pra baixo...

Se eu te contasse que na primeira foto eu ndo estava nada bem,
vocé acredita?

Vivenciei por um longo periodo a Anorexia - tipo de transtorno
onde eu me via gorda mesmo sendo magra. Esse € um exemplo
de que nem sempre a magra € saudavel. Mas & cultural, né?
Fulana emagrece € a pauta da vez é como ela estd mais "bonita”.

Acontece exatamente o inverso comigo hoje, na sequnda foto.

As pessoas me perguntam se eu td bem. Por que nio me
perguntavam isso na foto do antes?

Qv n

102.261 curtidas

NOVEMBRO 4, 2021

@ Adicione um comentario...
Figura 3 - Publicacdo retirada do perfil da Dora Figueiredo no Instagram

Fonte: @dorafigueiredo

A imagem trata, assim como as demais que fazem parte desse recorte, de duas
fotografias comparativas em que na da esquerda (antes) Dora aparece em uma foto de
biquini, com uma imagem na vertical ¢ ampla que mostra o seu corpo quase que por
completo, até abaixo do joelho. Na foto, Dora exibe um corpo magro, enquanto na imagem
da direita (depois) que possui as mesmas caracteristicas de posi¢do, vestimenta e
enquadramento, ¢ mostrada uma mudanga corporal que com o ganho de peso, passa a compor

a representacdo de um corpo considerado socialmente como fora do padrao.
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Na legenda, Dora usa o espago para questionar até quando irdo relacionar a forma de
um corpo a saude de uma pessoa. Ela traz reflexdes e criticas aos esteredtipos e praticas
sociais que buscam legitimagdo no modelo biomédico que associa o corpo gordo a um corpo
doente e sdo potencializados nos meios digitais no que se trata do bindmio corpo e satude.

Dora usa o espago para questionar até quando irdao relacionar a forma de um corpo a
saude de uma pessoa. Ela traz reflexdes e criticas sobre essa ideia construida social e
culturalmente que, como j& mencionamos, ¢ ressaltado por Nunes (2021) ao citar (SUDO;
LUZ, 2010) evidenciando que “os discursos cientificos legitimam primeiramente a aparéncia
fisica atrelada a uma imagem do corpo magro e belo, ¢ tem no corpo representante do
saudavel e da beleza a legitimagdo, o que coloca os demais que ndo possuem tais atributos na
arcada da culpa.” (NUNES, 2021, p.58)

Assim, o que se percebe propagado pela industria e pela midia e reatfirmado pela

sociedade através da linguagem ¢ que:

E possivel dizer que a defesa do corpo magro como padrio pauta-se
significativamente no discurso biomédico que legitima a magreza como ideal de
corpo. Ou seja, ha uma ligacdo socialmente construida entre o corpo magro ¢ o
corpo saudavel, que ¢ constantemente reafirmada por discursos carregados de
“verdades” naturalizadas e culturalmente instituidas. Essa associacdo do corpo
magro ao saudavel gera, consequentemente, uma ligagdo contraria do corpo gordo
ao aspecto da doenca que, atrelada a facilidade com a qual a busca pelo corpo ideal
¢ tratada nas capas da revista, gera sentimento de culpa, transtornos alimentares e
impacta diretamente na identidade, autoimagem e modos de se relacionar dos
sujeitos em sociedade.(CAMPOS, CECILIO, PENAFORTE, 2016, p.625)

Nesse sentido, ¢ possivel compreender, por meio do que a Dora se propde a debater,
um rompimento desse discurso e uma ressignificacdo da imagem de um corpo magro como
saudavel. Isso é perceptivel ao apresentar através do relato de Dora um apontamento trazido
ao retratar sobre os problemas de saude que enfrentava mesmo obtendo um corpo defendido
como sinonimo de saude. Em um trecho do seu relato, a Influenciadora destaca: “Vivenciei
por um longo periodo a Anorexia - tipo de transtorno onde eu me via gorda mesmo sendo
magra. Esse ¢ um exemplo de que nem sempre a magra ¢ saudavel. Mas ¢ cultural, né?
Fulana emagrece e a pauta da vez ¢ como ela estd mais “bonita”. Acontece exatamente o
inverso comigo hoje, na segunda foto. As pessoas me perguntam se eu t6 bem. Por que nao
me perguntavam isso na foto do antes?”

Além de apresentar uma narrativa capaz de provocar um confronto com as relagdes
corpo/saude/doenca vigente e cultuada pela sociedade, ao enfatizar que corpos magros nao

sao representagdes de saude, por meio de uma experiéncia pessoal, Dora abarca também
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questdes que podem ser reveladas por meio dos distirbio alimentares. Para Braga (2009, p.3),
essas doencas expressam a coer¢do social sobre o corpo feminino, vitimas de um sistema que

as oprime e de “idealiza¢des largamente difundidas pelos meios de comunicacdo de massa”.
3.1.2 A construcao do irreal: o corpo e as concep¢oes da felicidade

No material selecionado ¢ possivel identificar, de forma bem pertinente em grande
parte de suas publicagdes, questdes que envolvem a felicidade e as reflexdes e criticas feitas
por Dora acerca da concepcdo de ser feliz refletida pelos ideais sociais contemporaneos,

principalmente atrelados ao culto ao corpo como um meio de satisfacdo.

. dorafigueiredo @

dorafigueiredo @ Quando tirei a primeira foto eu achava que
meu corpo ndo estava bonito o suficiente. Na minha cabega eu
ndo estava magra o suficiente.

Existiam diversas coisas que eu queria fazer, mas s& me viz
fazendo quando estivesse com a barriga chapada. Até porque eu
Jjurava que eu ia encontrar @ minha felicidade estando com ¢
corpo perfeito.

Com esses objetivos em mente, tirei essa e mais outras diversas
fotos para ser um antes, imaginando gue no depois eu estaria
felizona com o corpo que eu sempre sonhei.

Porém eu entendi com o tempo que a felicidade e a beleza ndo
estdo na magreza. Até porgue hoje, com alguns varios quilos a
mais, me sinto realmente mais bonita e feliz.

M Ane an hiieanai nnc riltimns anns nara ma santir ascim hnia

OOV n

I

Y]
5 DEPOIS

50.879 curtidas

@ Adicione um comentirio...

Figura 4 - Publicagao retirada do perfil da Dora Figueiredo no Instagram

Fonte: @dorafigueiredo

Nessa postagem feita no dia 21/03/2022, ao fazer a comparagdo de si mesma nas
fotos, a Influenciadora destaca que o “antes” era também a representacdo de um periodo ao
qual acreditava que a felicidade estaria em possuir um corpo que se encaixava dentro dos
padrdes estéticos e que sua busca constante deste “corpo perfeito”, definido socialmente
como sindnimo de beleza e realizagdo, seria o caminho para se sentir feliz, o que alimentou
por vezes seu desejo de emagrecer.

Essas consideracdes trazidas pelos relatos de Dora evidencia a construgdo social que
defende a felicidade sempre como uma necessidade fundamental e obrigatdria e como uma
conquista individual. Nesse sentido, as consideragdes trazidas pela Influenciadora podem se
relacionar as reflexdes das andlises indicadas por Jodo Freire Filho (2017) que retrata as

emocdes como resultantes de construgdes sociais que podem ser analisadas e compreendidas
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politicamente e culturalmente, considerando seu contexto historico, suas praticas e as
maneiras como sao expressas e vivenciadas. De acordo com as pontuagdes de Potkay (2007
apud Filho, 2017, p. 65) “a compreensdo, a demonstra¢ao e o julgamento das emocgdes sdao
configurados em contextos linguisticos, trajetdrias biograficas e ambientes normativos
especificos.”

Desse modo, a midia e a industria reforcam a hipervalorizagdo do sentimento
relacionada a um conjunto de valores como o sucesso, autonomia, autorealizagdo, qualidade
de vida e bem estar.

Os juizes virtuais estabelecem, ainda, que objetos, relacionamentos e modos de vida
podem promover genuinamente experiéncias emocionais “positivas”. A felicidade
de determinados segmentos sociais ¢ interpretada como obrigatéria ou ultrajante,
merecida recompensa ou injusto privilégio. (FILHO, 2017, p. 76)

O que Dora busca ¢ discutir sobre a pressdo estética sofrida pelas mulheres nos
discursos que indicam uma imagem corporal ideal como uma das ferramentas para a
felicidade. Assim, ela também pretende fazer uma desconstru¢do ao trazer experiéncias que

revelam o oposto do que se ¢ defendido no discurso social dominante.

dorafigueiredo & - Seguir
S&o Paulo

dorafigueiredo &0 que significa ser feliz para vocé, hoje?

Levou um bom tempo para eu entender o que era felicidade e
no que ela estava atrelada.

Antes eu entendia como felicidade estar com o corpo da
primeira foto. Uau, era pra eu ser feliz né? Belissima na lingerie
preta. Pelo menos, era a inteng3o. Mas nunca foi assim.

Era uma felicidade ndio genuina, j& que junto, aquele corpo me
trouxe diversos problemas como alguns transtornos alimentares
que Ja citei por aqui.

Hoje. eu realmente conhego a felicidade e entendo come é me
sentir livre pra me amar e me sentir de verdade. Ter carinho por

mim.

Recebo muitos comentarios do tipe: “ah, vocé é feliz... Mas nic
incomoda nem um pouco?"

Qv n

78.832 curtidas
DEZEMERO 11, 2021

@ Adicione um comentario...

Figura 5 - Publicacdo retirada do perfil da Dora Figueiredo no Instagram

Fonte: @dorafigueiredo

Em uma outra postagem realizada no dia 11/12/2021, Dora questiona sobre “o que
significa ser feliz para vocé hoje?” Assim como na publicacdo trazida anteriormente, a
Influenciadora relata que antes entendia a felicidade como um corpo da primeira foto (antes),

mas aponta que “Era uma felicidade ndo genuina, ja que junto, aquele corpo me trouxe
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diversos problemas como alguns transtornos alimentares.” Em outro momento do relato ela
escreve que “Nao devemos basear nossa felicidade em alcangar um corpo especifico que se
encaixa nos padrdes da sociedade. Um corpo que menos de 1% das pessoas realmente tem. A
internet pode nos trazer coisas maravilhosas, mas também nos tira a nocao da realidade.” o
que aponta uma critica aos padrdes e como o meio mididtico ¢ um espago de representacdes
irreais.

Isso também se aproxima a outra questdo abordada por Dora em seus conteudos, nos
quais ela retrata sobre as falsas aparéncias que sdo mostradas pelas midia. Isso porque os
meios sociais, especialmente as redes sociais, se tornam uma vitrine para a exposi¢ao de
imagens e discursos que propagam vidas perfeitas e felizes, ancoradas nas regras que vendem
a felicidade. Desse modo, segundo Dantas (2012, p.15 apud Freitas, 2017, p.44 ) “satisfacao
e felicidade sdo construcdes socioculturais, num modelo em que estas se assumem como um
objectivo social — procuramos ser felizes e que os outros nos reconhecam como felizes.”

Nessas condigdes, ao se aproximar desse conceito revelado por Dantas e em acordo
com os estudos que se referem a sociedade do espetaculo Debord (1997), Dora apresenta
condi¢gdes importantes aos questionamentos pertinentes sobre a espetacularizacdo nas redes
sociais e revela como a internet se torna um ambiente de aparéncias que preza por vidas
perfeitas, pessoas felizes e satisfeitas e desabafa que em muitos momentos as imagens,

especialmente estas retratadas em suas publicacdes, se tratam de uma representagao irreal e

falsa de felicidade.
‘ dorafigueiredo &

. dorafigueiredo @ E t3o estranho pra mim ver essas duas fotos
lade a lado. Vocés podem enxergar a mesma pessca em fases
diferentes da vida, mas eu ndo enxergo a mesma Dora.

“Mas Dora vocé estava feliz na primeira fotol” Eu entendo que
pode ser um tanto complicado ler isso, mas eu ndo estava. A
felicidade dessa foto foi pra transparecer na internet que eu
estava bem, me divertindo, curtinde... Mas ndo era isso que
estava acontecendo na minha cabega na época.

Ainternet é isso, né? Falsa felicidade, falsas realizagdes, falsos
relacionamentos, falsos posicionamentos... O mais dificil de haoje
€ encontrar aqui nesse mundo digital algo real, sentimentos de
verdade e sinceros.

Louco isso, eu sei. Mas € a verdade.
Eu j3 fui a pessoa que preza pela aparéncia na internet e tudo
mais, porém isso cansa. Me cansou. Por isso hgje eu tento ser a

pessoa mais transparente possivel per agui. Me mostro nos
stories acordando sem filtro, sem maauiacem, do jeitinho que eu

Qv n

110.584 curtidas

@ Adicione um comentario.

Figura 6 - Publicagao retirada do perfil da Dora Figueiredo no Instagram

Fonte: @dorafigueiredo
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A publicagdo acima feita no dia 25 de outubro de 2021, Dora afirma que “a felicidade
dessa foto (antes) foi para transparecer na internet que eu estava bem, me divertindo,
curtindo... Mas ndo era isso que eu estava sentindo na época.” Ela ainda comenta que o meio
digital se tornou um espagco comum a essa construcao falsa de constante satisfagdo quando
afirma que “A internet € isso, né? Falsa felicidade, falsas realizagdes, falsos relacionamentos,
falsos posicionamentos...”

Por meio do relato da Influenciadora nos aproximamos para uma relacdo que pode

ser compreendida no que afirma Filho (2017):

A fungdo precipua das “narrativas sobre emogdes” ¢ assegurar o status do individuo
como membro responsavel da sociedade e, mais especificamente, resguardar uma
identidade social ou profissional ameagada. Sabedora do que ¢ uma reagdo
emocional conveniente, uma pessoa pode enfatizar em seu relato elementos que
configuram sua conduta emotiva como a mais natural e Obvia possivel, em
determinado contexto. (FILHO, 2017, p. 75)

Assim , apontamentos pautados por Dora também trazem evidéncias e se alinham as
questdes elucidadas das redes sociais como um ambiente de potencializagdo da exibicdo e
que expressam regras de conduta. Dessa maneira, segundo (Sibilia,2008; 2010 apud Freitas,

2019, p.43)

O comportamento de potencializagdo da exibigdo, presente na contemporaneidade,
impulsiona os individuos a ambicionar a exposi¢do pessoal ao olhar alheio,
fazendo-os refletir sobre suas condigdes moral, afetiva e, também, sobre a
adequacdo de seus aspectos fisicos para esta sociedade, que em prol do bem-estar
suscita o respeito a boa forma fisica ou ao corpo perfeito. Ser feliz seria também ser
magro, ter os musculos trabalhados e definidos, possuir o comumente chamado
“corpo sarado”. (FREITAS, 2019, p.43)

Ao trazer a tona questdes como estas, Dora aponta para um quebra das construgdes
sociais e conta sobre o processo de transformacao da sua concepcao compreendidos entre as
imagens de antes x depois. Em suas publica¢des, Dora revela que hoje se sente realmente
feliz e que isso ¢ devido a um processo que buscou pela saude mental e amor proprio. A
autora afirma que compreendeu que felicidade ndo estd no corpo magro ¢ nem deve ser
associada ao peso e forma do corpo e isso foi parte de um processo de libertagao do corpo e
das amarras sociais e estéticas € um reencontro com o proprio corpo em um processo
constante de autoconhecimento, autoestima e amor proprio.

Ao compreender os debates promovidos por Dora ao usar seu espaco para um
desabafo, entendemos a importancia da aten¢do dada ao assunto na promocao de uma
transformagao social, de empoderamento do corpo e da ruptura das amarras e do imperativo

de felicidade que aprisiona as mulheres a estereotipos, especialmente ligados ao corpo.
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Entretanto, também ¢ possivel verificar a manutengdo de elementos presentes na
midia. As percep¢des de felicidade trazidas por Dora se apresentam a um carater
individualista, bem como ela relaciona que o processo de alcance da verdadeira felicidade
esteve vinculado a um reencontro com si mesma através do autoconhecimento e
autoconfianga. Desse modo, essa ideia parte de um ponto da felicidade como resultado da
propria autonomia e um esforco, resultado de um processo de “superag@o”. Nesse sentido,
(Bravo, 2015, apud Lopes, 2017, p. 51) aponta que “ndo ha uma necessidade de ser feliz o
tempo todo e que este estado de emog¢do nao ¢ conquistado sem auxilio, reforcando que ha
problemas e limitagcdes nas vidas de todas em uma tentativa de nao realizar cobrangas em

torno do tema.”

3.1.3 Autoimagem e a relacdo com o corpo

Essa categoria compreende os discursos pessoais em que Dora aborda sobre seu
processo de mudanga no que se refere a percep¢do da propria imagem. A mensagem principal
que emerge desses conteudos trazidos pela Influenciadora é o relato sobre a distor¢dao de
imagem provocada devido a busca do ideal estético e a pressdo social aos padrdes corporais
que se apresentam na midia por um corpo magro. Essas reflexdes podem ser compreendidas

a partir do entendimento de Machado e Oliveira (2021) ao afirmarem que:

A percepcao de sua imagem corporal reflete sua relagio com o ambiente, relagdo
esta que permite se conhecer e construir uma identidade. Sugere-se que na
contemporaneidade a identidade se constitui pela imagem (o que nos captura € nos
projeta) e pelo consumo (o que consumimos € como consumimos). Ao expressar
ideais estéticos e modos de viver, a midia influencia a constru¢do de um padro de
corpo no inconsciente do sujeito.(MACHADO; OLIVEIRA, 2021, p. 2665)

Dora relata que por muito tempo ela alimentou um sentimento de rejei¢ao e
insatisfagdo com o seu corpo. Em uma postagem realizada no dia 26/05/2021 ela destaca: *
Eu ndo postei a foto da esquerda na época pois ndo achei minha barriga magra o suficiente,
1sso ¢ 0 quanto a minha auto imagem estava deturpada, nunca me sentia magra o suficiente!”

As postagens dos dias 26/06/21, 21/03/22 e 13/07/22 também apresentam relatos aos
quais Dora afirma sobre o periodo que sentia vergonha do seu corpo e ndo conseguia se sentir
bonita porque acreditava que para alcangar o corpo perfeito precisava ficar ainda mais magra.
Em seus discursos ela alerta sobre suas vivéncias com essa construgao irreal da imagem e os

efeitos provocados na sua relagdo com o corpo, como a rejeigdo e os transtornos alimentares

que ela teve. Em outro trecho de uma postagem realizada no dia 27/11/2021, ela afirma: “Vivi
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tanto tempo com insatisfacdo pelo meu corpo, que acabei adoecendo mentalmente e
fisicamente. E existe sim um culpado por isso: A cultura do “padrao”.”

A partir das publicagdes, Dora faz uma critica a um padrdo de beleza imposto pela
construgdo do corpo na sociedade que impde sobre um ideal estético e corporal que
corroboram para a autoimagem, que passam ¢ adotam um culto ao corpo € a busca por meios
de atingir o tipo “ideal”.

Fonseca (2018, p. 52), ao retomar os estudos de Wolf (1992) e Goldenberg (2005),
mostra que “a busca pelo ideal de beleza feminino possui relevante func¢do de coer¢ao social
das mulheres na contemporaneidade, o que nelas incute 6dio sobre si mesmas ¢ entre elas”.
Desse modo, isso se aproxima das concepgdes trazidas nos capitulos iniciais desta pesquisa
que as imagens ¢ mensagens produzidas massivamente pela midia sdo tidas de elementos que
influenciam a ‘“adequacdo” corporais € uma preocupagao excessiva pela beleza. No entanto,
quando nao hd uma correspondéncia da autoimagem a imagem idealizada, as mulheres se
sentem frustradas, inseguras e sdo alvos de julgamentos internos e externos.

A Influenciadora também destaca em seus depoimentos que ja foi alvo de muitas
criticas relacionadas ao corpo e pressoes para se adequar ao corpo perfeito, como em uma das
postagens feitas no qual relata que as pessoas diziam que ela estava feia por nao estar magra
o suficiente. Esses relatos trazidos pela Influenciadora através de suas proprias experiéncias
permitem promover uma visdo critica dos estereotipos e ajudar a romper com os ideais que
promovem a dominagao e aprisionamento do corpo.

Assim, Dora evidencia que essa mudanca para compreender sua autoimagem de
forma positiva faz parte de um processo de se libertar das amarras que a impediam de viver
bem com o seu corpo. E que aprendendo a se amar mais e se autoconhecer estd entendendo
que beleza ndo deve estar relacionada a um corpo magro e que beleza tem a ver com
autoconfianga e amor proprio. Ela salienta que se trata de um processo diario que ¢ normal ter

problemas com o corpo e autoestima ou dias ruins.

3.1.4 O corpo fora do padrio sensual: empoderamento ou objetificacao?

Essa categoria busca elucidar uma analise acerca da exibigdo das imagens
apresentadas pela Influenciadora dentro do recorte da sessdo de antes x depois. De forma
integrativa o que se percebe ¢ que todas as publicagcdes que sdo formadas por imagens da
propria Influenciadora, seja no antes ou no depois, apresentam caracteristicas que revelam a

tendéncia para exposicdo do corpo que sao observados a partir da postura, enquadramento,
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poses e da vestimenta. Em 14 das 15 fotos, Dora aparece de biquini ou maid, roupas que t€ém
como objetivo deixar mais partes do corpo a mostra e apresentam um sentido de exibi¢ao do
mesmo. Em algumas, o enquadramento e a escolha da posi¢do trazem evidéncia para algumas
partes do corpo especificamente, como a barriga, as nadegas e o busto. Os angulos escolhidos
em algumas imagens observadas apresentam recursos para ressaltar o corpo que estd sendo
exibido. As fotos sdo sempre pousadas, o que apresenta a ideia de um registro programado, o
que também pode ser percebido pelas posi¢des da Dora nas imagens.

Sao apresentados um conjunto de aspectos que podem ser observados a partir da pose,
olhar e pelo rosto que apresentam uma feigdo que recorre a estratégias que demonstram uma
postura e destacam essa perspectiva que busca atribuir mais sensualidade para as imagens que
tem o corpo em exibi¢ao.

Em andlise, ¢ possivel inferir que diante das construgdes da imagem e das discussdes
promovidas pelas narrativas que revelam seu processo de reencontro com o proprio corpo, a
partir de um movimento de autoaceitacdo e autoconfian¢a e uma ruptura de um imaginario
que define os padroes de beleza. Dessa maneira, a exibicdo das imagens que evidenciam o
corpo com pouca vestimenta trazidas pela Influenciadora, e entendidas diante dos debates que
ela busca promover, podem ser consideradas a partir de uma leitura que compreende o
objetivo de trazer um confronto e combate com os ideais, que como mostra Rocha (2018) ao
trazer os conceitos de (Bartky,1988), sdo difundidos por meio de convengdes de determinam
que ser atraente estaria ligada a estética corporal, € que somente o corpo magro pode ser um
corpo atraente. Desse modo, trazer a propria imagem, a partir de um corpo que nao se molda

13

aos padroes da magreza, pode ser representado pela Influenciadora como um “ato
transgressor ja que vai contra as normas de beleza ocidentais” (ROCHA, 2018, p.48)

No entanto, ainda que essa ndo seja a intengdo, as imagens do proprio corpo
protagonizadas pela Dora, que sdo sempre usando biquini ou menos pegas e trazendo essa
exposicao do corpo em evidéncia, apresentam uma dualidade ao passo que tendem a manter
com os ideais normativos ideoldgicos construidos sobre a exibicdo corporal feminina,
possivel de se ver na midia e em publicidades que se refere a exposi¢do do corpo como um
objeto de contemplagdo e consumo. As fotos dela apresentam semelhangas as que geralmente
sdo usadas em capas de revistas, antincios e propagandas, veiculos da midia que, como afirma
Costa (2018), trazem essas praticas estereotipadas por uma cultura determinada pelo género

masculino de hipersexualizagdo do corpo e que “caminham junto com a tentativa de reforcar

modelos de feminilidade” (CASTRO, 2018, p.1)
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Dessa maneira, mesmo que a fim de trazer um empoderamento para um corpo, 0 uso

recorrentes com as imagens recorre a reprodu¢dao de modelos dessa estrutura.

CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa teve como objetivo fazer uma andlise das publicacdes de “antes x
depois” voltadas para o corpo, protagonizadas no perfil da Influenciadora Digital Dora
Figueiredo durante os anos de 2021 e 2022 em seu perfil no Instagram, a fim de identificar e
problematizar os discursos produzidos sobre a desconstrugdo de padrdes de beleza
estereotipados e a aceita¢do do corpo.

Nas discussdes tedricas que antecedem a andlise buscamos mostrar como o corpo
feminino € alvo de estruturas sociais e culturais que buscam definir um ideal de beleza com
regras € comportamentos aos quais as mulheres devem assumir para alcancar determinado
padrdo estético. Esteredtipos que sdo assumidos e reforgados pelas instituigdes midiaticas e
pela industria, através de imagens e na constru¢do de narrativas que incentivam o culto ao
corpo, reforgando a ideia da estética corporal perfeita que ¢ sempre atrelada ao corpo magro.

Nesse sentido, buscamos compreender o processo de midiatizagao da sociedade no
que se refere a emergéncia de novas praticas de interagdo, consumo e compartilhamento de
informagdes, possibilitadas com as plataformas digitais, especialmente as redes sociais, que
assumem como importantes canais de comunicacao, trazendo novos modos de exposi¢do e
performance pautada pela aparéncia. Nesse modo, estes veiculos, especialmente o Instagram,
se tornam espaco para a propagacdo dos ideais de beleza hegemonicos que sdo vendidos
através de antncios, a exposi¢do de imagens e na reproducao de discursos que intensificam as
normas vigentes.

No que se refere a analise, foi possivel identificar nos conteudos selecionados o
registro de um processo que traz a modificagdo do proprio corpo a partir também, do que
apresenta Dora em seus relatos, uma mudancga na percep¢ao da autoimagem e da relagdo com
0 corpo.

Assim, o que se percebe por meio das analises € que a Influenciadora busca promover
um espaco para refletir € questionar sobre os ideais de beleza que imperam sobre o corpo
feminino e desmistificar os padrdes culturais que carregam narrativas que definem o corpo
magro como referencial de beleza e sindnimo de satde. Ao passo que busca desconstruir
padrdes, a Influenciadora também traz discursos para promover o empoderamento, a

autoaceitacao e autoconhecimento especialmente em relagao ao corpo.
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Como resultado, foi possivel reconhecer os avancos promovidos com as publica¢des
de antes x depois da Dora Figueiredo, especialmente no Instagram, que atua como um
ambiente que favorece a perpetuacdo de uma imposi¢ao normativa. Suas publicagdes trazem
a presenca de um corpo que foge aos padrdes, € aumenta a visibilidade para questdes sobre o
corpo ¢ para promover discussoes e reflexdes criticas sobre o modelo de beleza e
comportamento que ¢ imposto as mulheres. Seus relatos e experiéncias assumem um papel
importante que gera aproximagao e representagdo para outras pessoas.

No entanto, mesmo diante aos avangos observados, na andlise também ¢ possivel
conferir algumas problemadticas no que tange a exposicao das imagens e aos sentidos que
estdo sendo construidos por meio das narrativas propostas pela Influenciadora, em que, no
objetivo de romper com as normas sociais, ainda tende a reproduzir e manter sob as amarras
desses padrdes culturais normativos. Isso pode ser percebido ao verificar que pode existir
uma dualidade na representacao da imagem do corpo fora do padrao que ainda pode recorrer
a modelos que refor¢am a superexposi¢do e o corpo como contemplagdo e objetificagao.

Outro aspecto que se ressalta a andlise das publicacdes tematizadas nessa pesquisa ¢
notado enquanto ao objetivo de apresentar uma logica de reconstru¢do do padrdo a partir de
um processo de autoconhecimento e aceitagdo corporal. Enquanto pesquisadora, em uma
visdo de problematizacdo dos corpos fora do padrdo da midia, verifica-se que ha a falta de um
posicionamento mais politico para as tematicas das quais ela se propds a debater em relagao
ao corpo, de trazer uma visdo e problematizacdo mais critica, considerando os aspectos que
ainda o aprisionam. Ao tratar de questdes como empoderamento e a libertacado por meio da
autoaceitagdo, o que se percebe por meio da narrativa dela ¢ a atribuicdo deste como um
processo concebido exclusivamente pelo proprio individuo, a partir de uma mudanca de
pensamento, o que a certo modo tende a desconsiderar aspectos externos de cunho politico,
econOmico e social que constroem diferentes realidades dentro do contexto de cada pessoa e
atuam sobre as questdes relacionadas ao corpo. O mesmo ocorre ao compreender as
construcdes das narrativas que colocam a felicidade a partir de uma condi¢@o imprescindivel
e que desconsidera fatores e atores externos ao proprio individuo.

Dessa forma, o que podemos concluir ¢ que, mesmo que as imagens e a linguagem
atuem para uma ressignificacdo de sentidos, ainda € preciso se atentar para que narrativas nao
sejam para a reproducdo de padrdes hegemodnicos e que recorram a estruturas e estereotipos
de representagdo do corpo. Além disso, compreendemos que ndo nos cabe aqui tentar impor
quais os compromissos devem ser assumidos pela Influenciadora nas discussdes promovidas.

No entanto, diante ao destaque que possui enquanto um formadora de opinido em um espago
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como o Instagram e com o publico que atinge, gostariamos de ver mais diversidade nas
representacdes e temdticas como essas sendo tratadas de forma mais critica, de forma a

promover o empoderamento e um discurso livre de imposigdes .
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